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Typhus icterodes — Pebre amarelin.
CARACTER GENERICO.

Febre remitente acompanhada de amarelliddo
da pelle, parcial ou geral, ¢ por vomitos pretos,
geralmente comparados com a borra do calé.

Esta molestia assume, em differeptes epide-
aias, e muilas vezes em uwa epidemia reinante
diversos typos da febre continua, remittente, e
intermittente, e mostra-se em diversos gréos de
gravidade, desde a simples febre ephemera até a
peior forma do typho.

Amarellidao da pelle, e o vomito negro, devem
ser tomados como caracteristicos da febre ama-
rella.

Nio convindo seguir uma diseripgio puramente
scientifica, porque nao escrevemos para 0s homens
da sciencia, adoptaremos a marcha mais conve-
niente, ¢ que se torne mais intelligivel para o leigo,
a qual é englobando a descrip¢io dos symptomas,
ou signaes da molestia com o seu tratamento, por-
que assim acredito que sera mais adaptado para
o vulgo, e ainda mais porque, por ordem do Exm.
Sr. presidente o Dr. Jodo Silveira de Souza, é feita
neste sentido, e a rapidez com que estas instruc-
¢oes sio pedidas ndo permitte, que entremos em
um trabalho, que possa servir para homens da scien-
cia, pois paraelles ndo temos a pretencdo de o
fazer.

Se a febre segue-se logo a uma indigestao,
ou mesmo quando o doente principia a expe-
rimentar um abalimento extremo, cansaco geral,
mao gosto na boca, lingoa grossa, branca pelo cen-
tro, e avermelhada pelos bordos, ou lados, e ponta
(ou suja como se diz vulgarmente) e isto as ve-
zes acompanhado de nauseas, ou vontades de vomi-
tar; neste estado aproveita-se administrando wum
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vomitorio d’ipecacuanha, remedio n.o 1, como estd
indicado no formulario, e depois do doente vomi-
tar bem, ajudando-se o vomito com algumas chi-
caras (’agoa morna, ¢ preciso entdo principiar a
promover a  diminuicdo dos vomitos por meio
da administracio de chd, ou infusio de flores de
sabugueiro, ou folhas e cascas de laranja, e depois
de passados os ®omitos, convém muito provocar a
transpiragdo, ou o suor, (se jando tiver appareci-
do,) por meio de prolongados escaldapés com mos-
tarda, e mui particularmente se o doente tiver do-
res de cabeca mui fortes, porque entdo quanto mais
demorado for o escaldapés, melhor serd, umbom
meio de diminnir a forca do sangue para a cabeca,
continuando-se a administrar ao doente o cha on
mfusido ji acima indicada: deve-se fazer applica-
¢oes de synapismos pela barriga das pernas, mu-
dando-os para as coxas, sola e peito dos pés: ha-
vendo dores sobre o estomago tambem convém ap-
plicar-se os synapismos sobre elle.

Apparecido, que seja, o suor e o doeate appa-
rentemente alliviado, e queixando-se de ligeiras
dores pelo ventre, ou barriga acompanhadas da
prisdo de ventre, ¢ algwma difficuldade de ourinar,
aproveita-se muito administrandy a0 doente
0 oleo de ricino, remedio n.v 2, como purgante
na dése de duas ongas para cada pessoa adulta,
¢ metade para os menorss ( em idade).

Se até este estado, que serd durante as pri-
meiras vinle e quatro horas da invasio da fe-
bre, e o doente nao tiver ainda apresentado ,
melhora ou allivio algum, ndo se pode e nem se
deve dar ao doente alimento de qualidade algu-
ma, e continuando-se com as bebidas para suar,
e usando-se do tartaro emetico em lavagem, como
indica o formulario na receita n.o 3, e depois,
que principiar a obrar, deve-se applicar bebidas,
que favorecio a humidade da pelle, ¢ que sua
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accdo possa de alguna maneira provocar a sai-
da da ourina, como sejao os remedios da receity
0.9 4, do formulario, dando-se a0 doente uma
chicara de duas em duas horas estando morno;
convém ler e conservar o doente bem' coberto
e agasalhado, afim de conservar o pelle huenida,
porque ¢ issy essencialmente necessario.:Se, com
este tratamento preliminar, o doente ma¥ehar P
ra uma melhora decidida ndo é preciso mudar
de tratamiento, ¢ clle ja tendo fome, nio convém
dar-lhe de comer, e ¢im conceder-the um ou
outro mingdo de gomma de mandioca, ou de ara-
rata, ¢ se nada tiver apparecido que faca sus-
peitar uma peiora, ou reecahida pude-se no ou-
tro dia_conceder-lhe nunca mads de dois ecaldos
de galinha (sendo simples) o até dois mingacs
como ja acima indicamos, ¢ conforme  cireuns-
tancias, que s6 a practica, ¢a presencado do-
ente, mos pode esclarecer, ¢ que escreven lo nao
nos ¢ possivel determinar, senio por circuns-
lancias favoraveis, o quando, ¢ quanto se pode
dar & um doente, nestas circunstancias, (jue re-
quer muita previdencia na alimentacio dos do-
entes de febre amarella: porem se clle peiorar
Ja por md direccio do tratamento, a principio
ou Ja porque & molestia vai tomando um cara.
cter, e marcha mais séria, » o doente appre-
sentar-se como que sentindo-se tio bom, e mos-
trando as feicoes contraidas, e uma ligeira vou-
tade de vomitar é muito ecerlo (e em  breve
terd os vomitos negros, pois estes sido 0s seus
signaes no maior numero de casos: depois de
terem apparecido 0s vomitos (niao sendo os ne-
gros,) convém applicar-se ventosas sarjadas  so-
bre o estomago, puxando-as um pouco para o la-
do direito, applicando-se depois fomentagoes nar-
coticas, com os remedios da receita .o 5, duas
ou ftrez veses por hora, conforme a urgeneia do
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caso; internamente administrar-se-ha ao - doente
para  beber limonadas bastante azedas, ou dinda
melhor, sendo houver sultura de ventre, o sal anvap-
go dissolvido eny agoa como da receilta n.o 0,
Dando-se meia chicara. de hora em hora até pre-
cipitar, ou parar esses vomitos, fazendo assim o
doente  obrar. & ;

Se estes vomitos ndo  cessarcuy ¢ tomarem a
cor avermelhada ¢ mais tarde negra, e o doente
ficar logo todo mudado, ou alterado nas fei¢des,
¢ preciso applicar-se sobre o seu estomago um
saustico, tomando para isto o remedio da receita
n.o 7, espalhando-se para isso em um pedago
de panno do tamanho da mdo, meia onga do
dito remedio, e continuando-se com a bebida
acima, porém se estes vomitos continudo & mais,
e mais tarde os acompanhio, solugos, usar-se-ha
entdo da magnesia branca, receita n.o 8, fazendo-se
o doente bebe-la na dose de uma oitava des-
manchada em um bocadinho d’agua fria, ¢ em
cima d’ella beber logo um ealix da agua de li-
mio fresco, e nao havendo tal limao, tomard
meio calix ( ou weio copo de vinho) doremedio n.9
9. como vai indicsdo no formulario. O caustico
6 deverd ser tirado depois de passar mais de
oito horas da sua applicacdo, ou antes, se ja ti-
ver levantado bolhas d’'gua, (como se diz_ vul-
garmente ) entdo cortar-se-hdo, ¢ curar-se-ha o
caustico ¢om o unguento da receita n.e 10, es-
palhando-se para isto um pouco delle sobre ou-
tro panno do tamanho da ferida, que se botard
em cima della, e poderd se fazer este curativo
duas veses por dia, sendo um pela manha,e
outra & tardinha.

Mas antes de apparecer este estado desas-
troso para o doente, ¢ de muita importancia no
traiamento, que serd preciso modifical-o, segun-
do as circunstancias, ou para melhora, = ou peiora
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do doente. Se elle peiora a morte pode ser con-
siderada quasi como infallivel, e se melhora tor-
na-se como dizia de summa importancia para a
familia ou para os enfermeiros, porque qualquer
causa, como comida impropria, péde fazer succum-
bir o doente, quando menos se espera; por tan-
to é nesta épocha de melhora, que <6 se deve
contar do quinto dia em diante, que ®o doente
principiard a tomar algum alimento, como ja fica
acima indicado. K preciso observar, que nio sé
neste estado, como em outro qualquer, as veses
a febre se mostra augmentando e diminuindo de
intensidade, indicando assim o seu caracter inter-
mitente, neste caso convém muito a applicagio
do quinino internamente, e quando as circuns-
tancias o permetirem, ainda mesmo havendo vo-
mitos bilivsos, 0 quinino deverd sec applicado co-
mo vai indicado na receita n.° 11 do formulario,
e externamente nos intervallos tambem da dimi-
nuicao da febre, se applicard o mesmo quinino
em fomentagdes pelas -costas, come tambem vai
indicado na receita n.° 12, do mesmo formu-
lario. Convém muito usar do mesmo quinino ex-
ternamente mesmo logo no principio do tratamen-
to, porque devemos lerem vista, que porsua absorp-
¢do a naturesa da febre péde ser logo declarada.

(Quando na marcha damolestia apparvecerem so-
lugos, sem serem acompanhados de vomitos de,
qualquer naturesa, pode-se faser uso das vento-

‘sas seccas, e mesmo sarjadas, externamente sobre

0 estomago, sinapismnos, internamente os antis-
pasinadicos como dos remedios n.° 13, como vat
indicado no formulario, sendo maulher, toman-
do o remedio por colheres das de chi, de hora
em hora, e sendo homem convém melhor faser
uso, nas mesmas circunstancias, dos remedios da
receita n.° 14, como tambem val indicado no
mesmo formulario.
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No principio do tratamento, ou antes da crise
apparecer, ¢ quando o doente nio poder dormir,
¢ apresentar-se com delivio, ou tresvario, convém
se for  possivel, applicar mas 6 sanguesugas
(ou bixas), particularmente se ainda o doente
conservar as dores fortes de cabega, tendo o bhran-
co dos olhos avermelhados, sendo 3 atraz de ca-
da oretha, e se gsse delivio appresentar-se den-
tro das vinte e quatro horas da invasdo da mo-
lestia, e o doente for muito forte e sanguineo, e
mostrar os olhos como acima mencionamos, e tam-
bem as dores d2 cabeca, pode-se, usar da san-
gria no pé on brago conforme as forcas do do-
ente, e cuja sangria nao deverd exceder quando
muito de uma chicara ¢ meia de sangue. Porém
se houver circunstancias, que contra indiguem, ou
nio aproveile a sangria, ella pode ser substi-
tuida pelo escaldapé muito prolongado, e logo que
o doente tiver os pés n'agua quen‘e deve-se de
15 em 15 minutos pouco mais ou menos aug-
mentar a quentura d’agua,  botando-se para isto
mais agua quente, ¢ assim conservar os pés do
doente nunca menos de meia hora, pois é regra
certa, que quanto mais tempo demorar os pés
nwagua  quente, mais allivio obtera o dvente da
dor na cabeca.

Se em lugar do doente se  apresentar como
actima acabo de mencionar, ao contrario mostrar-
se perfeitamente  somnolento, ou dormindo mais
do que se pode julgar conveniente para um do-
ente, ¢ lendo ao mesmo tempo a febre wui-
to forte, ou intensa com a pelie muito secca, e
aspera, o mesmo tratamento acima tambem deve
ser appitcade, porque seo resultado sera favoravel.

Quando o corps do doente, ou a pelle do cor
po. ¢ o branco do olho tornar-se perfeitamente
amarello, ¢ as veses o doente principiar a botar
sangue pela boecea, ou gengivas, e a febre tiver



11

quasi, ou completamente desapparecido, e o doen-
te mostrar-se muito {raco, ou abatido, e -como
que exhausto deforgas, convém muito usar das li-
monadas sulphuricas, como vai indicado na re-
ceita n.° 15 do formalario, administrando-se uma
chicara de duas em duas horas; péde-se tam-
bem em alguns dos intervallos das horas da ad-
ministracio da limonada, applicar-se ao docmte um
calix d’agua ingleza, como vai indicado no mes-
mo formulario na receita n.> 16.

Externamente tambem aproveitao as [ricgoes,
ou fomentagoes do quinino como ji fica explicado
acima, ¢ consta da receitan.o 12, do formulario.

Se em qualquer das condicgdes que o doente se
apresentar, a {ebre tomar o caracter intermitente
convém: se as circunstancias permittem, usar-se
d’agoa ingleza ou do quinino internamente como
consta da receita n. 11 do formulario, aciina
indicado, e esse remedio se péde, querendo, prefe-
rir aouso d’agoa ingleza, mesmo no caso, que acabo
de mencionar acima. :

Deve-se ter em visia que esta molestia engana
muito e por isto deve haver sempre muito cuidado
e principalmeute quando o doente principia a ter
vontade de comer, on quej? tem passado afebre; por
isso se pode principiar a tomar caldo simples de
gallinha, e depois esses caldos devem sec feitos
cosinhando-se a gallinha com arroz, e mais tarde
podera comer tambem um pedacinhs da mesma
gallinha, ou (rango, com pouco arroz, e assim
augmentando a comida diariamente, pouco a pouco,
e conforme o doente for supportando o augmento
e nao fazendo mao estomago, ou ma digestdo.

Durante todo e qualquer estado da febre, em
que se achar o doente, nunca se lhe negard agoa
hem fria e boa, porém com moderagdo, porque
ella em grande. quantidade ndo faz passar a secura,
que ¢ uma conse quencia da febre.
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Péde-se para apressar o suor usar-se da tinc-
tura do aconito remedio n. 17, da maneira como
ensina o formulario, no c¢hd, ou infuzio que se
administrar ao doente, sendo 10 pingos para ho-
mem, e D para meninos. Quando foralgum menino,
que ndo quizer beber o chd, pode-se administrar
a tintura do aconio, como fica ensinado, em um
bocadinho d’agoa fria, quando elle pedir, e pode-se
dar da mesma maneira para os adultes, quando se
julgar conveniente. Na cenvalescenga  as veses ¢
util vsar-se de algum purgante, que ficard ao ar-
bitrio ou escolha de applicador, cujos purgantes
podem ser ou do oleo de ricino, remedio n. 2, ou
do sal amargo remedio n. 6, constante do formu-
lario, e como ja fica ensinado acima.

Se finalmente a molestia terminar, e o doente
apresentar-se com soltura deventre abundante, é con-
veniente fazel-a logo diminuir, pouco a pouco, até
ficar o ventre regular, essa diminuigdo pode ser
conseguida, ja por meio do uso da limonada sul-
phurica acima mencionada, como por meio dos
remedios “da receita n. 18, tomando-se para isto
uma colher de duas em duas horas, e logo, que
a soltura do ventre principiar a diminuir deve-se
augmentar o espaco, ou intervallo das horas, con-
forme as circunstancias.

Quando a febre apresentar o caracter typhoideo
ou o doente apresentar a barriga inchada, ou tyn-
panitica, com o ventre preso, a pelle secca, aspera,
somnolencia ou vigilia, com ou sem delirio, lingoa
secca e enegrecida, convém neste caso applicar-se
ventosas sarjadas sobre o estomago e ventre, as
fomentagdes do quinino e internamente os calorie-
lanos, como da receita n. 19, e os clisteres ( ou
ajudas) dos antisepticos como dos remedios da re-
ceita n. 20, conforme o formulario.

E quanto julgamos conveniente para guia do
tratamento da febre amarella por pessoas nio pro-
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fessionaes, o muito que resta. ou outros recursos
de que se pode langar mio so estio na esphera do
medico porque sdo pontos puramente scientificos,
e estas instruccdes nao permittemi que entremos
n’esse terreno.

Fortaleza 11 de fevereiro de 1859.

Dr. Joaquim Antonio Alvew Ribeiro. .

Medico da pobresa.




FORMULARIO

N.o 1.
R.c— Ipecacuanha em pé 30 grios
Deite em meio copo d’agoa morna e beba.
N2’
R.e — Qleo de ricino 2 oneas

Ou equivalente a 4 golheres das de sopa, paca
um adualto, ou metade;para am menor.,
N9 3
R.e — Cevada 9. . oueas
Cosinhe em 1 1/2 garrafa d’agoa até ferver per
uns vinte minutos, cée e ajunte, tartaro emetico
misture um  grie..

Para tomarde meia em meiahora uma chicara.

N.o 4.
R.e—CGosimento de cevada { feito co-
Mo acima) 1 1/2 garrafa
Nitrato de potassa 1 oitava

Xarope de limdes ( misture) 2  oncas

Para tomar uma chicara de 2 em 2 horas
estando morno.

N.o 5.

R.e— Unguento d'althéa 2 oncas
Laudano 2 oitavas
Oleo de meimendro 1 »
Balsamo tranquillo (misture) 1 onca
Para fomentar o estomago e barriga.

N.o 6.

R.e—Sal amargo 2 oncas

Agua ( misture) 6 »
No 7.
R.e—Massa caustica 1/2 onga

Espathe em um pedaco de panno do tamanho
da mio.
N 8
R.e — Magnesia branca 1 oitava
Para tomar em um hocacinho d’agoa fria,
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N_U 9.

R.e-—Acido citrico 6 oitava
Agua  (misture ) 412 “oncas
Para se tomar segundo as ordens,

N.e 10.

R.e —Unguento amarello 1 onea
Pomada napolitana (misture ) 12 >
Para curar os causticos.

N

R.c — Sulplato de quinino &l oitava
Agua destillada 6  oncas
Acido sulphurico 60  gotas

Para se tomar uma ecolher nos intervallos da
diminuicao da febre.

N.o 12.
R.¢ — Sulphato de quinino 4 oitavas
Alcool campherado 1 garrafa

Para se esfregar por todo o corpo, sendo cos-
tas, bracos, pernas e coixas de 4 em 4 horas como
ordenado.

N.o 18.

R.e— Agoa de canella 3 oncas
Agoa de flores de larangeira 3 »
Licor anodyno de Hoffmann 1 oitava
Tintura de castoreo (misture) 1 »

2ara tomar um colher das de sopa de hora
em hora.

N.o 14.
R.e— Agoa de melissa 3 ongas
Agoa de ortela pimenta ; »
Ether sulphurico 1 oitava

Tintura de almiscar (nisture) — 1/2 »
Yara tomar wuma colher das de sopa de hora
em hora.
N.o 15.
R.e—Agoa - 2 garrafas
Acido sulphurico (misture ) 1/2 oitava
Para tomar uma chicara de 2 em 2 horas.
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N.o 16.

R.e—Agoa ingleza -1 garrafa
Para tomar por calix ou duas OIleS do reme-

dio de duas em duas horas.
N.o17.

R.e — Tintura de aconito 10 pingos
Para cada dose.em uma chicara de infusio
X

ow cha.

N.o 18.
R.e —Xarope gomoso 4 oncas
Xarope diacodio 2 »
Tintura de Kino (misture) 1/2 oitava

Para tomar uma colher das de sopa de 2

em 2 horas.
N.0.19.
R.e — Calomelanos 20  graos
Divida em 5 partes, para se tomar uma de

2 em 2 horas.

N.o 20.
R.¢e —Quina do Perti 1" onca
Agua 16 »
| Cosinhe até ficar em 12 oncas e ajunte.
Camphora 1 oitava
Gemma d’ovo ( misture ) pso- 4

Para se tomar em duas veses sendo metade

para cada vez, estando morno.
Fortaleza 11 de fevereire de 1759.
Dr. Ribeiro.:.

3
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Noin dos Remwdios ¢ Ohjectios gue devem
esompor 8 ambulancia, gue deve accompa-
nhar as instruccdes para o curativo da

febre amarella.

: No 4
Ipecacvanha em pé 6
N.o 2.
Oleo de ricino 10
N.c. 8.
Cevada 16
N.o 4.
Tartaro emetico o
N.o 5.
Nitrato de potassa 6
N.o 6.
Xarope de limdes 10
N.o 7.
Unguento d’althéa 1
N.o 8.
Laudano (para uso externo) 6
No 4.
Oleo de meimendro (para uso ex-
terno ) 4
N.o 10.

Balsamo tranquillo (para uso ex-

terno ) I
N.o 11.

Sal amargo 5
Ni212.

Massa caustica 1
N.o 13,

Magnesia branea 10
N.o 14,

Acido citrico 6
N.e 15.

Unguento amarello 2

oncas

garrafas

libras
®

onea
ongas
garrafas

libra

oncas.

oncas.

libra
libras
libra
oncas
onecas

libras
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N.o 16.
Pommada napolitana
N.o

Sulpbato - de quinino

N.o 18.
Acido sulphurico

N.o 19.
Aleaol camphorado

: N.o 20,

Agua  destiada de canella

N.o 21.

1

ro

16

(S

Agua desiillada de flores de laran-

geira
N.o 22.

Licor anodyno d’Hoffuman

N.c23.
Tintura de castorio

N.o 24.
Agua destillada de melissa

N.o 25.

Agua destillada de orteld pimenta
N

N.o
Kther sulphm‘ico
N.o 27.
Tintara de almiscar
N.o 28.
Tintura de aconito
N.0o 29.

Vs

Agua inglesa

Xarope gonmoso

N.o 31.
Xarope diacodio

N.o 32.
Calonelanos inglez

N.o 33.
Quina do Perui

2

9

P

6

e~

3

4

4
3

libra
onegas
aneas
lihras

libras

lihras
oneas
oncas
libras
libras
oneas
oneas
Tibra
garrafas 
libras
libras
oneas

libras
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