
















C&as isücf? Regimen fatrita*
tis genannt-Ba* ficij ö
mettfdj galten fol öas ecrnges
funttgittelciU*





csms * dt üiat
ITOIettacti mim eitt nücjUcti
tegiment tocc Tcti bätnaclj tiar
tet fi mag fein lefenlang tti m
CunfteCf^eöälten*

©btf iTefli'g weiß
fagbeftbeeibtvn

fpütyt'fcietiebu
b«ft 0cfcc3tejjn
enbe bem leben Ö
mengen bete me
mmibt übetgeen
mag'bbnbjubej
feit? enb basgüt
einem jcdtfitbeii

ßefecjt l>at homent vilmenfeben »tMonnb
ffeebcitb ce bas ft «tbkomptbecfemb vice
lej menftbeu-C'®*6 eeften feinbbte gececb*
teil fälfgen menfebe/ bte gotnpmpt miß bi
fern leben voz (tem cnb-als bec weiß -öalo
moit fpri(bt*9Srtptnseft iuftns*©<i3 »ft fo
■»il gefp?octen*©ec gm<btwitt mißbifej
leben gluckt «oe feinem enb/bas ec wnö
boßbevt bec funb in bem bofen mt veehect



09cc etft
bas juchen aup bifern leben be

föifyt vonbcfunbectt genaben vnb
tihett «nb;tu bte 31!jeem csentert enb nit hörnen •fe&ib bte ftaue
lidpm fünÖ beit von jccc fünb wegen je lebe
*vtttabgepzod;en*ti>iiövon ben fcfycetbt Ö
bctlig ©autö m be3 pfaltve vnb fpridpt* b£>«
ri fangtttnt et boloft* ©3 tft alsvtl gefpeo«
d}ctv'Otc iricjifcbc bes pliites bas tft $fnn
ben vnbbec boßbeit pmtgvnt je tag nit 3«
balbcmenb*b£>nb bas iftbte b«3 vtl
mcnfdbcn jungfteebent obbu la
ge «nit leben/fo leb in gotss voedjt/watin

Salomo
fpaebt 1 ‘<£tmoe bomtnt eft fons*©a3ift ge

tft et lebetigec peün«
<0otes gibtlanges leben/bem «nett
gegeben eftt lebentigec peunn bec genaben
gotesvnb ettt lehen auf ecben* «Die beite

bte 31t jtejecentert enb nit hörnen/
jetnbbte von gefd;id;t tft waffec/tn feuec/
c6 mftceptenf4>aben nement*|['S'te vtee
ben bte 3Ü jeem weiten enb nit kö
ntenfetnbbte/bpebo leben



CSas m Uat
mit effeti nüt ttmchen vrnibmtt
!£oti £ett bet matftetcßaltcnus-das
mec menfctjenfteebcn von vnozbnung jtes
lebens dannrechtes wetalfo
ffctbt dtts (ft gtoffe fund/wann ec
bigan jm felbet-©atumb wtltu lang lebe
fo bis mafftg vnbIjalt bt'ctj 5Hs

vmdeftmbtfej bücb
volgeftu bifec !ec fo magftn lang IcbendU
beft btt abec vnoedeultct) vmtb volgeft mt
bet let/öas tft vafad? dasb« jung ftitbcßä:vnb hümeft mt 31I dement testenettb-'Dcc
menfct>en leben(ft geletd? eütet heccjcnbi'e
«ngejündet (ft/ptjüint 6tc onalle tvtbtvec
tüseit-vnb läßtman bte felbecpzymrnbiß
an dttsenb das fjt> felb fp ecltfd)tott
allen üblen gefc|>machcö tauet)- lofetjt ma
fp abctftdueUtf) voz bet testen jettbes en
des fo homptbauon efn bSfee gefetjmaefee

(ft mtd? mit de lebt
ccoebenltct) m mäffike(tfo ptpnnt et jnwe
big mißals emhecc)vnb rda$ (ft ec
ftitbt on gtoffen le»
bet ecabec vnoidenlidben fo ftiebt et desee



ti(t %zp\
4>ten ettbes*vnb fo mußet vonnot weg»
hcetiUllchcn fteebcn fyaft btt bte vefad?
watttmb em menfd> fenftec ftirbt bannbet

mmftym leben tft kutcj vfityat
mangetlef wibetwetttheit vnbfied>tum*
©atumb bat got wtbct alle widerwärtig
heitbcmmenfchcn gegeben vnnb gelaffen
jufreut mmtgeclej hilfmitkraft ö hautet
vnb Icrnmatftet bte on 3wet'felall jthtafft
vnb hunft von got habenals bet weif£a
lomott fpdcbt*Omms faptentia abno beo
eft et cu Ulo-©3 tft gefptoß)cn*5[Uewepf
beit tft von got bembetat*vnb tft ewthltch
bey |m gewefcn mitbet 8 ittenfcb wtb alle
wtbecweeßhett 8 naturftcb mag bewaren
bas ec faltkltd? home 31I feinemrechte enb*
t£>n batumb hab jd? in bcfttnbetet Itebvfi
gebccbtnuf bemeblengtaffen SßßbolfvSSjobcnbutg meinem genßbtgenhetwvfi
ftauwen 'Margarethengepom
fitein feinet Kauffrauen ment et genßbtgen
feauen wept gefucht vnb jefamen gelefett
aufben bewerten matftetn bet natut vnb
betcjnei lec btemag



CSas M- blat
man nenne Regimen famtafe's*Xu teuitfcJ>
bas wnnbet otbnung Jetgefuntt

tft ge teilt m vtet tetl/als tna (jec
nact> gefd>riben »tttbefc*

5e; geo(fen hu
mg yieeanbetbtfe nacbgeftbdbne lec*

—SCiftotiles (ct>tf tbt 311 tx hüng
Jllejeanbec in 5cm bucfy von Ö
oebnung beefutften alfo- Jlle
ymtbet wtltu gtfuttb fet fo fol
tu metchen was )ct>btt jagen

b«t mit allem flet(5 öems lepbes
bas btt bte natütltcbett l;tc3 vn fetidjtihctt
mt»ed»eceft<ts>nb xvee aud? ins 11ad; Ö le
ce&aftotilts volbefngen wtl öecmttj? wtßfcn bte natite Sec 3ett jtn jat*5>nb wteeetti
jed\ltd;cc 3ett lefcen fobbttwbfagtb j>|e lee
jtimelftev5 5e vtee teple öcs jaes*vo ie le

fcebfbvnbie wrnttee*
5?ud; wn ie>jetj*monaten«vnb i? vier com
plejeebte et jecfeltcf?mefd?vo natitt jefetme
fetjen ift/öoj etttmefd) fern leben batttad)
Itunbc t*gtecn*©3 anbec tepl jagt wfe fiel)
ö menfeb miteffm vn ttmebe fSlaffen vn



gcft Ztp\
_

wachcn/abeelaffctt vnbecc3nej galtenfol*C©3baiteil faßt van 8 peftüerj : bas ift fo
bte mtnfdym an beit ttufen 08 plattem fete
ftetfacttb'|f©3 vtetb wtemaemgefunben
m ethettnen fol«
0['#tet3ettfefnbjmjätbfe bu meccbefolt
«Die eeftift bec leucj-bec fcbt ftcb anfantt
)&etees tag an voz cnbet
ftch an fant vabotts tag-btc felb jeitiftbeiß
vnb feitetwii natue*vn geleiert ftch bej
lüften 8 felben 3ctt wecbft 83 plut
feucht vnbhcpp ift als et geuatütttft* ©a
tumb alles 83 feucht vnb bepp ift 83 tft gu
tembtfec 3eit*bunet*lapfkifchgiltee wem
apetfeib gefunb/funb in b jeit* ©ut<hb3
ganc3 jatift mt bcffet etqnepen vn aÖlap
fenbennbife3eit wamifp pattigt alles bj
wtÖb3butchb3gancj jatvfchwuben ift*

|p»>onbcm -Summet*.
{f©tean8 3eit bes jatsiftöbnmm et* bee
bcip vttteuthe tft*Xu Ö3citwcchftbic «To*
Ieta/b3 ift 83 fch«?atC3 plüt-vn gleicht ftcb>
b« feüt*b3 V1

"

1 teucbe tft* tOn Ö co



CS)as blat
lettcus fol ftdeuten vot alle Je bas ttuch
en tft/wenn bas felb ift jmJett w$
halt aud> feuchtIft b} Ift gut m bjpfet $ey>t
!x>o? allecbanb ecejnej vtibwt laffenfoll
man ftd?baten bcy itattte jm
fol feiten baben* *mb fol ftdp fet baten wt
übeeeffen vnb übet bie 3ertbebt ftcbananfant t£>2bans tag vnbwect
biß X>attolomej*

Jem t)etbft»
|]“<D«c beit jcit tft Ö becbft-Ö tft halt vtt tt*
nchen/ta wccbßt jnn emfeü<bt»helt bepßt
9ftelancolta*bte tft audp halt vnbttuthen»
1»>nb gele#<b*t ftd? Ö et Jen*xtib felbc jeit
folmatt gütenwebt tttnchcn vnb effett ho»
fte ble bepfftt ttatuc feß**»em'g fol rna e*ti
ablaffen-Äaut ttatich fol man mt tritt che*
tCeegefunb wöltfemöföltjm betbft tritt
tuet bann ettt mal ics tags effett**£>nb ble
jeitbebt ftcb an an fantT&actbolmeus tag
vn wett bis auffant Elementen tag*

C^onöemWmttet*
|T'©te vtetb jeit tftÖ wmttec/b ift haltvn

gleißt fickte waffec-vit wed;ft



Cütt eeft %tp\
bte feütydhrit batjitn m Sem mmfdjm Sie
babeißt flegma*3n 8 fefttbbetffe Sing gat
giltvn tcucbnev£nballes bts gepfeffert
vnb grwüccjt »ft bis tft giit/fo mag man
and? meteffen vn tcmcbebann jm Äamet
©ecmagen tft bann aller fcpfeft-vnb bpe
bdung aller peßt/fo fernb bte vogel vnnb
wtlbpiät ?epü'g‘3ft bann fern not fo mag
man ttmcben vnb eccjnej netncn* *5>nb 31t
£e abecn laffm 6enbann laffcnsnot »ftvn
bte 3ett bebt fifyananfant Clemens tage*
vnb wett bis fantMeters tag*

Sen monatemts&nb wie
manftcbbatpin haltet» fol»

<£talleewepfeftma(ftec gPp*
poctas ö gabblfe lee vo teytj
Imonaten m epm lab ba ec jnn
W3*'lfu bat fp ei matftec allfö
geferntenb3majt$ malle Ja

Sen wol Satnacb mag tickte wiemaftcbm
et monatfol galten 83man ftd>
voj buten bunbvn gefuntbettge
tvpnne Ses letbs* |pi>o 3mnec*
On&monat J«tttatto*Ö monat tytjppt



rsas '# blat
te fol manudjtee tetuthectit

teuncb (Jute weftts Wa fol mt ab laffen cs
fej Sen not/ fo laß maetn wenigan Ö baub
teaö*Saute ttäch folmä mt nemcn mafol
nit mitel (petß effe Me web 311 kalt necl; 3«
beiß tft'Wä fol feiten baben*3ftnbec-polaji>
pfop vnb vencbelmtt wem temperiert vn
bes genoffen tft gutmöjeit vnbeepmgetf
bte pzuft'nägrim-jttwae vnb galgan vn
jttgwetbte femb genialen gut jtttwem cö
on wem genügt tft gut m bpfee jei't*

ft)omung«
bo*«ugfol ma aölaffen vn ttäch ne

men wänß not ift-wein tft gut gettunche
oft bab tn f(b*»atß baie*voeppec vit mcfc
bät btcb’tetito bes mt fetb vngcfüt
mbifemmonat-wemtftgefunbm £emo*
ttarivnb 311 ttmcbcn* .Saute
boft tft twn gefunb'bSmgmußwamttbu
«vtit/wän es cejpmget bte peuft vnnb bte
plafen* C^0** Mm Wetejen«
C3« Mm Wecken folmamtjuaö laffen#notb teancb nemen*3fa 5e meeej fol märät
twb effen vn t ftbtvatßbaiefolmä oftba&



CÄc ecft Tcvl
butfy b(e fyjprxn feuchte foltemtkemWemiftgefnnbvnpmbee tftgtl
Ce 3ü effen vnb gefunb-Dem tcmnfe fol fei
tm»ttoi’lubfti(feel‘fa!uci‘pf«ffee vnb $>m»
bec foltn tvinfom in bcm metcjcn fobclep«
bcftbugefunb*

CT3n Sem apeillcn fol man laffen 31!abeen
an welligen enben es bem lej?b gut ift £>o
foltu laffcn/onallein an bet lüg abem bpe
fol man mentant laffen euren Sec ments ca*
tes volgen wilbWec esbntüfcee tut 6 wt'ct
es gewae tns es jmnpmmec tvol bompt«
b£>on bet mebfan fol malaffen ins tfttnbt
feitemonat vil nmgltcb vnb bebümenüd)*
T&abenfol man oft*<ßep?a(£ flctfct) follma
geetteffen jm l>anb jüges
Patfet) tft gefunb on allem junge vdfcelei
Joaute teäcb vn fütbügfolma
eccjnej folma pflegenbe femnottft*3Ü bee
3ept bcluimetfp gar »vob'Wlanfol tei
d\en mdffibltdjen-ma vnmit
hopffe laffe wtöb3 htac%eiwen bes mefd;e
plüt wed?jt in ö jett-tantevn fenc^elfame



CS>as t# blat
patonten vnbbtbettel mttfyontg temperte
cetöbttut wem gefotten foUmatt nud?tec
ttieffcn burcfy ben ntagett vnbbittet) öett Je»
beallen/wannbnstftgaenÜQ vnnb gat
fctlfam 31! bet 3ept*

bem Wapen
bem mapen fol matt laffen 311 a beten

an wellt ende esnot iftan bem letb-eg
iftalletmatft nüc3 dasman laßan de bap*
nenbutdtöas bas ft dpbasplüt 31t tal fettch
etm bee 3ett vn famlet ftdp m bte bam «Wa
f5l ftd> autfc Eilten vozbofem ßatfdf vnnb
audp W3ibofen vtfcfycn Wafol nit vtl weß
«es tetncbetn'Wlan fol zu testet$ept effen«
JUlebab bte feinbbem leib gtlt*vnbbefunbecwutc3bab*Wanfolmt jttenen/wann
bauen wiet bte vetgidpt-Wa fol neme lau
tecn wem fol b3lpau
bte baimt hefttcldjen vnb biepeuftbjtjtt
gatgefunbe» -Sauce ttatickfolmanndm«
men vnb eccjneß pflegen bet jebebmf* %p
gettmtldp iftbenn gefunt lpetlfa3 vnb bclut«
itictiltdp 30111036 vn nutztet 3etcm<fee* wec
mut ob mente/gatb'patomebibenelfctit^



fjScc etft Zcpl
eUübjtidvpoIep vnb ffopp bte folmanu
cjcn bas tft gut tue mabte fteb vn trtndvjtnöb«ubtauö foltulaffenfo angectfid?
tueb«ubt vitbj plut-©es nackte foü ma
wolgebeckt fei tm wacem gebente

C'töon bem jieacbmon
tue(ft bcc f&2ad;monat

mag manwolateclaffen wem es not tftt/
Oita magau<b inbifem monat wol eccjnej
pflegenbte benleüten vnnb bem vtbe gat
nücj tft>i>nb tft gut tue man wt bem oug
fteubej letb bclf*Wan fol ftct> buten b3 ma
ketnmtltbeßfpfcp bann gar gutvfi wol

fol man mbet 301t wenig eß
feit/wann ec ift vnngefunb*3fn bifem moa

not fol man ftcb buten vot newemobe tuj
man es mtef-Jft tue man obß pßt fofoll
man 3ebonb güten wein buroufttmeken/
fo febabt es mt'iSppew foiimen mitpfcf»
fee gemengetfol ma nud>tee effen bj iftgu
te vnb gefunb<#>ot jügenppm but bpd>
wann eemt wolkörnet m btfe3 monat-ee
ift fdjebltdj'ju Ö 3ett fol mönit fr u anpeiß
fffl*$n bifem monat (ol man au<b lautem



CSms Wat
mem ttmcbett bas Ift ban vtlbelutmetiluh
V»em mit alant vnbmit loebetit gewecmt
ift gefunb 3m ttmchat/bas feubettbte pm
fte tmb beit magenOttatt folauchmbjpfeitt
moitat feil auffteett tmb 31S mittag em wc
mgfdjIaffcn-Wcm folm haltern waffeeoft
bateit*'©em teonch folmblfecti moitat fet
patoirfai-falua-fambobtttt-vn jttwat* vo
bern fölttt ttmchcit wnltbu gefunb beleihe

Ipöonbeytfeewmottat
CSn bemSttlio ©as ift bec
•Das bec JtogftmonatIft ,60 heben ft<han
bi'e tag ht bem ftch em pecblich menfehh**
teit fol/warntbte tag femb gat dngftliche
bas matt fp nennet in 8 gtfdpaft8pe h«bs
tag alfo befoechltch Ift ble jett t bifett tage«
Otlmt fol auch mt 311 abedaffen nochgetta
the nemen/wann es wat vil vngeudtltch«
wütbe 3« bec 3ett bec mageit vitb bas hita
©pelebeeobecblelung-Obcc bas milchemithepneclepblng hewegetals gaefoeg
blichen Ift es htblfem moitat J5o wütb vil
leicht ix iptc$evn auch ic gaeje leib fo eng
bj 8 mettfeh eefdehen mupt-vn tobe



CBoc ecft %tv\
ttftecben*©aeumb fol man itit gettack«5
inennod) mt Iaffcn bann mm in ben baben
mitkopffcn wem esnot ift«Sn fenften ba*
&en mag man wol nutztet haben Wanfol
in btfenjwejpe monaten gat wenigweins
tttnchcn burd?bte bi'tcee bes magens vnb
bet waffet folmannutztet tti
«&en alltag tnbifem monatwibetbieCo*
lera bas man bie vectteib*i>nb alietfüila
d)ttbtng bas ba geiin iftbas fol man jtlbi
fet 3«tC oftanfebeivbas ift gilt 31Ibe3 b«ubt
vnb 31S ben auge-ißcnncfatb ift
Ce vnbgefunbben äugen* <©at3Ügefcbwö
tefolman veettcpbentnbife3 monatmit
güten fn 5*3 jat körnet
cs alfo gecn als tn bifem monat* dZauttcn
fafft vnb JPfoppenfaftvnb «Eppenfaft fol
manmit 90mg mtfdjcn*vnnb folben bolß
vnbbie kelen bamit bcfttetd?e/bas ift gat
giftenketnec weiß fol manbie gefcbwö«
v/tbbie beufcnm bifen $vc«y>e monateauf

als lieb jm fein leib vnb leben fep*
3n allec maß fol ma ft<b böte«ki bifen mo
naten<vnb alletrnaijt voj bofcn vifdjeö«e



flSas fc? Wat
fei pfttcjtgenvnb faulen waffem fcfeib»ati
ben pft man fegtet beit btfenmoua
tert fol man bol vnb latttd) vnb päppeln
ittt effen/wmmfp halsen apttee vnb vgifft
fei jn 311 bt'fcc iCtr-vfs tft aud? gtittbas man
fei bifen jwej mottatat oft äf?< fahta-bneb«

fpectvbns tftmies vnb ge
funb*T4tan fol ouct> wenigehabe» fei bpfen
monatefn'lfpm aady routtemtillctt* gamatt

vnnb
Ufbftütbfamen*lted?te’benebtcte cö mente/
vnb fo'lt bte tritfclpcii mit guten w«cc3ebte
mt 31I feetß fefeib>vnbmtt fuffem vnb
mit dtttßmtt 3uchet gemtfä?t vnnb getem
peetetfc*vnb follt efeipuluec öS latwctgvn
Zw 11011 nuidjcii-vnöfol fcus oftmieten J3o
weceftu btcb wiÖ btegtoffen fetc$ bte fei bt
fenmonatest btft voe allee
Ijanb bes ietbs*vnb voz fle
dptumbbte bte tvtöfawnmosten feibpfec
jeit anbee jfaftftmon<
CS«bem fol nrStf
abeelaffemvnb mict> Itefei geteantfe neinen/

VDtitteeeffen vnb tttnebe fec



CS) ec ecft %tp\
ljuteit vnbvoa neuem obf-Won fol tofen*
»»affet vn boumSl vnb beit tut» m efet glu
fevabcmvnb fol buj jti famctt mengvmvn
folbie pauft twmi'tbcfttei'd>cn tue iftjubt
(et jettgutHanföl gutoftm halte t»a{?
fee buben bu tcf>bte Stoffen l?tcj/t»ann but
manftd; mt w! öec b»cj*fo ecwallet ftd; bj
l>pcen tuebec menfd? mÖd>t fxw *

btefied?
€ppbc w famemloabec'JUattbt
vnb tu butju tuj folman ul
lesmit bontg butcfp cmanbec temperieren-
tönbfol au di teil gancjeleibtumtt bcfd>*
ittitben vnb m»d> tue fe l
blgbcftcefcfien tftgacgefunb fütalletlep
vngcmad? wj newemmetvnb neuen bpe
eettfoltu btd? l?uten-<£pnantom foltu in bt
fernmonut oftnucjen-ltaltebtng bte von
haltet nutut fernbbte femb in bpfcrn mo*
nut gut jüeffemals latrid? vnb pfete ttm
thenfoUtu-obmente benebtefe-polep vnb
»vegpaapte-bns wtf füctvuc tue bte jti bi
(et jett gutbctlfam femb*

$T3>ec ecftfcetbftmom



CSas & Wat
CS« 6cm ccftett tjecbftmon mag mawol
einem menfdja»mtt all« fct?!a=

eecjnep (clffe-wän allec ftud;te wüc
tiJ« vnb faiimen vnb alleetlejbmg 3eßdg
femb*was man 3« eecjnej übet jat fcettttfif
6ns fol »nbmuß man allecmatft mbßfem
monatvnb m 6cmmapm gewannen ««>3
m be3 maßen an ecc3ne| veefaumpt tft 6cs
mag man ft<b m btfent monat eeboien c&
etfüllett-‘<Crinchat foltu inbtfent monat to
ften*malagtanat/o6ee menie* 2pgecmtld>
foltu tneffen bte tneetbte bssplut vnnb ge
vvßnnft ein gutefatb*

|f©ecatt6cc foeebftmon«
ffü&nb in ©ctobet nt 6e3an6ectt Ijccbftmo
nat tft gut 6nsman 31! a6etlaß vnb tedch
«dm bec fembebacfWan fol abcc bematu
6ns man md?t 311 vnfugbltcb 6tc neuen fett
tyte nßeßO&dfes obsvnnb an bec bhtgt/
mann 6wtuon vßlleßd>te bpe plafcn 03ec»

6ns bßcen alfo gefett mutb
bas 6ce nienfcb gae lettb<Jgbltd>en

fted>wutb 6ns ec es nßtnee
meu ubetwünbe•%>embec febib 6cn 3ettig.



CS>ct tcft Ttpl
3cmeffett vnb mofoetemcbcti/wamt bwtd
wtttbecleib vn btbcnel
tft gefun&\$enftft nüc5 alleeljanb fpej?
fewogel vnbwtlöptdt tft vnbgefü
&e ndgielm vn jpmmecanbtft gilt jcnäcje*

cc ecft VClnttetmon*
<ptouembec tftbctcift wnitecirtonat'bat
jnnfol efn pceMt'4>8 triefet? fettis leibe pfle-
genmtt laffenantt getcacb ne«
men wet fern bebatf wann ent
fdpe fol ftd? bann warnt galten gegen Jcttt
fco frt vnb bet beiten bte bett Irtaneben leü*
tett gat fct?ebUct> tft-laffen mag ma 31I bet
abecn an weUtd;e aibett es ben menfct?e not
tft-ijpgettmtlcl? tft bann gut $mteffm vnö
gefunb/wannbauonmettftd? b$ plubvit

bett leib gat wolgefat vnb gefunb
vnb bajantlüc3 fct>5n*wcnig vnb feite fol
tubabett/wannmbtfemmonat foltufd?*
watßbabett mepben*jn betnem monat öu

vngefunb als
ntiemonab'iCtmcbenfoUu <£pnantomu3
jmbecvn gatbe b) fej bet teacb bata vtftu
gejätet obbu bte tcitbft ftatmbc monat



CBaß 'tf' _

falat
C© ecan&>ew6i ttecmoM«

|f mi&ec winterinonat bj
bann ber Ietft monat iftmbemjac batjnn
folman mt 31S abedaffmi wann ö mctifdjc
m bife3 monataller mpnft plilt Ijat mpit*
bet bann (n keinem monat butd? bas güc3
jat-'Oammbtft esrnt gut bas man batjit
laß 31t bet abmi<5ft fern ater not bas matt
fern mt embcm mag/fo fol man wenig plii
tes bauen an bet l?aubtabeeeit
tft es allerbekumelictjeft vnb nüc%Ud)eßt
bas man em wenig plut bauo laß* Isol fol
man mbt'fem monat mtmeffen wan fp b<*
len m bet jett vergift in j'n*i>nb tft vil fet)
ebltcbal&mbcmaugften/batumb basbec
menfeb tft m btfet ?ett onblut* bas ec
fern wenigbat-hutd? basjol man m btfej
monat npeffen '$mber«galgä«3itwat*muf
cat*bectcam*vn mufeat plumemcatbomo
nien-n<!gelm>cnbehcn*cpitatnomu vn anb
gut wiitepWan fol effen gepfeffert vn ge
würgte fpetß*‘)ttufcat fol man oft meffen*
wann bie gibtguten geftfymach vnbkeeff
tiget bas plilt vnb bas ber« vnb allen leib



fpec ecft Tepl
tws tunt aud) itmfcatplumcn-'Scm ttacU
fol fern m btfem monat fptcabcetta jmbce
vnb fctmbam vnbanÖ gutwüvejebtc jd;
batuot t?ab cö tttncbe*
ftufr in btfem monat/fo gewpnneftu ge«
funtfctt an allem bepm letb-Wcc bpfelete

bereit vnbjtvolgetö vetmep*
bet fted;tutnb vnb l;at pmmet btt weilet
Pebtgefunbett lctb*vnb lebt vtl beftet leget
<£s tft 311 wtffcn als m emem jecbltd>en mo
nat tftwn cpm ttäcfe*tW3tft 31!
veeftven bas man bas nudjtet in peckit'4>e
monat als offt man will mfuppcn wepfi
meffenfoh

C*Vauon becmmfcb0efd)affettfep
C<£tn pecfeUdjet nicnfd; tft gefebaffett von
vtet Ö element/bas tft von et Je*
von t»affet<von feut*vnb von luft* t«>n v5
Jettbat etn pechltcbmefd) befunöfatb* ge
ftalt vnb füttert etn et anÖft Jen bet anö*x>o
b etJe tft ömcnfdj f fywät vnb teueben-vo
Je tvaffet tftÖ mefcbkalt feucht vn wetp*
t6on Je luft tftbmenfd? warnt feucht tot
vnb fd?on*t£>on Je feut tft Ö menf fcpfie



CBaß ä bist
etlichen vnbpemmee
d>e gefefrtben wtetvfnbenm pechltd>e he«

von ben vice elementm ift cm
wellt»

d">es vnbec ben vt'ecen m» be nicttfcfrtt mec
iftnad?be wtrt 8 mefd? jjettatntt'alfo bot
ce See ecben met fo wtet ce cm Welmicoli*
cus vnb wiet iS frcbft vnb 8 ecben

fo wttfc
wtet geletzt

be wmttee vnb waffecs natuet)at ee bes
luftsmee fo wtet ee em„$atiijutneuS' vnb
Wirt £jvlcsct> be lenqe-vnö iftbes lufts na
t»c*£)atec bes feitts mecfo ift ec em <£ole*
tieusvn ift nad? Ö natiit vff wiet be

be viee eoplejeiö ep
geitfcfrjftfoltu meccftcti*4fZum etftett vo
bec eblen -öanijubtea bej weitere jätetebit
bie folt echennemvn bttmacb bie anbeen

j, C^owbemebleti^anftttbieitg«
C fanjjnmeus als vns fcfreibt Jieifto
dies ift ein von be vffec
dementen/tw bes Inftes natutmec ift ö»n
bes menfeben natitc*vn iftwaem vnfeucht



ecft TCtpl
mte geleitet Je luft vnb lettenen* vnb ift
bie ebleft vnJ>allen eomplejeen*£>ec mefcböJecfelbcnnataciftbift wn natuc bjec
lieb bat vn lieb wictgebebt <£t iftmilt 31Ietlichenbmge*<£tiftftolüb jpmlicb<£t ift*vepß vnb Wag aufecfacc fatb»<£tbat tote
febone fatb-vnbftiigt wol*vnb ift lepbig
vnb fapft nit 5eutl*<£t ift hitn vn mutig je
guten böigen*vnb ijt gütig vnb löib an J>
baut«vnb ftät vnb veft an (einfach ec ift
tntfcbämig vnb mag mol vnbenftbebbn
hegtet fein vil/tvän ec ift tvatmvn fepebt
et wict geen wolgelect vn weiß-vn mach
et gateble hbib vnb met fun J£n to tb tetn*
<£t Jntftvol gütetb«t b* ec f«b vtl fecbut
voi allen gcofcc befnnbet voz
allen biegen vnbfeuchten böigen*

fernWelattcoltco
<£tn Ittelancoltcus ift ein menfebgefeba

fen von vtet elementen tw bet et Jennatuce
mec ift*vnb 6ec menfeb ifthalt vn teu'cken
vnb wittgeleicb Ö eeJS vnb Je beebft* vnb
ift bie vnebleft menfeb J> Jec
feihencöplejetft/Öift gern bcach vügeitig



CBas vnt- Mat
teaurig«vnb
geit'Vnjttlt'Vnbtyat allwcg em bofcn ma«
gen-vnb tft W2(btfa3-€c bat boj) begitJe«
vnb bat etlicbbmgntt lieb-fit: bat cm plo
Jeit fptt-vnb tft vnwetj?-vnnbbat beetes
flatfcb-Ct: tcmcht vil vnb ppt wenig-Wt
wol mag echelfen-%m tftnot t>3 ec ftd; bä$
voz allen fpcjpfen vnb bmgenbte halt vn
Wuchcn fefnb- jHlebmgbtewatmec vnnb
feuchtet natut femb bte fefnb jm gefunJe
als gutee wem vnb gutgewu'tc3«

Colectco-
C"<£m <£oleetcus tft einmetifcb gef(baffen
«5 vtec elemetett Ö öes fettete inet bat-vn
ömenfüb tftbctßvn teuchen von natut-vn
wirt geletcbt te fettet vnb Je fummec-vnb
tft cmmttlecompleje/ntt efel nod>3Ü
vtl vnebel-Ö menfeb tftplatcbec fatb-tticht
•»timet Jenecpfk-<£ttjt hieinet geltö-ma
get-vnb etnsfebnallen gtpmmen 302ns#
i|t jmfcbtecbm«<£c tft hunvn mttt
allen fernbmgcn#nb tebt »tl-vnb tft vn*
uo2cbtfa3'vnb bat »tlbats ♦vn b3 tft beet
vn bte ohecntepl fets leibe fet 0 jm gtoffee



CJüec ecft Tepl
bann bjje vnbem*<£t tft mtlt 31! ecbem fefn
gett vnbtft vnftdt* €c begect vtl 31! Ralfen
vnb mag wenigem tft not bj ec V>utt
yozallec fpetß bte vnb teuche femb
fm tft gefanballes b; halt vnb feucht tft«

bem flegmatfco*
C<£m jplegmattcits tft ein tnctifd; gefdpaf
fett von ben vtet dementen fco bes waffets
natuc mec tft*vnb Ö menfd? tfthalt vfi fett
4>te*vnb tvttt geletzt ££ waffet vnbbej
*vmtee*Ö tnefd;> tft tx>affecfacb<l;at vtl flat

hletne geltb*vnb tft jotrnge» <£c
ipßt vtl vn temcht wentg-ttdg-fddaft vtl»
l>at tvatdts t>ae*hegeetrot vtl 311 vnhctifd?en«vn mag fern vthjm tft not voe
allen halten vnb feuchten bfngeroSfrn fern«
begefunb vnb hüq allesbjfctfHft vnnb
tcnchenvonnatuf

CBas att&c buctj «ttö tcc attff
teil fagtMtt tec oitmungterge
fmttteit*.



4H0as Wat
Jet \)oie>

matftec beföttp
bet vnetn
die von
6 gefuntfctt vff
Jet bt<ntcty>cptt«
vnnbbeste Jes/
vnb fpncbtt-Jttsj
bpe Ö
tncnfd^wcpec«

t>anbtfd?<SJen vnbettdmge vn vnbeewät
figefetnb-¥>nb Jet fcpdJen \)at
fernen vtfpennge ettwmi fnwenbtgen«als
fobpe natürlich feücbögUcpt bet vtet <£le*
menten bn wtt von fepen ttdge
vnnb faul wttt(n Jeniticnjdjen vnnb aud>

übetflüfftg*<E>a3tft fo bet
te vnnb JespUttes 31! vtl witt*<Do ernpfa-
tjetJttnn Jetmenfd>ettw<m vnnb gatoft

vnnb metchlid) fdiaJen battton*
<p©pe <mJet fact> bpe tft bpe*,So nun Jec
natürlichen feüchügbept bpe vtet element
von vtet elementen Jenn Ö menfd?
gefRaffen tft 31! wenig tft/Jet aud? foUic^ee



C'33ec atttei! Xtpl
gtoffet fd?ab tttttonKompt'vnb bss höpt
von übcrigvt typcj vnb helfe Ö lebcen vnb
bee magens- vnbvon vngeoebnetem lebe
»mt vnmdfftheit effensvnb
fcwtiib {ft not bas Ö menfet? Ö gefunb wpll
hörnen 3tl bem enb bee ffetbens bas vns al
len von got anfgefeQt tft oebenUdo Ijal
te mtt effen vnb tetaehen<mtt t>ab£*nutaÖ
taffen wnbmiön btagenvo ben tymafy ge

fteet/bws fp oebenlid) vnb natütlt
ef>cn 311 eedjfen 3epten fo hcfyaltx
fpfitfy gefunb-tt>ec abcc bee
feiten big 31! vn3epfenpem»d)t/Ö mußvo
not wegen htanch vnb fudotig
benbtagen allen ffeetßecnad? gefcfxäten*
CJ(e 3« be etften vtabeftu geflohen wpe

voebe effen galten fol«fSte
btttitad; von bem wie fern Ö mettfdoe
gepem>d;cn fol*|[vJte bawtatp vo be habe»
Hfjtem von be abeclaffen 31I welltd?ee $ett
vnb welltd>ee ftunb*vnb 31S abcc
epm jeddtdjcnmcnfdje eta peddtdjs fiedle
gefnnt fe j 31I von be wuie pzd
d?e cö vnbewe wanß gefnnbcö fc^abfej



C£>as blat
£Wtc man ftd? wo? Sc cffcnljaltcfol*

*£> foltwiffcn jutn elften tajb
mögen mtemenfcbcti iftrxtfyt
als cfet bofen hep efm feütfo
t|t bte lebet als bctsfeüt bcp et
itembafcnv$o man bte bof te

wtl fteben fomüß man fws feü't voz
m Ö geletcbnuf» fol auch b ntetifct>

ee bas et 31tm fcfid? bte natut anjitn&j
»nbftcb hewegen*vnb emweti l>m
fpactetn/db funftmtteiet mafftgen atfcctt
ftcb üben bis et et watnietvncot wttfc vit
bet bem antlüe3*bamt't vvttt erblicht vttnb
ent36'nt bte natürlich wurme*vnbb möge
Wirt beging vn luftig*vnb bte fpetß Ix'lut-
met batnacb £e mengen wobitad? £e efi*fenfölbeemenfcbmtatbepten
iaffcnvnbfptutgen/wannbus battfcbab
»ft*<£t fol em weil gatgemächlich ftcje*vn
batnacbwolfttltch l?m fpacteten
geen*vnb wn b oebnug wn te effen . »nb
bttmadp Jlutccnna €sbopt £e nie

vil gefuntbc tt tauen *bte lebliche get
ft» wette tauo echuchbbie natütltch wuc



CÜ£E attftc Xtp\
me fauoncntjün&efc'btc geli8 wettebauö

vfi feuidjtibett wec
Seit tttuon aupgetetbcii*'©ec mcnfd? wtctt
luftig vnb 8ie gone?natnc geftec(ftt*b>n&
btttumbfobu ju ÖC3 äfci? wütgeen tu als
Ijtc voz gefd?äbeit ift fobcbaltcftbtt bie ge

vnb langes leben*
(Fronte effsn vnb wiebmefcb effeit fol*

<£c gefuntbeit wfl pflegen bec
|fol el gute oebrriig ijaben mit
|8fpeif5bte ec mieten wtl-wpe
|&5 ift m wcUd;ec maß* vnb 31!
welt£bec3eit*vnb wieutl-ttts

es wibbte natue nt't fey/wann ce p:adpte
gto(5eftecbtiIb<<S>atnb Jfut'cenna fd?eeibt
jmbug) von 8 oebnwg8 fpeif>*®ec inefgje
f<5l trit eebiefpeij?meffen bis ec beging ift
vn 8 magert folvoe gcwmtgetfe(n von 8
vo8nfpetpb3tftb3ce3ti fuil gangen fepe*
ee ec 311m anbn mal efMvcnn aß 8mefd> ce
ec natutltd) txx)w\fd)en 3Ü ftnl gieng fo v*
uncepnetbie vo8 fpet'f» bie vn
bas btefpeiß bie natucbefdjwdecn vvütb/
vnb wäcmt fo8mefd>



Cüaß jcsfe blat
empfintbaseclaft vnb begirbat 3tieffcm
fo fol ec bas effcnmt W3iebcn*if>iib bee gibt
vtfatb Jfmcatnavnb ö mefd>
bwgec lepbet ubce luftbas tftfo ec bas cffett

jmÖ bungee vecgeet/fo «wirb
jm bann 6 magcn wollet vnrepnet fcüd)&
heit bas bann gar fct>eblict> tft* Ö

man 63 effen vjenfct bis fcasöinft wgeet fo trtrt 3eb«tbbt'e htaft Ö begi?
£e 3ecftoet«vnb bcc mag wtct wollet bofeefolman apgenlicb mec
chcn vnb wfteett b3 man 31! epm mal nit 3c«tl eß/bas Ö mag mt 31t wo! vwecb-alfo bas
fttb b'menfd) bdne*vnb bec atbemfcbvwace
«wecb, «wann es garwngefunb tft* ©ecme
fd?« fSlmit luft aufyöztfty tftb3 ec fttbmtfüllenfol alsbte vmtetnunfib'geit tiec* tvde
«bec b3 bmenfef) enpfunb,b3 et seufl geeffewir ftcb mit fpeiß cö teach übedabe bet J5o
fpri(bt5lntcenab3Öfelbbes ndd;fce tags
fcatttacb lag waften wn bügedg «wetSe fol«
vit lag fcblaffen bo esmt 3ekaltob «waem
tft mag ec abec nit fdjlaffen fo ub ec ftcb fa
ftemtt atbett*»» teieb ei.wenig klare wet*



<~Bce atttec Ztpi
vnfdllcn mtmee effen tonn vcn fern gewo
fcttgewefentjt*€i matftee fccfctft Jllttia
fo?fccfprid>tvS5o&eeinenfd? fmpfut&t&j
31I vtlßeeffen tyitfo fol ec jeftüb ee ftd> 8tc
fpetp tn Jemmaßen nt&tfeqtob eemage
tvtöet WH j'm 1affen faten-wat jmabctto?
31I fcct fo ttmcb ec etn wenig watms wap
fees fo geefc es Seftee wt8 vo jm
?Ön88ifeleegit>taud)<&altcmtsm fepne3
fc>ud> genant“tegm-Cs tft mid> 3« metdt
ett als JUmanfot fprid)t tos*to3 Jen mage
cen menf<fyat ötc tdgud;citnun etn mal dp«
fenb gac fc^ab fep vnö 6en fapften menfd?
en tft oft fo folman totjn
tos mttcl bemalten tos webec 0311 vtl ncd>
31I wenigfep*
#Ttt?i'eö menfd? ferncompley fol ethenne»

& ift aud> jewiffen tos 8men
wtffenvn

ethcnncttalsvoJ
fd)ritcntft<obecfep etnfang«
umeus fo tft ec watm vn feit

d?te*vnb fo fol feftj fpet'pfeftt fubfcl vn hal
tevonitatut»



CSas ptfi Wat
$tton&mtyftelantolteo*elmtcoltcusfo tftet halt vn

ttuchcmfo föl fern fpciß vaft feucht fetm
H7#on bem iolmco*

17<£mColettcuetft IjtQtg vn ttuche-bet
betttrf basfetnfpetjjhalt vnbfeuid)tfep>.

bettt u ; ]

C<£m flegmaöcus tft halt vn fMcbt*Wj8
batffitbölet fpeif bt'e warnt fepvo natut*<f&onbem VWfnttet*

bem vvmttet fol bet menfd?e nyeffm
fpepßbte von natut tvatm femb vnö ftat
che/als

vnballetlep wtlbptdt*
{T&on bem -Summet*

bem -Sumet folbet nteffcn Iet
tbtvfpetßbtehui fernb von natut-als lat«
chemvnb alletlej vnnb
lampflatf fletffy

{p£»on bem J-snqen«
C73« manmäfftg fern vnnb
luftig teuchcn fpetß von natut meffemCi>on bemIhecbft*C3n |)eebftfol bät fpet'p mt xtl fei



09ec atttee %tpi
vnb Jollewarnt fern von natucals wt «3
ben vtet vnb von ben vtee jette
bes i'aes vn befunÖ tft«,4[^i>njtetfpepßt

Seufl emmenfd? ju epnt mal
effen fol bas hrni m'cmant ap*
genltdj fcb>eetbett\3bee alsga
ircmiffrinvtbtfo fol ftd) Önte
febe maffen mit 8 fpetß öas je

rtit 31t vilfefbas fern natuc bsuon mt wec
be bcfctjwatt-bj gat vü fo 8 me*
f4>e teagtft vnbfcbwat nad) Je effcmvnb
bett atem tiefboltvnbpfmftect* vnbbj bte
natttcltdj? wu'cm wab/wan
beemenfeb vü ftttabens betuon etitpfalvt»

tec natucen ice fpetß •

(["©tc fpetß Ö fol mt juvil btcjt
ge fernvon natuc alspfeffet vnbvon fällt
d?cn bmgen bte fec l>tcjtgen/wannbte vee
ptennen bte natürlichen feücfytike'ti }u fete
babeto leben vaft jnntft»vnbbagvoffee fte
djtumb vonkommet»

{popaffettg vnb feucht fpetp als Wilmm



C®as iiiat
vnb je machen faul vnbpmriß
beit mengen jnwcnbtßtu bem letb fo man
je 3tl vtl nettst« £ #on hattet fpetf?«

fpei'ftbte haTttfl von natne
als lactuchct» vnb jeßeleui) bte toten vnb

ßae fee foman je 31t vtl neüfk*
fp£>onbceteuchncn fpetß*

4[J5petß bteteuchcn fetrtb vS natue
entbte keaft Ö natne plden vn hcaftloß

fapftec fpet'fj*
{[J&petßbte 31t vtl fapft fetb als fapft flai

mbem maßen oben
vnb l?fnbeten bpe bduttg*

fuffst fpepß?
C JSpeißbte gatfuß fetb als tjomßbte v-
ftepfenbte afcet ptttec fefnbbpe fpepfen
ttt't* vafalcattee fpetß

bte vecfalc3ett fembbte vpeemte
vnb jetftSjenbte anön fpet'j?* vnbmachen
beit maßen 31! mct?ten>

vnb f«teec fpetjn
bu vn fawr tft fo ma jevtl

vn ßwoltdjneüpt halb altßefdjafe
b vojßefctjttten fpetptftkerne bekämelt^



att&c Ztpl
bem menföat 31I vtl mcffett-WS folfpfem
petietctt alfoeki tytyQemit emec kalten«
»ttb em teutkne mit einet feuchten«

fpetß &mettfcbcn gefuttbfep«
|p©em mettfcbe femb gefunb bse nacbge*
fcbtibctt fpetß* Junges tfepfi fleiffy jungsIapfletfd}»x>tfct>'halpflelfd?> btcvo Ömtlcb
kömcn-ljonet-kcjpprtun-ccpbünet' alletlej
gefügel b$ gewonltcb i'ft 31I effcn- ,Suppe
(mp tepnenftepmgenfafeben vn fmibtgett
waf(cc*wap<beapec>wapt3epeot wolge
fcfiet jtlmap gefallen vnb wol
bas etns tags cö ycotpvtalt fepbj tjt gefn
be-Wetck l;te etn gemeinelecktemapfttt
ht bet eccgnej fpzedycti gcmetnl>lid;-©bein
Itienfd) Ittft bat 31! effenfdpfte fpeip vonÖ
toi gefcbabc fteetbte mt geftmtlt'db tft*vff

folbat
nach effett fpetp btembeettuehcnt floppet
als U<Sß wnbppten/jb fcbabet'es mt fofetc|TÜ3>on ptttecct (petp*.
C3ft obec ems bj gern fpetp neüpt bte v
fallen ob ptttet femb-cbmtt efftcb »bte an
d?bet natnt tckommcttltcben tft als



CSias qfc tilat
voz geftraten tft-Sce fo I »tfcffcti vnb efftn
ttttnafyfuß fpetfi alsopfekSe fd?at es mt

Cl&ortSemwem*
bem weht Seit ba ttkicken folt cüts

eegefuittfcft bemalt 6e mengen* von Sem
fdjcetbcftt bte matftee «ßaltemts mtbjtoti
cenna*bet fol fernalt vnbmtnew*wolge«
f Imitec vnb klat cö ein wenige ge
tntfdjet mi'tfrifdjem waffec Sastcpn vnb
tte gefijopfttft vnbSwj bes mt 3cutl
fej» tTWtebuwem jm

«mittet tttneken folt*
CXw Sem wnttteefoltu Sem wefttmtklat
ttmeken/wann ec vtlfd>ebli'cl> ift*vnb
pläet Seit mctifdpcti fnnwenbfg vnb eekelt
bfe nataclDu f<51t tit lawmatten* <S>Ö fun
fee entgemente lec folltn l>pe meccken bpe
gactiücj tft-bte vns fct?eetbfc t&aUenus bj’ff
fpa^)t*,©te fpei'ß f<5lttt gat wol vnbklem
jeepepffenin Sem matibvnbSeit wemkiel

als et fabelt Urnern tft vs
vnbes langen lebcns*

IfWte man ftd? galten fol -So
matt Sesmotgeii3 auff fteeti



CP& ati&t VEtpl
3StftOtileSfdiccibt WM ic liu'ä

nacbgefdj
ttbnc let vnb
bet/wiltu gefunb fern vnb bc
lepbefi fo wlg meinet Ice* ,60

Da oes moegcs oußJc pebt wilt gee folttt
toneben-xnb betne gelib gcleid) vn fttltd?
3 ctbaii cn vnb ftteehen witbc oltett vfi et«
hüdu ftd} bte notut vnb bte lebltd;e getfJt
©amad} fo b« aufgeftxeft fo folttt btd? flc
Iffcn basbnbtd>ufccft basbu bieübctfhfft
hett betnotut wn btt tilgeft/bas bu jiibe
ntunb mtßceüfpeft vnb 31I bet nafcmtbnb
bem jungenfd;abcftmtt epm meffet* vnb
bict?3(ib?mftiil vnb mit bem bot nt übeft
£0 bu bas fo feit» btd; ßctffcu abcc
jti em wenig l)üi vn beefpa
ctetn/btfe bmg ftecche vnbluftigen btr bei
lei'b*©amad? föltu bem bot wol hdmpctt
bas jeubetbtt bteböfenbünft aufite baisb
te «©a uta d; folttt wdfd)eil bem fxrcb-nutb«
nofcmvnb auge*Snt£fummet mit halte
waffet'vnnb fm tvmttet mit laern waffct«
t>) antlücj vn fuß m ix fümetmaf^e



03as w blat
mit haltern waffec/tttspemget guten htff
vnb bcgkbjti effett*<EJatrtac|) foltubte jatt
eepben mtt epm luftigen lepttm tu<%> b$ to»
ftfye fep vnbbcmenaßl<5d?ee wolcepsttge
vnb bu|> falbenmit eblec falb-vnb luftige
Watbccanlegen*vnb wolttecljeäe btngfcf>
tmchen/bus ccfaüt bt'efeljmlei'b.vn UaflF
tigetJe leutmS-tDarnact? foltu bt'd? etamt*
genvnb veefSnen mit got Jefectett vnb jm

bienen als btlltci)tft*vnbbtc£) Je
itiutiWtti) gegen jm (n etjapgen/
5£>awtad> foltu I;>fn vnb fct fpactcen an gu
te.n bu bas getuft vnb bid? mtc
bmgealfogeübtl>aft*fo tu bjba
ße woitli'd) pßtgeft jetun bis tu luftig wt't
JeftjueffoMvannbtt nun b luft hörnet 31I
effm«vnb ble natut begiagveittfoltu bp
4> vnb übenvnbetma«’
nen eebujuSemtifc^ftc?eftalsIjte weg«

fteet-wann bu Jen begtttg btft cju
effett, fo vetjenfc es futo nt't lengec*

mmt «i Jetu ecften efjen fol •’

OricAmaföcitfffItc^etlepfpetßman 31! bem etften tffcn foU



r CS)ce atttec Zepl
tmb fpeupttoeemft Öetfpefß geftmtfcpt
bemalten wol Ö f<51 eben metcken b$ eebpe
leistenringen fpei'ß 3iim eifern npeß «als

vnbwogel.vnb bimacj? bpe
fcbwätett fpetß meffen als basuntflayfty
*mb abct fad) bas man bpe
fct>m!een fpetß voz ixt 1eyfyten nettßtats
bitte fleif4> 3Üm etften*»n tSün batttaA) ge«
rings gefotens fletfd? cö gtunß
vnb baertad) halbfUnfctvcb 3um elften ge
peatens vn twtituA? gefotensfo fepwtmefc
bfc ring fpetß oben emboe jm magen tmb
smtt halb f'beücfc-vfi bte fAtivdt fpefß wie
bet mt halb vbeuePvnnbltgtlang im ma
gett*i>nb bte ringfpeiß bte nü fegtet: vixü
tt tft magvoz Ö fct>v»acett kern mißgag b<*
betvvnb etmobett vnb eefmtlet butdjettta
bet jmmagen /fcmion wtetbann bte gatte?
natut gektentktvnb kom
men Se gtoß fiecfytüb bawonba
eub wee gefunb woll fern 6 npeß vn peao
A>e 3ii bc3 ecftat bte fubtiiett fpeiß* vnb ben
bamacb bpe gtoben«

|T3>as man mt 3t! vtl ttmckcnfal*



C©a$ jctf' Wat
lif>tUbt# fttmfce/be
fnö«02 holte woffec/wäncs vbdmpt bte

wnmte-ljtnbtbte baungöfpet
von Ö 1>{q wegenbee mogens vn

Ö Jettols jntpzafymomt mog matt fttffy
pzunnai woffee ttfttehen halft
ßeftmb«|T%Jtc man fttfy galten folnach b" arbett«
JIttfcetto fpdcttt itaä) gtoffecotbct't fol mS

effm/wonfp«beeten beit mögen
gotiQ« fpüOt'eman effett fol*
Jlttlcennoveebeüt mangeelep fpelf? emes
mols 31! effett olsman pfltget in
ä)m feftett/wän vtl jtzüg 6notuc
ten bouon hörne«. an ywepetlej cö tzeyec
lejfpepfen fol ftctjtf benagen
wann bas tft got gefantlidpeti«

<P©asman eentolsmt effett fol«ff€sföl niemant fobte fpetfi Ijalbcö epn
tepl veejeet tftm Je mögen ec fp gatvject
tft mecbotatijFeffetwt 1sfo nto 63 feilanpetf
fen 31I tecc3 3«t geeffen l?ot>vnb baraaff3«
ftwnb jü mal3ettobec pßt wan btcictft bte ccften«vnb Ö letb höptbmö



aßkc MggL
6t vcebcebnuß*

v»b tofc mtlc%) fefnb mtgefunbt
31! cpm malmttemanbet 3« offen/wan bpe
nattttjü awffeejtUettfcttuon genatgt wtet

f#on bern ptot*
IT<£8 »ft jewtffenttts tuebett ptotee v3ec
et wtetbenn gepepteltbzot*vnb es mad>tgeopp!ut*fo macljtgepentlet femlm poot
fttbtil plut* e6i güte lee
|f€s »ft 31I wtffettbas muffigen lcuteitall*
weg fubtil fpetß bebomcnltdjet femb beim
bte gtoben* jlutccnna aeftunbe
fomatt geeffen Ijat wemteineben fd?ebli'dj
fep/wann 6 wem »ft fubtil vnb v;e
txt'Vnbttngetbucct> bt'e fpeiß m£emag£*
vnb faulet btmt vnb iPftöpftfo cs vH ge
fd>tfyet fo velt bauonnt waffec
fucfytcöm anbee fd;waeftedptumb*

ma fidjtiad) £e effen fol ♦

effen fol ma btefcnb fd>on ma*
d>cn. wann mit vneepnen fcnben bt'e äuge
vn b3 antlucj «neuesn bas ift gac vH fcpeb

vnbbcitmtmbfoll man tepn
vnb nidjs vntepneeba jwpfdjcti



40©as 'tctt' Wat
luffat/wonn cs vccbecbt bt'c umntadp
etftmchettbeiiatem*

i» tcandtvvnb wte cs 8 mefth.e
pzaufym fobXti betti etfcett wm wafftc
Werclvbas kaltes watietvnttiefunbift>

fC^uieenna vn& auch JUmanfoe
bas gcc vngcfunb vnb bec natue wtÖwee
tigfcp vil kaltes waffec nucbtee trttichm
\>nö nad? athett fo man l?tcjig ift-vn nad?
bent bab »nb nad) bec vnheiifd;* vnb m 8

man $efd)laffm habioo ahec na=d>öcfti)abett bingcit bec butßt »aßt gcoß
ift/fo fot man beit mnnb mitbat
temwaffec*%)tlffet es nicht bas bec
fo gtoffenbueft Icpbetbas ec pe muß ttm
chettvSoßsl et weinmit waffec 0emifct>et
temtfecn watm*t&nnbbann bacnad>hal«
tes waffec*

C*£tn lcccfiuc bei» buept»
ff^utccitnafpcirht/weegeoffen bueft bat
tertb faefoeg bas jm ttmeben bec fälle

veegeet jm bec bueft*CSocitt abec cm gute lec*
waffec jeftübteicUemifytz effe*



CS)ec atttec ?Ezp\
tft bet natttt vaft wtö<vn ctUelt be maße *

»itb jcztbt'e b5unß<©et femabee nttgeta
tettmag bas eermißwafjet teincUen $ fol
ein gute avetlnad) bem effm beyten als 15
ge bis ftd>bte fpetßgefeQtjmmaßen*b menfdjben wefti pjmid?eti föl*
Jlutccnna fprimt vom wetb3 ein peeültdj
ec werfetmottfcbftd; fletffiUltcb b«ten fol*
bas ec machtet ob nad?ßroffet atbei't nid>t
wem temdvee fol wj etwas effat
wann fo man wemttmcUt nutztet vn na*
ty atbept baspzinßet ßtoffen Jluß
bem folmannemen wet emplobs vn Uta
thes bptxtt bat bas bet lüQelvnb wenige
wetnstt&ichcnfoUvnbfol tu vmtfdrtmt
tttu eben- l|So wein »botentft(I fpn'3>tmbem bilct? von betoeb
nunge bes temcUcns/bas niemant na ebbe
babbö nacbbtQtgetfpetß-obee fo man ge
nuge ßeeffen Ijatjeftunbföl webt ttfncUe
et fol bepten nad)bem bab bis et wol ecUtl

nad? betfpeiß ein gutewepl -5>o
ianßbis maßenniSgefe*
ejet Ijat/als voz tft;



02ias ')Ä Wat
vmtiäßriUei't&eswcfeis*;

{[*<£ö fprict)t beefelb jftlmanfoe63 vtl
webte ittt fep gefunb*fas bcwdttjlutccti*
na-vnb fpcicbt-©3 vtl webte geteuntfcett
m edieret niefetten mosten vec wähletwttt
m bte toten <toleea>m etlichen 31! efftdj vn
bte fetnb bepbe bt>nb wee Seean
jntempffntfpriclttjnmäfbz becfol fielt he*
wegvtt 601:311 iös ec 3eft«nb wtbee von jm
ptadj-Wäc es pzäctten

fol ee jeftunb formtfvfl waffecs
ttmdbcn*vnb babett vnb fo vecje
cet cs ftc%> on fcttaben ♦

Ifb&on fcbabcn bec ttuncbenbett»
fpnA>t'<£mpfftße tewriheltept

fepemfcbebltd? btng*vn bum tx inenfetten
vtlÜbels 6mton*.ßHetft5?t bte natuebee
letd?näs vnbvetbecbt b3 geähec-alfo bas
b menfd?lamwtct* vnb 3tt?enbe geli'Ö ge*
«vpnnt'vnbopt ba«o *ftt
Ö gäbe tob'veclaßt vnbvcctämpft bte na
tätlichen mact?t bcn mengen Ö
je pfltgt ee Ö 3ett gtawalt vnb vngeftalt

empectUicb ÖAtuoJ



mtfcc TCtpl
ijptteetkelit jjiitelcc*c gute iet fol Ria« mctchai 3<i alle $e

teanctvals Jluiccmtafpactrt/tue man tcti
weptmiftunmmi fol W«l

als fatc« fyinebt ytefycn als «id? gefdjabm
ftect-öro tft aud? jewiffeu tue altee vtetbt*
Jjet wemö 11atut tec gatgcfmit
vnb tft*x>nnbemguteeble
eccsttep* tem Hießt-fT'itewee wemale luoft ee tue ee lau
tec wtetift vü fd>tbltd> vnb beengt bte le
bccii'vnb tec menfd? witt tueburd?$eföt
<feet 3« teeleteefudjt*vnb mad>t flüffigm
temletb*vnb jeepldetbeit bauet; vnbtue
jjebdrm tus rmrbgar fcf>ebhcl> vnb vnjjt
funb fol ftd? em yetkltdjet wep
fee tutao2 bewacert*

weme*
f[\Sa!temi8 ffymbt &3 wein fo man m ma
fthltijneHpt vnb l;ilf tut te
tljilt ecaud) vtlfcfyatenefomatt m neiißtvnotteitlte^ett* tefmfoett*.
C matftec genannt 3ono fpeu^t^as



Csrns jcyifff' blat
n>em ntäfftWtd>en vnb osöcfiltdbcri gettü«
dtett benpmptbS gentutalle ptdechetbvn
vetwanblet es 311 fufftbetbtfJaÜenus fptU
tytt.bas wemmäffsUltd; genoffen machet
ftoltd> emcn ttm»tigert vnnb vo?d;tfamert
vnb gepütt feeubett* <£m marftec genant
Luffas bet webt mdffiWidtett
genügt ntad;et Iebettäg-viib ethu'dtt bpe
natürlichen wttwtte
votiert bpe fpepß’Vnb teepbet bte uheeflt
ftUett vnbKcfid) 31! bem ftiilgang-vnb cetm
getbpenatuce vonn allen bofen bünfcen«
«mb vncepnen feuchtigbepten*
mgetbpe fdjveatcjc <£oleea*abelt basplil
te-vnnb fitedtet tue l;petif<£c Wäret bpe
migeft'Vnb mecet vnb ftyetpffet bpe fpne
vnnbveenunfft besnictifd?ctpvnb machet
gutfd)on vnnb landet fdtben*©pe voege

btafft vnnb tugenb hatbec weptt
fo man tu otbeitlicb vnnb auch jpmmlich
vnnb md?t3ii vtlaufeinmal neußt vnnb

man tnabet vnoebenltche«
puaxfyet auch nettfd Jöo tut et vtl fchabes
als vil et miej tut cö et wo vtl mee/ Warnt



CP& att&c TCtpl
wei ift bt'e vn ebleft eecjttepfo ma
mmüßt öle man fol nad}ojbttung vn nt4

wie voz gefd?tibett fteet-<£e tft m»
tfy näcjltd) 3ewiffcn welligem dltec ccjif*
gcl;ootcö nttmlsktttbettvnb alten leüten

gÄtelec von wein*
C>[uetzoi's becmaiftecfpeu^ttwe junge
bittben wemgeben 31t ttmdten fd;ebltd?en
fej/wmtn bie Wnb femb wn natuc«
vnb ec vetbeebt bie natutÖbhtb/ warnt t5
wem ift <u«d> btejtg von natuc-vnb füUettben hinten jvcb&t ptve mit bofec l?»c? vnb
gewannen buuon bSfe vnb plobe bduptli
vnb htanchtbooatfjintn vnb bof gefickt
Jungen ftatckctt leüten ift gefunb wem je
temdtat als vtl fp inugen/wann fpfetnb
halt von natuc*vnnb tftm gilt bas fp ftaceben wein ttm&e’wannbie feinb halt vn
eefcbopft-vnb bec wemift watm vn wec<=
metfp* totem wem*
C5f«ieenna leiitvit Ift eottee
wein gefitnbeebann wepffev/ wann cottec
wem pzmget ntbcttl)amt-vnb benvftop
pet bec fuß weißwem-Jfltec vetbtgec wei



CSias #)CQ' blat
tft gefimbtöecnew wem als ttto(5t benal*
tenkitten vtl ec keenckt m bj
ljaubt*Vttb mad?t fp m bent Ietb juflüfftg*
Sn entern kalten labcö 31t kalten jetten tft

vtl wems jetcfttckcnbann nt
epm warnten latib cö 3t! warnten jeptten«
wannbec wem bPQiScfcvnbtftijefttriöt«
wtÖ btekeife bes lanbs ob bec 3ett*
ffWt'e ft<%> bte topleje tlbcn foÖmefcbteun

ckotttft <r^angume«8*
(ftSln.&mgnmettsfo ec tcuncken wt'ctfo
lacttefcec vnb tft fc6Ud?*vnb lauft V>m vnb
bec>vnb ee3atget küntltd? ftttm-

4p£oleetcas*
(7<£m colectcus fo ec ttächen tft/focebt ec
vlbvnb tft wanckelmtites*vnb
als ec tobtg fej* fQglejjmatttus«

fo ec tcmtcken wtett/
fo tft ec fd?!5ffectjj mit
vnb fuedtt fttfyfec* CWefancoltctts*

tttWtelancolicusfo ec ttunckcn wkft
fo tft ec tcatic(ge<‘$ftnbfcbtan fern fünbevnnb vecjjangenbmtttii bewarttett vnb
3nbeklaöen*



CBec atttec %epl
bcc ozbmtng fee fd;lofs f3.

ttet bifcs <£apt'iel»
$(h&cm effcn vnb ttmcfcefo
man bte oefenlnhpeaucbt als
voegefcheibcfteet bie behalf
bcj gefuntbcit*<£ebebcttfauch8 menfch fee eil vn fee fdhlafe

fr>nb wiemmt ftch oebenlich bttrjnn halte
fol-vmfeftu tubifem capttel geführt!*««

fern nuej fee fchlaffe
fTJlutecnna vnb »ne
»011 ix fchlaffen vnb fpcechaibfwe fee fd?
laff »nb vtl te leithna*
fee meufdjcn fo man fernotfenlt'ch gepeau

benpmpt 8 fe! jearbet't«vnb macht
fpfubtüvnb klug* vnb fthecpft bte tfnuflt
vnb thüt tuen bte cmpftn tilgenUtafPma
d)ttmtlt bieatbett fee ietdmäs* Jlufyma*
dtiet ee gute feüung«vnb macht bie natüe«
lid? Ueaft mächtig'vnbmacht fen lettena)
fayfit vnb tvaem von natut-Juiconna fp»
etdjpfnefec fcfylaffcy vtlnücjlichc« alten
(eilten/wann bte altenfec natürlichen feii*
chdheit wenighaben bte pemgt wtfec



CBas fcjeaii biai
bereit m jnen bee fd;Iaf*b$nb bunon fp«d>t
5tuGCJois*&3 alles würtfccn 8 natue in 623

tft beuwtg »nb feucht vn
bas wachen veejett bte feiten» vnb 3eücfyt
bte jnnwettbtgen natürlichen wurme ani
bte gelt'8/fobelebt fp 8 fct>laf jnnwebtg

4T©3man mt 31! fol*
{pllmonfoefpdchpKü vtl fdjlaffm vnb
übecmaßtftttitgut'vnnbmatyt Öen letclj
nam teueren vnb mager vnb voller fluße
bte ßegtna* vnb erhelten ben let
chnam-ttttüb tft 31I vtl fchlaffen mt gut«

If'lttt 3tl vtl wachen-
wacheüberbte map tft

en3Ünbetnatürlich wurm textil* vn vbctbt
bte natürliche fcitdjtcvn eifteet bte gute
geftalt bes ongeftchts bes *2>nb

ben lepb 3Ü vtl teudwn vnb hrädt
vnnbmetetaud? bpe rotten <£olera*i£>nb
bas gefebtbet ben magern leuten*
ffjlm'cenna vnb fetjeepbenvon
bemfchlafjfberfSl mafftghlid)nit 3eutlvn
3tl testet 3ctt geft^ej^n*

4T«ii welliger3eitman fcblaffcnfol*



CS)ec att&c Zcpi
bas See metifd; tritfdj

laffm fol nadjSem effett bisbas ec etttpfin
bet bas ftct>bte fpetßmtß bem maßen Ijab
gefe»ehet*vnb btßbccmefdj empfmbet bj
btefdjwacealsec nadjbem effett fd?vv?deevnb tedg wi'ct ftdj gempnnbeet
btmtmb tfc tütet basbec rnenfdj See fdjlaf*
fcn wtll/fo ec ein tvepl fielet nad? bc effett«
bas ecbann ein wenigbm vnb bec fpacte*
een gee ec ec fddafffo ft«bbte fpetß Se
fteceei ffWa(31 bes tags mt fdjlaffett*
CSftHcenndfpettpet/ iestaßes fddaffen
fep ftfyebltdt/tvamtbeefelbfdüafmadjett
fett d?tm<vnbmadjt b5fcfatb«vnb fdjabet
be mtlQ vnb be geübte* vnnbmadjt aueb
ttdß vnb gac vnluftig 31I effcit«

ffÄdjlcffen nadj bettt effm •

fftSaltettus fpttdjC juftunb fdilaffcn 11ad;
bem effettbeteübt bas Ijaubt vnb fdjat jm
vtl fec«1ttagahec bcc mettfd; besfdjlaffens
nit ßecattett fo fol ec 311 bem mjtmffcn
ftttnb bem effett bepttett«

ffjBuff fepten man lege f31»
Oaicemia manben fdjiäf fol



C©as jcjctjtt lilat
mibebeit auf6ee teerten festen bttmifffoll
man ent weil bmtad; ftd;Ö
tnenfcb vmbtvctiatt aufbt'elmcben festen
vnb aud; batmtff fdjlaffc«*
ff3tof 6embaucb fcblaffen tvec cs tunnto
cbtewdcgatgefttntltcb''wmm voniefd;*
laffctt bte natäclid) xvütme gefteecbt roi'tt

ff©; maaufie tuckcti ntt fcblaffen fo!
CW6eitt tucken fcblaffctt iftnitgutfun
öeefcbebltcb'Vnb fdjtcht öcn mcnfcbctt bt;
et: genatgetvnb empfencfcltcb tvtct b6fec

cö ftc«btttmbs*alsappoplejetc*
bis tft bee gdd; tobvnb l;prit töbtg-bajö
ittettfd>cmffect auf? bemfcblafvnb fdjcept
als cm vnftmttgee*üJ>nb bas einen metifd;e
gcbmicbct etwa; «voll in eeteucfee- vtt mag
rnt geee6en*#nb b»3 kompt alles von &ej
pltit 6es menfeben baj ftd? fandet vmb ba;
bccc3*vnb mod>t cm menfeb von ftunb b*
non vccgccn-©aeumb fol ftcb ein pecfch'd>
ec menfeb bmioe bnten/vvann bas tft vefa
d;e bas ftcb mamgesmenfeb gefunbfeblaf
fen leget*vnb wt'tt tob gefunben*

C^onfcmftbM:



CBec attiec Ztpi
bee gcoß maiftet gibt cm ge*

mepnenucaeeegelvon bcmfd>laf vnbfp
üfyet'&o bee wtl fo fol ec
fas i?aubtvnb beit balsvnb fünft fiel; üb
ecal gaeveaem 31S biepzuft vtt
fasb««bt follen It'gett fattn bie mbc
tat teyl bes letbs* vnb fas gae güte
baungm bem magern

C$ori
beefumtefebem fd;laffcfi »ft bSß*vn

an He mön febefn noeb vtl bofec*
<pSX»8Kapitel fagtnun wte man
beit putgietn vttcemtgf folgefebabett wteftcb

becmefcbgefantlüb halte fol
mit effen/ tc meben>vnb flaf«Feti'fatitacl;ift nützlich 3etviß
fen wieman bettleicbnam tey

lügen vnb von beit übceflüffigheptett Iacett
vnb euaeuietn f5l*j|ls mit lajeatfue b; iftt
mit awßttepbenbce ee C3ne jm11babcn mit
abeclflff«t/wn vonpeSe befun
bet geftbeiheit fteet* #nb 311m ecftett von Ö
ttc$ncp bie fa beißt lapatüia-



wtäit' blat
bent lasteten«

natut bcs leibswttt beeilten in jt*
leben bes wefes bis 31IÖ jettbie niemat üb
ecteeten wttalle fteeben muffen;
fo man ftd? oi&enltch t?clt in ten bürgen on
bte ö leictjna mt leben mag/als cm effen /te t
daen vn fchlaffenviSo mlÖ mcnfchoebeltch
lebtbenocht beleibt Snatuc etW3 übetbas
mt vjetfc wtthvnb bjfamlot ftd; von jept
31! jetten tn be menfehen fo bj mt mipttibe
wirt/höpt bletchna bamon m groß ftech3

tumb*©atub Jltticenna* <£s föl ein
pechlt'ch mefch 3Ü3et<£ jm jatals jm mape
ein lapatme nemen fernec natutbchßmltd?
5>nb &es3etiinfol ec öaccjt tat haben bas
&3 lapietn (dl ftulgeng machenvnb harn

<ftö>on &em T&abcn«
IT©ec letchna bes menfehen batfand) ce tut
gung wirb<5fee feuchügheit bpe ftch fam*lot 3j»pfchcn hewt vnb bpe
tepmgung follfepn mit haben*©atumbe
folt bu in bifem capstel lernen wie vnb3«welliger 3et'tbtt haben folt« vnnb was btt
bat3« nemen wtlt*



CS>ec att&c TCzpi
|r Wmni man baten f$ll*

ffjfalcenna baten
willbet fol md)ä> effen 3el?anb ntt baten«
funö fobte fpefß jmmaßen vnvec
bettet tft/bne tft tes moeßens nüdjtet otee
3«! vefpet 3et't><S>3be3eMßet 3fuceeoi8*>n&

mit »ollem baud? t>3 If 13eftwb
nackte effen mb3babgeet te wette bt'elo

tecb<mt genannt poej vftopfft »nbe
bte vntctmUett bet fcbwapße

wtbbte ubctflüffibcit n»tbaauß maß bö*
men*vnb»5 te »ftopffcn lattffenbte fellbe
von epm geltbmbas <mö-»nb pangv be3

geoffen ftbaben*»n twtüb tft wl
babenntt gefunb'wann baten 3el?Sb nach
te wl effen j«tbte b<fimß«»nb3eübctt bte
fpetß vnuetbeüt ln bte geltbee< »nb b3 pn
ßet mangeclep ftedjtumb*

bet 3ett bee babens<
3elt besbatens tft fo bte fpeiß nt

te maßen »3ett »nbvbent »ft«vnb fo tws
gebatrn gecetmget tft/alfo baeÖ itiefd? ee
3« fttll fe| gmißen-tSalt'enus fpact)t Wäf5l
fo ble fpetß »etbewet tft vn tec 31* te



CPias t%\p Wat
ftnl geeepitiget tft/fo wetmet twjbat) vnb
macht giltbaung*vnb fcecftigct SemagS
%ftabce flaic) tttemmi batet ee bte fpetp in
te magert vec)tet tritt vnb ee man jeftul
gangen tft/fo geet See bitttft in ten batike*
btttcb ten ganzen letctjrtavnb geltb*vnb
vfeet fpmacbt ttteplüt fattbvnb Ö fellbt'g
mißt wietvon Sec tyc$ Seebombe lvet 3»n
letb« vnb mag Sec mertfcb tttnnbccnacb ntt
mol 3eftulgeat*Sterna vo? Sc bab halte fol
(nSonftantinue fpricbt ba
begeet/fo fSlmanfubbtmoe ejtetcieecn vn
üben trittbewegen vnb arbeiten als mttf
bm vnbbec gernob fünft rote mä rot II b$
öleitbnS voeallee etküc&t vnb ecroetmet
roeeb/Sttnonrotrtbletcbna

vn bte boßfeücbtihett bingeet vn
bte poet roetten tttttön geöffnet«

IpWec geeit fapft rode roenb bäte fol
|["5lttteettna fpricbt« metju magec iftvnb

nach
tem effen baten fo wiet ec faift«€t föl fi<b
ahec futfebenttte jmbte febwaißlöcbecbte



C£>ec atitcc 'ILcpl
potj 311 latent mt veeftopffet wec*
bemalsvoegefcbciben vnb vnbeeftbaibenlieb »ft/will ec ftcbbatuoe bcwaten
fo fol ec voe ee ec mbas bab geet met tcm*
then-mag ec keinen met gefaben/ fo fol ec
t>5mg mit waffec tempedeen-vnb foll £03
fachen met ttmcfccn<3ft em mctifcb vapft
vnb wolt gern magec fetmbec foll nutztetbaben*vnb lang in bem bab beiepben jQo
wict ec magec«

bem baben«
Clhticcnna fpad?t-VWee nudttec babe wtl
vnb bcfoegt feie toten(Soleca/als «Eolecicf
biel>ic3igeenatuc fetnbbeefolvoe ee&3cc
in bas bab geet etw3 fnbtilo nyeffen als et
buncepnl. cö ein ätbeyß pJu obec funßteein wenige begoffens ptot«

man mt 31! fycyßfol baben
Jlutccnna man fol mdffig*

blichen baben bas tft mt 31! beiß noch mt 3e
lang«wann von bem wict beclcpcbnatn 31!
vil ecljicjiget«vnb wict bann geUcem&t

4t ’&ae man m bem babmt tctncbe fol
ancb bas man jn bem



ÜSa$ 'T%P Wat
bab mt ttmchen fol/weSee haltes waffee/
noch hefneelcp haltes geteath /nod; nad)
Sem bab/wann 31t Sec ?e»t bte po?j S3 fetb
bte ISd?ct Sec baut offen femb*vnbSiehei«
ten von Sem halten getcaneh teilen ftct> m
&as Ijaubt vnb 311 Sem mtpe
mtSecn eblen gelt'Sec See letebnams* vnb v
Sechefc vnbmad>ct3« Mdjtettjt nati'iclid;e
heefft* <pö?t'e rna ftcb Satttacb halte föl*

Sem babfol man heht bfelge fpet
fe npeffen/als pfeffec-hnoblatbe/ oSecb ge
leptb/wann Sanon gewinnet etnmcnfcb
etnen fted>tumbbeißt €tl;ica 31! latem-v»
tftSweabnemen*

Wenn man iiad? Sem baSen effett foUC3*ucb nad? Sem bab folman bis effen ei
gifte lange 3ept verleben bisftd; bpe na»
tüclfd? wit'cme wpSec jnnwcnbt'ge mSem
menfebm gefamlotbpe vonnbpc3 wegen
SesbaSensftcb außwenSt'ge m Sem lepd?«
nam «ißgeteplet nad) Sem ba*
Se foll man ftcb butten toj geobec fpepße*
als Sttnn tftcmtßatfcb’ftbwepmfcb flaifd;*
vnnbjc gclepd;cn / wann bpe natutlicbc



C-Bcc attttt Ztpi
mütme vnb bte baung ettvj wnbem bab
geheeitcht bwtumb foll man nad?
bem bab fubtile vnb gering« fpetß npeffen
bte vnb gut ju vecbetten femb*
C mn P d?na d>£e bab fol tvaem Ijalte*
fL'ttad? bem bab fol man vnb £v
ganzen warnt galten/wanbjpe
poej nod> offen fettib-vtib bte mtßwenbtßhelfe geet Ijtnebi m ben letdwa burdj bpe
felbcn pringet oft gtoffen fd?a

wet bas pebct obeebl ftöcet l>at
becfolmtbaben»

C*C>te man tnbem babmtt halt«
vnb watmcm waffet galten fol*

tft jewtffen tws man pcftm 6e bab
mtt haltern waffet ntt ba£e fol btpmä gat
mol tft bte man fdjtct: wil
aopgectt/wenn bas halt tvaffetba an bem
anfangbee babes vecftopffet bcnn bpe po
toe bjbte ubccfiüfftheitmtmag fdttvtcjen

fo
bcgeüpbtd>3eftubmtttvatme tvaffetals
warntbu ee lepben magfbbjöffnetbte bte

6e



Csms rot blat
bab Keilt geett/fo Qcüp btd? mit Hule xvap*
fee basnttyihalt fepalsemwemg Uuicö

bas vcf&föd:bte gelibee bes lep
von bee \)\c% wegen bes babes

gehmtcfet femb*vttb beeffttgeiben
*mb teetbt bte natutltdje witmt«b*e vonn
bee l?tc3 bes babettsftdb mipwßtibig ftt beit
htttynamgeteilttyabcn xvtöb>inem*vnb &t
itoit wecbeit gekceffä'get bte jitnwenbigett
ßdtbeeals bee rnageit *>nb bte anöiv vitnb
bceff%efcbtetiatut basfpbeit bofeufdjw
aip ttepbt tom bem beec^ett*

fT<£m gemente butc*e lee witbaJe
fP©tematftiee geben eöt lee von te
baten vnbfptcd}m'*J3$o bnbaten wtltfo
beweg bt$ we vnb bti%> mttfpa*
eteett ettt gute weti bte bas bu eewatmept
hatttad? fo gee tn ba$ bab*\>nb heletb att et
ttec bwlen ftat*vnb nb Jape

?btd>ecpheit \>itb gieffett mit epm
waeme waffet*batttacf?ftc$ati efttwetme

weemee/
alfo ernmtö jebapbts bu geletd? wol

wtc$eft‘Vnb Öatitad? wdfS? btd? tut#



ffjBti attfcec *<rej?l
*»dffecöos rnt fo hepß fep als bas elften
311 5cm letften mit einem luticn veaffcc Öas
bo d) mt 3« halt fep*vnb in öe3 bab fol ma
fein on fobu «ußgeeßt J5o
halt ötch warnt*

Cf$On öent Waffec bab*
C?« wojfet baöent jt gat gefunb 31! baöe
fomem fr macht von ccpncn fuffai flteffeu
£en waf[ecn*tt>nb esfolmt3eutl betßfeinS
Aftern fol butein ft03011 bts übet te nabel«vn
rnt bts übet: bte peuft/bamb bas
mt 3« onmaebtig »nb 31! vtl Ittanch wecb«
■03baöcit tft vtlnucj vnbgefnnb temen*
fthcit tec ten ftetn hat* tmö öas gcpmmai
nt öem leib rnö funßt 31! anöetn ömgen

C Wie man fuh tiacb te bab holten fol
CÄO bu gebaöet haßt fo lege buh in epn
pebt- vnb laßbtt bte fußeepheu mit falcje
vnb mit cffich/Öas macht luftig* vn $eüfct
bpe bofen (3103 auß öem letchnam -JUtd; in
öe3 bab f$ltu bte bte fuß laffen ßhaben mit
einem mefifet: an bet folctt*

|[ 1£on öemfcblaffnach öem bab«
Ifjlutcenna fpttcht*<£tn wepfec mctifch fo



CSias ppjrtf blat
ec miß bembabgeetbeefolmt jeftübtwt*
nacp cffen/ec f<5l vot tun

f"tt>3 oebeltd? bat» ö natuc feitet bzljj
Olmmtfoz vnnb Jhitccnna fpccdjcnbt*
©ebcnltd? habenals 1>(cno2gefd>tiben ftat
pringetgatvtlnuejvnb büfttxmkptfy*
nani‘<fsmachet mfeucht*vnb veeneüt ö te
15<bec bec paupvnb cemtget bte natuc vn
Öffnetpozoe-vnb pcinget guten fd?lof-v«
machet fubtil*vnb vectcetbt weetagS vn

fcatchetben leitfynam cool 31I
beefpetfj.

ffbbonhem vngeotbncten haben*
|[ME>o man ahec vnoebenltd; habet/ tos »ft3*1 vH fyitß vnb 3t!Iang*vnb mitvolle hau
d>ebabet/fo pemget es bte nad;gefd?ctkcn
fdjdbciv<£sveebeebt jccftSetvn mpnnbtt
bte htaft bet natuc«vnb Ijtcjigct bas betc$
bä>nb fo bas bec menfgte
fern felhet mdjt empfinbet*vhb machet vn
luftig«vnb füllet ben lepd?name mit hofenfeüd^tighepten*

©pfes t£apttel bas fagefc
nun vonn bem abetlaffen*



CUto mitte
<£t lefcbtiamfas mettfcfyenbe
fatfaucb 3a Ö gefuntfatt fasecgjecepnlgetmctb wo Ö übet
Pfiffigkeit fas pluts/mann fo
fern31I wtlmtet jm fo

*»itt es co?tumptett-wnb faul bntd> efnä
fae*wnb veeftopffet fas geafat’ wnbmttt
namen gcfclnd?tbj mufftJeuIcü ten eft bte
tetl vnb luftihltd) mtt giitec fpetß gefpetßt

fo fas pkitesalfo 31t wtl wnb
tommptect wttb faul mtet biiedjemanfat:
fo tft es em fat
umb befatfman molfasman miß mann
wnb mte/fastft31tmSUt^ec3ett>tn mollt
eher maß*vit 31t meUtebeeatfmwnb für mj
fecbtumbsg£>n mat3u ein pecWtcb mefety
laffenfob‘£>nb vonallefafagtbtß capttel*
nad? außmepfung vn lec Ö Ijofyctt maiftee
m facetcjnep*

man mt 31t wtl fol laffm-
meraantjil vil

laffcm mann fas mcnfdjen eompleje wtttt
fa3Ömatfd; Ö3eutl laßt

wen einec guten conipleje in em bofete vec



C§>as yttfff blaj
wmtblet wttt-Jfud) witt Jet mettfcb bmtö
gettmget jiibetwnffetfucbt-vnb vetbecbt
fernbegitb 31! effett-vnbkörnet bnuonhtd

bes mageit*vnbbet le»
t*c< vnb bfe gelibee weebettbtuton jpttecrc

hontet vnb appo*
plectn bet gadjtobvonnb b(enntu’tltci?cfi
hceftweebett ttouoti gehcenctvt*

tC>on 6en ftanben bes nbctlnffetts»
ff'Jtotcettna fpddjt/baö be>3 obcelaffen b>a*

jeptbatjmtman Jaffen folgte ec ft
(ft auf? ecwollte«ibec (ft

<f%>onbet etf tertftiwb«
<Dte «iipMwSlt jettbee ablaffens (ft an

enternKelten hinten tag 31!bet teccj $epit
fo bt'e bättng fm meffyett volbzactyt tfbvff
Ö menfcty voz ben mtt Ijam vnftul
wol getelntgetIjat-vnb mt ee fol man ob

C^s»ft autyftwtffm bas öas nbeclnffett3W1I«ipeewolt 3e(tV>at j'm jntm£e es bettt
letd;nnmaUccmaift fugfamhltcf) (ft» ©3 ec
fte (ft bet lent3‘beerbt roifant $e*
tecs tag wett bte cmfantt



OPer arttcc TCtpl
üt>ebans tag-®tc anÖ jei't tft&ee betbft« vtt
bebt ftd) cm fant föattolmeus tag’Vnb
wett bis auf fant Elementen tag«

(ßffelgiltelj*.
|['€tlr'4? letet fpeeebot man mitg nach cß*fetts Jaffat jti 8 lebet/wi3 bi'e tft JJut'cama
bet wj mallem met bewatt tft-vn

foll alle mal Hucktet laffot außgetio*
tttat 31Ibet 3e»t bet gtoffat nototft/ alle es
bemach 3ef>anb gefebtt facti fteet«(Jx>on bet onbetn ftunb bes laffots*C'tDteanbec ftutib bes abetlaffats tftnot«
tutfügcfc bejweungeit/ba? tft jo maße laß
fot muß vnb bes mt getatS mag<als ob et
tttotfcb bt'ebttefot oöpeftüencj ottftieffotb8mag laffot3« aUet 3ett<bcfotfbotä ttf<bs
febeäbett* <T$o laffot tfpotttt tft
{pfctbfoltttemanb juaSlaffot fo es gat
halt tft& gatbeßß/wattn es weit gat ftb
ebltcb>®3abetlaffot will em mttel jei'tba*
bettbte webet31I halt noch 31t warnt tft*(jtdec mt laffot fol»
Iftdet efttot biSjoTmagen bat vn em kal*
te lebct/bem tft abetlaffot mt gefunb*



ODas jggtöfi blat
"Tttttam manmt Iqffen fol«

ffjlucbtft tnttfletßjemectfeen bac =$cftun«
ben na<b gtoffeeattett vnb geoffee b'pcge
iiiict) vnbenfcb vnb nad> bem bab*vnb fo
becmc«f4>l<JjEusirt0iew£fcn*tws»ftt fo ec
vilftill gebebtbat metbennfdn tdgltcbe
gewonbett ift*vnbfo ftcbömenfcb gepeo«
eben bat*vnb natböcoffem w<jtb«tf<$lme
mant abedaffen/wannee pangt gattott
ltd?en fd>abett(Tin woUtcbem oltec man loffctt fol«.<n?«cbfpmbt5iufcamabts ntemat laß
fen fol bee vnÖ*jäüj-jaeen tft ♦

CPQfeffltesgefwnbfetj •

feftib bpeabec
laffat foUat*3>m)on fpacbefc
tticnfcbe beit je abetnvolfemb vnb ftoeege
i£nnbbpe maifcbat bfe pemin vnb tott
fefnb*vmib vtlflatftb balvnb* #nnb bpc
menfebenbpe vil vnb gewonltcb fleifcb eß
fenbvnb wem tetnehenb* ‘jJ’nnb bpemai
fcbatbpe ba gewonlicbenvpl geftbwdee
vnb teufet* babenb an ben batnen obec fun
fte an 5wj



Cäc att&e TEzpi
fiehee an hörnetbte mugen laffen wenn fp
»völlcn»Weclang htotich tft gewcfen Ö fol
mt loffett bte ee mbgefunbwltt*

(TttJennmanotifboeenfol»
Oluteenna gibtein lee wenn manaufyS*
een fol-vnb fpdcbt/wann btt abeelaffeft fo
mecch betepltitvfft ee btch vnbfi>waceje
fo laßeegeen bte ee ftct> vecwanbiet* Jfttee abcc weiß fat vnb bu'mt vnbfitbal*,$o
laß mt vtl/ wann ee wae ent $atci>ett bj bte
fernmtnot wäclaßtubotufcec vtl feeauß
Seat/ ee pemget btt ftraben*fltt>eemt abedaffen fol»
Ontb fol memantJübet abedaffen ö vn

wetlet vnluftig ift*ecfol ee vecjteben bte ec wtbee luftig vnb te
gragwttt/bennfoleelaffenbas behömpt
|tn wol»

<[<Stn gute legvon bem laffen»fpridtt*#} memant laffen föll
an bent fiebec fo tn bae angeet/noep an bec
ftunb fo nt bae fiebec angect/ee fej mit hei
te obee mit btc$*wellttbes fiehee bae fepbj

anbectagltd? e&cbne



CüLas nm* öai
betttdgltcb'Wtbec bte lec ttlnb vtl mettfdje
bacbttcd? hümctib fp jii gcoffem fdjaben

gute lec fob« boßgeplutbaft,
C-So b« bopplilt gelöffelt/ fo fSUti*

als balb rot »ttec taffenals vtl tl?o
cotee lewt fSlt btd> fpepfett mtft
fttbtUcc fpetßbttnö ftd) bj plutt beffect vttb
abelt/als fubä'l fpetf?*vnb lautecn wem

©3 ma oftaÖlaffeit fol vn wenig*
t“<£sfft peffec oft 31! becabeclaffen vnbd
wenlg/beitnvtl 31I epttt mab

«Enigtttelec«
tcmttfeen mctifct)fol 31! abeelaffett;

bis ec nud>tec wtcfc«
fpffiec ein gute lec«

{fjftttectma <£m menfd)
lagen ob geftoffcnwtct/ob gefallen tft-bec
fol 3eftttnbabeclaffen bas bjpitit mt gecafc
3« gcoffetm fdjaben* \ %>eelaffettf£lvtl fd?mc)et v«8 gern
bas tft em 3atd>cttbas ec bespltites 3t! vpf
l?at/£ec fol abeclaffett ♦

ttJfe matt ftd? ttacb bec abecldßfttt folbas ttwQ fep*



CäSec aittec Zcpl
|f<Oetft 3c wiffcti tws Set metifd) alsbolb
itad) £emaSetlaffcn mt fd)\affm föl*<£s föl
ft<b and) memant batnad) als palb jüfülle
mit effcn vnb bat«mb fpet
<fyet%ücmna<'Det q&eclaßec folmtftaß*
ftg fern*vnb bt'e fpetß fölfubtil feinbk fein
et vctSeüt fep vn giltplut t£
abeclaffatfolftdpntemattt bewegen mit gt
offec athefc/btsee batftad? 3*ve tag ob btej
getuwet*(£s »ft gut bas Ö abetlaffet an fce
rachen ltg vnb tti/bas tftSemphlt beque*
Itc|>/bodj> fol et mt Sem tuchen mt fd)laffm
als voe awcl) von Sem fd)\af gefebtiben (tat
<£s fol and) memant jeftunb naefy Semlaß
fcobn&en bts an Seit vletSen tag*

<p£>on Semtagfo bulaffeit wilt
C'Slateennafpttdjp.Sobu Iaffat wt'lt
foltn btt einenhinten tag awßetwölcm

tfbboit Sem laß epfen*
epfett barmt manbtt laßt (öl jm wt

tet gtöffet fern bann fm Kummet«
flyonSem lencacn»

vnb mSem /Summet
fo fölttt laffettvon Set geteerten feptten an



C©as 'TOöi' b]at
feem Sem wmtfec vnb ftt Se$
hecbft von SetUneben fepttcu»

Utifron Seit jungenmcnfct>en-
C3«in0e menfct>en follen laßen fo Set mon
new tft»vnb btealten fo ccalt »ft*
C Jn wejüttbeni monat gilt laffcn fepSttj
vmteftu gefd;rite am attfong vomonate»

Wenn man aaff boeen foll*
C-So See mettfcb 0 feec aSec laßt vnnbon
Sem antluc) plat'd> jmbte pulß
htonchwi'ct fo fol et auf^otcn*

{(["ttJas fd)aSciis bnuon Uompt
CJUmoufoe fpricbt'-So Sec
laffcn übecgeet $ü vtl Sw fcbmet von teufen
jjefet)wet vnb platecu vnbSms ftebejyjpce
nefis Sws tft bpeen tobig vnbetwo b gddj
tob vnb auffecjibett*vnb anSet
vil*vnb mett btenatut an jungen leiittenf
<Datub fpäcbt cm ntaiftec3>et fug mefdje
fol mdffig vnb heüfcb fern mit effen vn tet
tfcen*ob fol 3ÜaÖlaffen ob helfen ob fteeben

ablaßen hntbf{t?vo? allen fpepfe
bte ftopffenals efftd>plccn Uaß'Vii butte
gefallen flaijcb/wann fv fcbeöltd;femS«



C£>et mUt Ztpi
QXü weUityecabct matt laffen fol

man 311 etttcc yefaltfyenabct an cm
empechltcbcnteßlbesleidjnamß füg täten

laffen fol/basvinbeft
btt betnad? gefreitenvon efttee ßccWt'cben
aber befunbee (Htßon be

tftÖe»3 wttbtgeftam
©atüb will )rf; an 5cm l;aubt

bbou beeabeert bet fdeett*
beeftux

bietftötttjelaffenfttc Stoffen
alten weetagen
5e8b<*«bt*vn feie fcentftim &J
tftbymtSbtjj cö vnftnmg*vn

fo ein wn fern fynnett t'ft b5me*vn
pemgefc tvptecöascoccitmptctt vetbeehet

hilft fitt a«ffac3*
i£>on ben abeett hinbeeben oeen*

gwtl ateeitfemb*emebmbeebcm txfytten
02’bte anbet bmbet bem geUneUcn bepb 31I
laffemSo man fjp laßt bete mad;t gutgebe

latem beißt Wemo?ta *xnb
genügetbasantlüc3 ob es matltg cö fledst
iftwnnbmttetbt bte fl üß bes hrotbts ge



Cpas icjjmii' Mat
vnb vectcetbt ble fiüfi bee

3<ln vnb bea 3<atfletfd?*vnb femb gut jelaf
fett fücall weetagen bee ntunbes*

<£tf>onbeitabem an bem
|[‘Xwilabeatfemb an bem fctylaf-eme an ö
tetjbGenfepten/bteanbee anölmtfeeti fette«
©tefemb gut jelaffenfüc toeetugen ö oee
fücben flußvnbgeoffatweeta&ettbange

« «5^®”^Clt <*beotmbettäugen*
Stau abem femb m be ecbenbec äugen bep
bec nafememean bettelten fepfien*bte an»
bet an Ö lmthett*bte feib gut jclaffett fücbte
tüncbel cö vmfteee 8äugen*vnnb füc bpe
tnapl Ö augen*füc be nebelvnflußÖau ge«

.

t&on benabetnmbenoectt
|T‘-£wü ab'n femb mben oeen eme frt 8ee»
d>tetfbte anbec m bem Imtfee-bte femb gut
3elaffenfücbaecifen »nbjtttecnbes tyaub
te6*vnb fücbte oncetmbeit bes ntunbes

tfronbenabeenauffönafen*
([(Emabee ift waten auf£e fptcj 8 ttafett«
*ft gut3elaffenfobem busb<tubt
fdjwac x>n flüfftg tft*vit»ft gutfüc b£ßaß
bange« <DJ>oit 8 ab jimtmiib*.



IPStec anitc 7£tpl
abeeti tn bej ntunb femb gut jelaß

fett füt bte male vn platten bes antlücj vn
füt beit weetagen bes IjaubtS'

(T&on becabetnonbee jungt»«
abeen femb vnbccbee

matt fp laßt fo femb fp gut füt bte fliiß vn
fütbte ttopffemvnbaud} fütall weetage
bet jatt vnb bee jatifleifd;>o*vftfüt bte trü
fett vnb bet helett vnb bes l>aiß*
vnb füt bm bofen 5?ppöple*ta«
vnb füt bte l>uftett* vnb füt ben weetagc
besmunbesbetbachcn vnb bet Umftodv

iDfronbet abetn vnbet bent htm»
<£in abec tft vnbet bemUpnfo mafpla

fet fo tft ee gilt füt ben weetagen beepuift
man vnb ftauen<vn füt tveetagt bee 1)au
btes vnb bet peuft-vnb fütbas Utecjcn nt
bem mttnb'Vnnb füt benftin&cnben atetn
vnb fütbtegefdjwet m bee nafctt*

<Tt£>on beeabecanbem nach
C'<£mabec tft btnbert an bejnach* J&otna
fp laßtfo tftfp glitt füt ben tveetagcnbes

tft gut füt bpetotfcptobec
mitten vnb toben bte bet kommet von Uta



Cüaß blat
chbcjpt bcs fyoubts bec ftpcen vn bes bpm«

flbfron ben abecnan bem hals«
abecn fembamKlßroi vontctt/

bte an bec btnbe«/fo ma jp Idftfo fembfp
gutfüt bte gefd;wulft bes 3anfletftbs vnb
hpnpachm<vnb fu't teuf vnb gefdbwö?
bec 31! abec fol manlaffenmttt
gtoffecfiMtt^tfgltept«

(p&on bet baubt abetft*
fp©»® baubtabee fo ma fp laßt fo «ft fp gtl
te füt all weetagen bes b«ubts vnbflüße
bet oagetvvn füt beu bwifaUcnbeu ftccbtu*bc«tttan mag bte abec loffeu an beut amte«
obec an betbeiib*Wan mag oud; *ü 8 b«u<
bteabec Iaffen wenn es not tft-vn fo es gut
tft/boeb befunbec voe ottbecn $eptett iftaU
lee peßt bteboubtaÖ laffen-nonas apeilta
bas iftan bej ndcbftm tag nach Jlmbeoftj
obec jwen obecbeep tag öaeuoe*

Ißfronbenabecn aufbenapp«t_
{f'&vt! abec aufbeurippen bec eecbtvit fep
fcen bte femb gut 31! laßen fütbas jt'teenvn
bas fttacaen bec abecn an ben atmen«d3>onbec lebet abecn?



Opee atttec iCepl
lebet abet fo mmip laßt am cecuttertatm an beit fymbett an Seit fingemi fo tftb*

taffennücj an bet lebet vnb betpjuft/mtä)
bet lügen« vnb fütbteübeeflüffthett Ö gal
len bte von ö t>tc) bet lebet bomet-vnbfüt
bet jan weetagett/bes tuchens bet «pp/Ö
fepten vnb altet geltö«vnbfü* bas fUeffcn
bes pltits an bet nafen«vnnb fütbas baut

wannßö menfü? bebstf« Wnfo na
ü> £e monat vnbben 3at<b«i giltlaffen tftt
«So mag man 31IÖ lebet laffen« jibetbefun
bet voe anbettt jeptentftan bem allet peße
31IÖ lebet laffen ‘IlonasWap/bj tft am na
elften tagnaü? ante potta latma
2u bet lebet tft all3ett gutlaffen füt bas fie
bet/bas tft fütbeit ftoeet*

tt>on ben abetn bet €lenpogen
abeten feütb aufben elenpogcn an

bepben atmen«3tt £e felbenaön laffen tft gtl
te füt ben tveetagen bet peuft vnb Ölüge«
ttbnb fo man ben atem ntt teidjäbHd; \jabc
mag«vnb fütben fÄjtvütbel* vnnb füt ben
htampff«vnbben fallenben

<]i£>on betWebtan«



09as tilat
IP&te Webtan die« foman (plaßt bas (ft

vn für
all weetagen b peußt bes ma
gens/be&tmlcj/beeiebee’vnbbet feptten*
vnb w>*6ec all bet langen* vnb
3«alle feiten (n bem jac fo gut laffm(ft ma
ge man 311Ö Webtan laffetnjlbet bcfuntec
votanbern jettenütbefarfftamaller peftS
Iaffen jtlSec mebtan 'Xonas feptembris-bj
(ft am vterbe tag w: vnfer fronen tagtta
tuütatis* <ng>onSen abn bes Saumes«
CSwh abn aufbem bäumen an bec vccfytx
V>ab fo ma fp laßt/bas (ft gilt für weetage
best)aubts vnbbas ßebee»Cb&onbem hiebten vmgee*
CSwil abemfentb atifbenthlemen fingee
an bepben fcnben/fo man fp laßt bj (ft gti
te fürbie verftopffung bee peußt vnb für
vnlnft bcefpelßobbes effens*vnb für bt'e
gülbm cö plattem Ö angg vn besantlücj*

gemüht*
C <Bm aber (ft oben voenen auf bes manns
gemadjt/fo mä fp laßt (ft giltfür bte maßfeefucfyt vn für all fteü?tüb b gemacht*



C~Bec attitc ‘fcepl
(füpon SenaSeen vnSen an Se gemacht

C"<fcm aSee tft vnSen an Ses m.wns gernJ
djtebep Sem peepucto/fo man fp laßt Sa}
tft gut fite Seit heampfvft fric öett ftedttubdolt'ea paffto>vnb füc feie gefcfwulft &es
0emäd>ts vnb Sxrt tjatu ftem fo man rncfyt
fetten mag*

Sen a&een an Sen Sieben
jTXwüaSctii an Sen Sieben vnnb }anl an
Scttfd;mpnnicn fo man fp laßt tft gütfut
Sen ftecbtumbvnb gepeadjcnSee npetn-S
plafen tmb alles mgewaiSeß'Vnb füc eftt
ftedjtumbbeißt Jbtetica-vnb füc
tnmb pobogia*vn füc tws ftateen bes ge*
aScts vnb Ses gcmcicn letc^nams

(p£>on Sen ahn m Sec bnüekelctt»
|fIwn abec fetttb m Sen Impekein /fo ma
fplaßt bas tft gilt füc weetagen »n gep:4
ften Sec plafen See lettbn Ses gemühte -vti
füc all bte Sa Riffenb 5?t&tiea*
Sie madjctit ftatebe patn vnbfüp*

feaaenabecn an Sen cneblen«
|[Xwm abeen fnnwenbig vnSee Semluioe
een oö encblenan bepSatfüffen/ fo man fp



CBas üiat
laßt tas tft gut fett ftoucu nacl; Sec geputt
bas cepmget bte milttec Sas fp t»olgef’tyi
tfote wecSen 311 cmpfatvtu€s tft and*» gutt
Sen fcoam bte j'ce mt Ijahen/Se p:mgt
cs jeetedH tvtSec/wannSenftaueti Senjce

SecjeptSen ptmgett
es geoffcn f^aSett*

C£on Sen auffem Nnaasat
fpgtvuaSecnfemb vnSecSeouffecn bnö?
ten oSec ctttfeeln an bcpSenfuffett/fo ttta fp
laßt Sets tft gut fuc Sen tveetugen Secpla*
femSecntt l?acn magSen tylft es t»ol*vnb
»ftaud) gut fuc Sen weetageSec npcett*vn
fuc teufen gefebwee vnnb Ses
gernad;fe5 oSec gefettetes*

4Titfron Secrttoffat «bett»
C3£wuab femb aufÖ geoffen an bet
Sen fuffen*fo man fp laßt b3 tft gilt fuc ble
platten vnb mapl vnbflecken Sesantlücj
vnb fuc bte tote m Sen äugen*vnb fuc Sen
kcebs*vnbfucbte ubecbafnbtean Sen fd?t
pantett <fs tft auct? gut fo bpe
feauett jeecetfyt 31I vi'U^aben*<f%>onieiikletncti 3etett»



Cäwu abetn fcfnb auf bet Weine $eijcn an
bepben fuffcn /genanntbte gicf?tabn/fo ma
fp laßt fc>3 tft gut fueben 8 nieten/
»nb befdjwatung 6 geltÖ'vitbaspatalts
fite vnb ben teop/fem

wie bu bospUit folt »ettcephett*
Cftfenoe tft befd;dbewie mÖ aölaffen fol
vnb ton welligen ab'm'Wun tft audj> nüc)
jewiffenwie man an bc plut bas man bat
gelaffenheanebbett d&gefuntfctt etkenne
foll<a>auon foltuwtffenfobu gelaffen \>a

etnfebate bo
es webkalt nod? watm fep bis es eekillet
*>nb gefteet/btrna&) foltu es feben-Jft bas
plüt oben weiß geftalt als bes inefcfje fpef
d?el/basbeittbte triefdp an
bet lungen fteep wet&en will dö tft* 3ft b3
plut tft bte lebet ktäcbto
1)tc)*jSS>o es fctwpmpt jmwaffet fo \r>att 8
menfef? ben ftetn-Jft63 plut ttueben on feit
c^tikett-vnb b>at tnangetlc) fatb als et rot
gefttetft tud?-8 menfet) iftgenaigt 31t bem
fted?tub bas plut gtunfat tft
vnb vil wdffetig-8 menfei? tft ktantb an be



CSiaß öL lilat
beteten vnb in bec peuft*d$ ec witfc ftid>e
lebt ecmt cats*f>at basplut et liebte butt
ne t?«tt'bee felb mettfcb tftcö will htonät
roecben 3wifd>cn l>«it vnb flatfcb'Vn gern
big vnb abee hoenlm fctwpm
ment )'m plut/ö felb menfd) Ijat ob will ge

gewjmnen«;S5o tws plut fdjone tft
m't 3« teueren nod? ö jatdjert
m'tbat von ben fteet« 8 feilt»

gefunbon jwepfeb.
C©aeKapitel fagt von bem wule

cö bj oben jiimmub
na$ be oblaffcn als vot<

tgefReiben ift fobetmf ö lepb
:t*»3 cc gmfntgefc fep vonübec
iflnffikeit bec natue/ bte fiä> m
*£e otificio f<mtle<bj

ift oben tn öemmunb bes magens*vnb bte
euaeuariombas ift bie cefnigung (oll 3iiin
munb betaufi gefct?eben mit peätjbem

#on Ögefuntbeit 6es vnwtllens*
fpctd?t-€in pecbltcb

gefuntbeitwill pflegen fol ftt%> bwtjti uten
tws ec ftd? in pet&ücbem tttonat jwen tag



fZBct antcc
tvttb einanderpeadvvnb wntitum l)<xbe?
»nbfpridjtmit namcii 3wen tag nad;cm*
«nbee/was an dem ctftm tagfid> mit dem
vomttunvb3»ftniitbepe<id;>efid? nitgetei
iriget t?ct bas es bann an de andern taggt«

bas gebeut
vomitusbasiftbas pedd?en

bemalt»
•, CWemt es gatfep-

C^lmanfotfpridjt bäs esgefunbfepbas
ftd>bet menf4> m epm pecblidjen monatei
mal jiimmpnnften p?ad;>e ob 3 wie* <£e fol
obecmt mußtet gegeben* .Sobubicbmu
peddjen wtlt als voz »ft/ fo foltu
magtelej fpttß effen das bu wol fep
eßt »nb vil tetnctae-Wagfru btd; abeenit
p:dd;etton wcctagcitfo ppbjdjwolman«
getlep fpeifä »nb ttinth vil fo
buwobe tifcb gteft/fo ttich ein Q«£e teuch
warme waffets-vnb beweg lauff
b>m xmb bec/fo p2id;ftubtd> on
vn tu bas naefy de morgen effen*

Cti&on feinet tugent*
vrib bjbj



fgtas £in Irtat.
p2ad)öt bas jm bet bent monatt
efrt mal felbct macfyet/ais tft
ptmgtbemletcbnä vüfylfCsmmgetbett
magen von biSfett
b>nb macl>t luftige gtlfie bäung*vnb tcty*
bet miß fiegmavnb <£oleram bte betbe vrl
fHabenspetngent/fo fpmt mtt bem vom!
tu genanntbas pzätyett <mß$etxibett wee
öen* <©ec vomttus Ö3 fdjwät baubt
letd>t ober geringfo man tut als
oben tftvnb mad>t bte äugen War vn lau
tvr*vnb tftbem nücj m bes magen Colera
abgeefrvnb biefpetß vbecbt* tft gut
für ble ba werbe an be mecn*
vnb an bee tft gutfite btemtfi
fecjtbeit*vnb fürböfe fatb*vnb für bpe v
ftopffung bes magens'vn tft gar gti
te fürb) jtttetnvnbfür basBaratts*

tf%>enn bas ptadten gut fep* ,

ff®« vomttus/Xws tft bas piäcfrett ober
vnbenett tft allermaift tutet vnb liqueltcl?
ben bte <£olettct femb vonnatur vnb ma*

vonrit bes ju vtl tft vn gefdnbet
leidmätr ticfee vn bitte



C&tec antec lEtpl
demmagen/Sen augeii-ptuft /

lebce/Jiigetfvn eceeppt bjgedÖfn Öpeuft«
C<£&» gutelet fucbis rnbewen*
ft*%> abec 3»uil fol geigelt

«i ttts et vaft *>n vüfälafbashilft m-vn
fol pflaffec macfym übet Sen mäße« vofyy
cjtßett bttigetvals hümel vnb fern gglepd?
£>ilft bajttitfo fol ec mild? vnb wem wae
me buccb emonSec temchett*

Wie man f«ct> bannt galtenfol
<T-So Sec menfcb will vomiecn: S3 ift ped»
djcn/fofol ec&te äugen jiifcben mit einem
tuch-bas nid)s hecouß piep«vnbfit te bau
«he 3« pmben mit epm ImSen tud? vn fenftJttsecmt^iifecgepunSenfep*

Wie man ftd? Samad? galten fol«
(pTtach £e ptdthen ift gut lang vafteit bis
bte begic 311 effen ftacch wtct*vnb vaft luftigemachte vomftä fetnb grfunb leidetrin
ge fpetp/bie fd>iec vee&eüt fetnb als ttlepn
vcgel/cö funft leicht fpeip* J5o ftct><5 men
fchepeiebt als gefchaben fteet-fo fol ec twe
ttad)mdfftWicb vnb bul ba&eit» Wach Sem

vnb on acteitfet



* mat
vnb foteffTct) vnb woffetbuect? emanb mt
f<t?en*vnb(olb»btsmttlHC3 vnb bett müb
btmtt wafrfjm/bj jewfctjmbte
vnb bofcn bünpt mip iS tya«bt>vnö ec fol
ftct> butten voz ttfnchcrt*
C3*«4>jiplttt tvtffcnbas btt natut bes me
fctjcn bconcf3ilbcc gefuntfyet't etwanefnec
cuaeitact'oit vnb tefttt gnng/btstft edfttc

van bem fpctct>t Jutcennabas es
Qae etn bcplfame eecjnej fep« vnb ttetb all
uibecflufftUett bee obeen vnb eblen gettÖ an
Je mtp-nls bes l?m)bts*bes fcecse«
vnbbee anbeen vnb gefunbc ge

föt ft<%> memantbmtot füe
es ent eble tutege etegnep tft*vn

manmag fjpoit allen fd?aten nemett*IfWte man <£ctfft'eenfSlb
CI««föt emstceuen aeegets tatpflegen
©3erifttectt tft gefunbben mecn bee plafett*
vnb fätbte bcjfm <£oleca*vnb tft nucglttb
allen öhecftgeltbecit anbettt
vot ftecfc»iC^oitbetnlttfftrWte bee Inft fern föTbo ba twn woneptt



atttee %tp\
btserbirgefuntbeit bebaIt*öluftfol m't v
imfd>tfern*mttbiinfteit tnitemtcb mntne»
fccl/tt>«nn&ec vcemtf^tluftfinit Seinen«
ffyett fet/batübbutbicb voz bSfcm luft«

bofem lufft-|T5I«tcetmafpai>tX)o es lang vnnb vil
grngnotbat bnton rvfet ö luft vmtfebet»
fofoltu benn guten wein mdffthltcb tetneft
cn/bj temperiert vnb v)cctbte bSfeu Jäfft»
fWie man fidj in b5fem.luft f>ult? fol«

fpttebt;fo ö iuft vmifebt tftfo
tft giltbisman efftd? tnöfpe tffttteß- vnb
in bie nafen fttctd;*vnbbtran riechen folh
tws bett bofen Iuft*Mmb bis tft beftm
bet gut jubec jettbe t peftilcnc3»

S"<ÖO Seeluft vergift veemüffyt vnbbofi
ii/als fo es vtl neblet vnbregnet* vnbfo

es halt tft fo es warmfolt foltb«
etticn tmtdj) machen mbemem gemad) bat
fnn btt rvoneßt vnbfd;Iaffeftimt mccbalt
tec ftaubett/bas tft gatm'tcj für böfen lufft

bid? mitflcifj bäten voz geftan
che vnbbofem taucb/v»«tn et cojumptctt
vnb vergift bte ganejen natut*



Güae x» Wat
CS)pfcs Capttel «n& tez öitte
teCösiTi iriiclfs fagent nun noti
UtPeftiienci-

Jlsbait teilbpß
faßt von

jbem fted>tumte
tfpibimia cöpe
ftiia?C3/bö6ift3c
|cn®ec gttttepn

jfdjegcmetnhltcfy
an beit teufen cö
eteiltm beeptetlpldfecit tftgeteilt m bteptetl

4T&3 etft faßt wieman ficfy galten folmt'C
ollen fachen m£cc jcitöes peadjens
antee faßtvon etlichen a£cdäfffa vnb etc)
nepen bet man pflegen fol ob man mtt got
tes bilff wiöem gepzdctxttfttpee fern wil

8 gepzäftanfü'eß wtevfi wo ma öofritfollajfemvHö w$ ma nacktem laffen ttin fob



fajScc Stöt %g>\
Jett fad)öi bes ftedjtumbs nad>ge

meinen Iduffen bet na tut fd)t«tbctt bie na*
tücltd;en maiftee bas ec
von bet vetmtfdjung bes lüftemit faule v
giftenbünften vnb ten*vnb bwj

etwo von bem laufbet planeten*
ctwo von bem tn £e §te feudjähett vergift
tvetben btt hreütervnbfcucbtdieit von ho*
men/ bauon menfdjcn vnb der bte bes nteß
fcnvgift and; bte böfen btm
ftebtebo geenbauf bet erben vetgiftifvtt

ben Inft vo bem fu'rbaf’bie nie
vergift nun bie feüdjtig

heit bte inbet erbe versoffen femb vgift
femb/bauo wirt bas waffetÖas btird; bte
erben fleußtvergift/bas vergiftetbte leut
vnb der bte bas tttnchcn*b!>nballfo fepnb
mangerlej fad?btfes /bas l>te311
lang wdt 3efd>cetben*©atäb laß \fyp vnb
wege*vn hum 3dm erften teil bes tractats
©et fagt wieft'dj bteleüt galten föllcn in 8
3eit bes nad> aufwepfung <5 lerer
vnb matfter bet ecc3nep<
1[Züb 3eit (0 bte peftüecj reßmert folma



C©as viu- bist
fließen all feucht tt;ub nebcl vnbfchmccbefc
lüft*vnb wz warnte feüd;te Iuft b«t bpcb*
54>nb ob mmt mag emftat außetwölen 6a

teiictmeelnft fej/vn bse ftet tw bpe
tnenfifym fteebett fliehetvvnb bas habe bte
matftee futembefunbete etcjncj wenn bee

h<mbig vnb Wcbigift* vnb b<5*
met einen mcnfdjcn leidjtihtid) von 5e attÖ
eit an*Wag ntaabec nit fließen/fo fol ma ttt
beit wommgenben Inft tempet tem rnitpet
tienben holen bte mt rieche bes aubents vn
mozgens/tttcemleg em wenig wethaltfee
ftaubenob bte holen föUent
mtgeoßb»c3geben/fpföllen nit ix luftix*
perieen-Wa itiadjtguttacbvn iüftfo ma
legt Itgn« Jfloes/cöambzä/oö wepeauch
btfem/ftozaje/co ftu/ndgel&t /mafftje / laba*
nü/teeebmän/faftä/cipzefJ/loepec/tbimta
vn micz*b3 fcennt ma als in Ö apotech wol
ö befunb 06 jtem teil tempectem
belüft vnbmachen m giftete wonunge
tfc» man jnn wonet(öl mantepn halte voe
allen böfen vnb Übeln vad;cn vn gefthma
tfoe*vnb fp oftbefpzengen mit effith vn to



CSec EDtft %cp{
fett waffe«*vnb fo ma fees moegette auß iS
baup wtU gecn/fof§I man mt außgett Sen
biefunfep em gute wepl aufgangen/wett
fp cewiiget Sen luft*vnb man foltnb banb
etw>3 woldedtcttSes teagett«vn fut Se mit«
Se vnbbte nafen galten 'Dauon vmbeftbtt
tptnafy gefd?eiben jm anbn teilwn ö et 03*
nepcnvt>nb man fol ftd>bäten tws ma mt
nabet bej Sen leitteitgee bte Sepeäcbebabe
fTXtt ö 3ett fol matt ftdimtt effett vnb ttöt
tfeen mäßlti) halten*vnb bte jpetßfoltentt
fubtiJ vnb beütg fern von natac tempertest
mtjil notl; 51tbalt/ntt jettudteno»
4t 3tl feucbt/Sws mttel vnb Sen tft twj peßt
nach b oebnitg als fict? em menfd> von na«
tuefelbee wo!
gepacken wolfcbmec&cnbeffen/esfölems
cö jwepc tagalt fem-Xu b 3ettb pefüiecj
mag man Senn alleclep junget wgel effett
mipgenomcn-gänp-antten viianb wajfec
vogel bte fol man mepSe’Jptifdtc xvapdyt
aper mag man wol lamp
flatfcb Utcalm vnb cafteatm femb gefunb«

anÖ ats fcbwemni fletfct? vn fenfiaifcb*



p9as rlot blae
fol man mcjpicttwj von junge wilbptdt
»ft mag manmeffen/bj alt f<5l man mepSe
fSepzal» »ft gefiittÖ31tbifccjeit Jett
gcfotenKgefd^üptvifd?m waffee
mag »timt effett btefemb peffee pzatmbitit
ßefoten/btcmttfn folm<wmepöett*
IClW3golt*fp(netmagma cm wenig ttießfctt"äcbitß*powctt vn föltcfre gemäßfol mS
nft vH nücjctföpffel-ptm *mb all new fta
d>tefolttt mep£5 tod? 31! effen*Wat*wan
mt 31Inew nod? 31I aU/genttifdintitt pettn
ne waffee b$ mt 31Ikalt nod? warnt ift fol

voz
fen bej tag/es V?ab ftifypbann geweilt: So
mag ec Uuecj mt etnec hulen ftat ftfylaffatf
‘itacb teabentieffen fol ma mtjeftnb fd>Iaf
fen gee/bt'e fte%t bt'e fpetß gefegt jmmagc*
ICßo ma tes motgensmißfteet fo folma
fid) üben 31t bem ftül vnbSem batm* vn Sc
ganzen Ieidmam tibccalUtae30t vn cepbe
bauott gvcnb 6pc befen bnnft auf
f§llftd?eepmgen 31I bem mnnb vnnb 31I 8
nafen mitaußweeffen bfe ttbccfluffigUeit*
Wlmt fol Jütten vo? vnkeüfd? 30211 vn



ODgc
ttaimUept vnb w« jgtoffet atbett wmitt
fp bett letd;nam ett tjün&cn vnb fdjt&ctt 311
empfahlt bett gepedchen*w? tyc%igen bet«
&en vnb voe gementen paben fol man ftct>
btlteit/wann bas tft jjaefcbeölicb«

tepl fagt wn bet etc£
ttep wtbetbtc peftücnej«

Jlsan bet teil btf? faget
vonöoebtmgöetejticj 31I he«
buten voz £c ft
ns jm biid>ö ö Rie-
bet man ben lepb

will behüten voe btfc3 ftechtub ö
femball letet Ö eiejitej getttcmWtd? übet et
bas man bert leib wo bie pejttlenc3 anbebt
jeftunb ittft lapatme/b} iftttrit außttepbe
bet etcjne j fol putgietn vnnb tepn haltett
voz üfcetfiüfftkette'nath tatbes tteüen at
Qcts/wann fp btfen cp
nee veegifftenmatett/bte jtt gelepd;ettvet
fe alsbas feuet nicht pepitnetbann borg
bolc3 ober materi vmbefcobetbattn gel}6«
tenbe*t£>nb batuittb fprid;t

bte vol femb jeftubfoö lufft tfgifft



C53as jctoff Wat
witt/als wegefcl?tibeitft»et/fo wetten fp
vgift-xm empfahlt gtoffett
letdjnäatec 15cvfi gmmtget femb bte cm
pfafcit gatblemett* wette
leitet fcmtolebig* ©aeitb Jlutcetta
am etfeeit fems vierte jmcapitel wn£6 fte
d>tumb 8peftilcttej o& tee ptäfytne 83bte
gereinigtenleitendmcfys 08 wenig bwttott
lefbett*-So itit 8 als peep gefaßt ift
purgiert tft/femb eccjnc) von £c bte
maiftec fdjeetbettbtemit gattQeckraft vn
gemalt tvtb'bte fted?tüb femb vnb fp vec*
teeibeit/bte matt alltag cö jüm mpnnftm
itbee bettan8it tag meffett fobbaj fembbeet
eclejals bemacb gefeinten fteet«

©t'eerft femb ptllule gemacht vo miete*
faffran vnb aloe-vnbbolo attttetto«vnnb
fcpffen gememUltd) ptllnle pefttlenciales/
als bieappoteckecwölmachen bunte-vn
becfol matt meffettbes motgettsfeu bte»/
vnb Stmtacl? em ttumfe gemixtewemes
tun-wec abec m't fdplmben mag-8 3et treib
fpvnb trmcbfpmtt ein wenig gemufebts
wemf/\tf><5bett fpriemt 35afts 8 bofmelftec



Cgec Brtt 'S'epl
ttts ec npe veenuine I?ab vonbtfee crc$ncj
pfleg/Sns See von Sec peftilemg na3
ob es in mtkomet/ee wi'ct leicht lebtg* tön
fo man fp Ijatgenoffcn/fo f§lman b:ep ob
viet fcnitS) Sttcitact? vafDen*<SMe anSec tft tttackets Sec gut vnb
te tft/Ses fol inanftü nutztet in epm wem
ße xvetnßals ein kleme baßeUmtp tekicken-vnb Stmtad; fünf ftnnb va*
ften/cöfo man lengeft fprid>t
3(utcenna/wecSeneitßtalsl>te gefeinte
fteefc/See wi'ct, ftd?ec von Sec
fT©tebcit tftbolus atmemts vnb teccafi
gilIata‘HE>olüatmen« loben bte maiftec ca
fis vnb tPahcnusStts ec gat nt'tcj fej wee
in neiißt als gto/5als ein fyafelnuß gvfetja
heit mein wenig mit voaß

lobt Tbolu atmen« vnb tecea
ftgillata/fo manß klein
einsals vil als Sesanömvnb Ses pnluecs
Ses moegens nächteteinklemf» lofeltn vol
tttneketm epm wenig gemu'fdjte wemf•

tibnb jlm'cennabj ec te wart fej baj
vtl wnbpeftilencjgenefen fepc«



OSas iclolfl blat
bte ecc^ttej als 3cftunb nad?ge«

feststen fteetmeffctt/j>e je eine eins tages/
bte anbam atibn tag*bte bittenambiittett

basfol man tan bte wett bftetbc
«nbpcftilec) wett«vnbmag tnanßmt all
gefaben: man Seit geraten mag«
basfoll manmeffen/wenn fp fünft memat
fd>abett>vn femb fac btepeftiicttc) ttbec at*
le ömgmtc3> 3>t'e eccjnep feötb tnben Jtp
potechcn \»ol bekannt*
CT©pfe bewd
eet fo man fp neuft jwtecö bzepmate m b

jd>i>ab bae felbs vetfudjett
vnb vtl fcwmit gel?olffe«*Wa fol
machen tn &ert appotec&en ein patuet wn
btfen bmgen*£T|tpm bibe*
netten pebes
cm vncjfd?elfvon eptto-tj-qutnün teeeeft*gillate*anbbatb vnej poIujtmcnttj*vnc$
mt'tee eIecte»oIoesje&s>pvne3‘fdfftattein

et vnqem
vteebfig em pul

on {d;ab>alwod>enieffctt
♦ttpmal je ein loffelwl feu nutztet t wenig



CSec Site Zepl
gemüfcbts wetnß-wat abec cm bjpe
pcftüenQ angeftoffen/fo fSl mmi jmvoe 31I
ablafjfen/als tytnad) fteet*vnb jeftßbnach
£e Iaffen bee puluccs ei fceftttctjc i<5ffel vol
geben vn Wtaebcts bntjii als et bafelnuf*
vnbb)but<b efnonb jcteincfeegeben in ei
eofenwaffec/bjbab jdbfelbvil bcjvüet vn
bat geholfenenbereit bee pefö'lettQ fol
man tnö banb Wagen cm »volgemacbten
pjpfemapffel/gemacbtmttambea cttto-al
jobicappo teebet bünben fo
man auf tvtl gernfol man oft fcataftbme
ebcn/bjbeeftigetbosbeCQ vnb btemawbfol mambeesettin jwejmonaten einmal
laffen ob 3wit vnb ben mtblcn cS5 bno?t*
jnnwenbtganbetifufen-bjtftgut/ wec es
vmagbeettag cm batfuntbel obeeerneu
bin an bee banb«bec mit fernec bea
fte vecrtifft vnbbofcnluft*

|P©3b«tteil fugt von £eabTaffatfuibte peTtf(eeä~
Jtebztteil btfes capltels fagtt
von He abeelaffcn/fo be menfcb
cnbte peftilenc) tft angeftoffe



<[Ba$ blat
StJmbfbtitonffymben bte matftee Ö cccjnej
als wo? gt(d>ttbeitfteet*®tepeftilctiQ an be
mettfdje ift veegift/haltefaule feüd-jtihett
bte vnÖweplmit be atem etwo mit <5 fpet
fe hörnetm öc vnb homptm bie
aöit bte je [) mibtbahenvnbecbeit udjffcttf
oben an bettbame be jben gemachtenm bte
f’elbett abembteab bes tyaulyts vrtb öesbec
cjetiflteffmbttn fobte vetgift feücfytihett
alfo jmgeplutvnb flatfcb veewablet rnüfc
als anö natucltd) feüdjtiheit fo bte ba
»»tbeevnbwtUfpaußteetbctfvnb ttepbt
fp 'aufxntb mbeembte ftet ba bpeabettt 3t
baubt babeit vnÖ bte vnb anbpe
bambej bengem<!d?6en«vnb3e?plat vnnb
jetbdnetbte abetit alfo/bts ettt ttifjJobee
peitl ba wtct*3ftttnn btsbteabec bo
felbsfo-weptwutbas bte b<3(J feuditiheitbte bie natutbd>m tceibt bteet mag
hötnett/fo wedjßtbie tzüfi vit
geetaußfö gewittbe
ff -£Üo ahec bte veegift feüd)tihcit att Ö ftat
rnt magbegttffen weebe/folauft fp butd)
bieabccatifvnb ttib«vnb vgiftbts plüti«



CMtt äBlit ttpl
*nb lauft 31S beitt etften m bi'cbaubtabee«
311 bem bp«it'*>nbfuct)t außgetig vnb vee
giftvnb £«sbtttuvnb bt»3 tftbte
fact>bes gtoffen weetagen bes Ijaubtes an
beit bte bpe ptfülmc) l>abem

fo bte natue alfo fteei't wß5bte gifft
vnb tvi'llfp außteetbeit/bnuö wietbteboß
matca btc3t'g vnb vngefunb<vnbtuobo*
ittet £e mettfdjstt geoffe btcj-fo tft btemate
et w« tiatuc haltvnb beitet bas pluttws
gepäetS&tSe mengengeoß beite mallee
maß als ob ecbeit tjpttcn cö bns fiebec 1>a«
bc*fo bife »giftematea bömpt 3um Ijpcen
fo tmbtbte natue jel?tlfbettt l?aubt bauö
bteftat bn bas t>teit fern <£nttcoetabat-bws
»ft ijntbec beit o2ctt d&atite \>ale/ vnnb bo
wtet benn ent teüß ob plateefo matt b3 ent
pfuibet/fo folman geletdjvon ftunben <fe

vetgeat 31I abeclaffcnwan na
d>'XeüijftüSe t>ilft bas loffctt mt meebafuc
es tft vil mee b baubtaö an bce
felbett festen bo bccfcfyab tft cm gutentepl
«nbvtlfolmanlaffen/wann t£altcnus fpr

bas fitebte peftilentj wenig laffen bc«



Cffias -I- Mat
wegt bte maferi vnbtot ben Upttyn5* abce
•»tl laffen fcbopft fp auß<vnb madjt te lep
d>nä 5jtfunb4tläbttrfweb alten noct/nea
en mon (bl mid) jcftäö laß
fcn/wann bie materi tft fo boß-ob man bec
natuemtepleb bompt
mit ix laffen fo npmptÖ menfcbf t**
uon*i5o ahcebte vecgift rnateet m bte !;ct>
cjab fleußt 3ifmfcccgon/vnb bte natue bej

3el)üfwtbec btemateri ftcepri vnb
teeibt fp3it ben etmtnrtojtcttbes fccc3e/bj
Ift vnbec bte ud>ffen*tt>nb fo matt empfint
bisbo etn apoftema c8 teufen wnet fo fol
tnau teftunb als w:w be l;«ubt cö pale
gefcpubenfteet laffenau bee felben fepttem
twesan ift 31t 6 fltebt&b) iftbtebeec3abec
{fütoabee bte materi mbte abn fleußt 3«
bee lebee/fo wtet ein apoftem obee ent teuß
an ben bamcn bcj ben gemachten ba bee le=
bee tSntctorinm tft/fofol man als balbon
alles vetjtefcn an bem felben fuß vnbbent
enchel laffen/obee man fol laffen bpe abeett
auff bee geoffcn als bann vo? gef4>ri
ben fteep



CÜ£ BJt %tvl
c<£s tftaucb 3«! wt'ffcn obcm opoftem/bj
iftebtttußcß platet wt'rt an be b«»>btd&
an öetptuft vnöecwenöt'g öesbalß vn ob*
wcnöig £es nafcels cö vnöeetvenbtgeöes
nabels welltcbee feptten cs bann nabet tft
vonbet fol man laffen als voe gefeinten tft
3ftesan öembaubt/fo folt man laffcnvon
betbaubtab d&anöeepeufte cö vnöet Sen

wnöet Itteötan an Öen painauvn
»nöwcnötg am nabel von 8 aöet vnb Öencncfclen-lf.'ftemfo man als votgefebttben
ftect gelaffen l>at/fo fol ma jeftunö et gut
tmfcbwdt oö ct Ulei loffel vol öes puluets
Ö3 m be mtön teilvonn 8 j gefdjttben
ftect jetetttcUctt gehen mcpm tofemvaffeti'
bas vet3ett vn veeteetbtötts ttbettg vffift
önsmtt öS aöctlaffcn
man folnemen totmentillen btbenel öecam
«vutc3cl emet als fdjwdtals öet anön*vn
fol puluec Öwiauß macbemvnö öes ct qutt
cö cm löffcl vol fo ma gelaffen bat fol mä
mtofenwaffetttmcUen/Öwttiag mmtejm
wenig tunkte mutten babe
btc htaft Öas fy alle vctgtft vetjeem ttämb



'& Wat
mag imlfp alle beeü mt fb magma
je epne allem oft jwii ttteffcn-bas V>abe \i)
felb vfutbt vnb fcctvact/bas es mt V>c*t je«
fdltesbabgebolffmAVeccs wagStoeßt
ben cm tvußcö peftüencjanfä'eß/bas ec fp
mit emec fliehen oft fcpffcn epfett ließ i)<me
vnb punb ban bacanf gefeint tfenrdttidie
vv>utc$bte Jiiöeit btebSfett matew fttltdjen
fyecauß/txte man fdbe bas bte wetffett rout
C3en fd?xvatc$ wdmwozbe/bauonfetb vtl
mcnfcben genefen* |f&>cn bte peftile<% an
ftoßt 6 fol ftcb ozhenücb ljalten*»nb ring«

außef
ftd? vnb agceft*jung gefotat bcittmi ba eß
ftcbbejfepvnb laufe« tvem tctmbennitj«
ftacchQemüföt fol et maßlid; feineben

von Öpefti
lene}rmt fletß volget vnb tneicht* vn ftep
baettaeb eegiectbem fdjaietfp mt*

tt-'etbteb mitbes bmtbtes
tvolgvfunb bebaltetf

C®aß e*ß f,cb ee ec litt basbab jjeebas ec
fern bonbt falb mit bomg/svamt b*3 cerntitet bte bmit vnb fcebut fp vo? emtbe« vnb



09cc 39# 'fcegj
geüß beföaitxnUfym

Waffec aufbi'cfy/aufbasRaubtet wo bjpch
ee basbtt bte btcj bes babes m bas t>aubt

ftd} alfo etwebich mit warme
waffecbegeuptfo ec emgeetbaj ift iS f>a»
bte gefanb*f>$mg l?at von natur wurme*
vnb fangumeus*
|f<£s tftjewtffcnbasbtegcaungs liemctt
an bem mmfdtjm von haltet natur/ale bte
fiegntatict/bie werben balb
tehomet von lütj/ais bte werben
balb hal« <©a fSlt btt bes morgens nutztet
fträten/wann bas jeübetbte bäfen
hept auß bem bas bare obec
fdpwaßßlStfyec'

4ftt>t'e man bas bfieeit auffcntljalt
|“< CCiltu basbttn fo fdjmecfe
ebel wurejen ober Ucentec*
als Tbaftlicum/ltltcn/tofen/vnb bepgelep*

riftotilcs baj bte fpetß jugee
basbpwnvnb fdjeepffett es

fo manneüßt bas tytttaltec
bäen prmget bem föten

groffen fol man ftdj> bar»



CBas ® Mal
Sem fpattcti na$tmal*

|[©»« fpatten neunmal bej See
bett öen fo man ftcfy balö fcfylaf
fett legt Sem effett mit vollem bauche/

waget obec fmimcntft gefunbSe
augett $enpeffett ee Susman will (dpiaffen
gecn* {ftüon Sen äugen*

bte äugen laffett etwatme obwat
ittem waffee/bastemtget vnb leuteetbpe
<w*geit*3t»m febcu gtune bmg foeetfeetbetegejuxt**>nb aud> fubtil fpetß*ale jungeV>il

wec fcncbelpßt
tod? vnb gefoten bem gefixt
Stern mau fol fid? au 4? fletfftgkUfyett i)ütx
bas ein menfeb tmkeüfd? fep auff vol
jen ee ptinget gatgtoffen fct?abeit«

C£>te eiiötc ftd| fcaf Imcljlm ge
ttattttt Regimen fatritatiß «nfr
fccmteil-



OLecHfcne fielt an ö| meda teil-
ÖAtjnn man vmbet «de man em gtefunöctt
menleben eckenncnfol*t£>nb ob et von übe«
a$emplütftetbfep<vnbwanctn menfebe
efngtoffe fuebt fceftan «vtU* Jtacbfo ec ben
fcoeec ttt ernec fuebt bat*vnb von bem ma>
gett/wte fttb fpetß vnb manch batjnn vee
*vanblet*$ucb vütbet manÖatbe p/wte at
neeben bacett vabenfbbvnnb 311 wellicbet
3C!t-‘t'nb was etn peddtcbecbacett heben«

betpuiß*vnb bttsgtlaß
fenplüt«

(£)t batt jtefRaf-
fen viec Elementr :eü er*

ufft*vnb <£cbt
al

lemtnfcben wec«
ScjJetempedett/
311,'amen gefügt*
vnb gemacbett’

t vnb auch all fcü
ebte/bann folt nun etn dementfehl a’s bnj
feüecr’fo m5cl;t vot \)\c$ mebs gietvaibffen*



CSJas litt- biat
watbnnnem litft ö& waffetfo muftS ölte
feucht«ott nbccigec feiid>tü«it veebecben i
waeSonn allembas m5d;t abce
ton büt? vn heltin ntd;p wad>ffen > ab ma
Sannjm wmttec wolftdjtfoes jehaltcö
jmfummec Öatub l>at gott
»tee element ftcf> bt'e Scs
fcucts/Set beite Ses roaffets*vnb bt'e tutch
ne vnb büzee bes eetetdjs mtt bet fettd?tm
bes lnfts geleitetempett'em vnb menge:
alfo basbutef) bte tempertetung all feitestgepoznx>nb wadiffat wec£S*Wpmpt abec
em element als bas fette/fo vec*
pzpnnebte etwo jmfummecge
fd?tl*tfo esjefceffi »nb 3« bitte tft*<S>ef5gT»
letefjen jm wmttetfo bte feuchte b <£iemefc
npmpt ühecljanb fo cifcöztcs bte
wett abec bte element gelettfy femb-als hnl
te-tentfeemfeud^t*vnb warnt*vnb emetje
dtltdjai natne tempettect/fo wad?ffcnt vit
nemen 31Iallebmg*als mä jmmapen ftfct*
fo es web war«
me t'ft*3»fo t'ft and) SS menfd/e wett b web

jeljatftft £0



C&ec ‘(Tepi
»ft ec gefitnb vnb woIgefdtb-£)att ec aber
bes einen sin wenig meebemi bcs anÖn /bj

ent wem
ge geholt ift fo mag man jmmit etwj wat
ntem wol fo ec jefcpfie
teuchcn cö feitd;t ift-'lipmpt abee bie kclt
bie fytc) bte bucze 06bte fefidjCe fo fee übec
i>anb/basbems vectcibcn wict-fo muß#
rnonfet) fteebcit* vnb ift jmnpmec
3£acitbbat gotctcjnej befätaffen* ob Ö me
fetye ma jmmit kalte belfvnb
beßgelettfyen von benanbtt elemcntvtt*

CWemanbett mengen fo ec von
nberigemplilt heantb ift eckenncn folwnüherigv ptutvn&feä»

tin fted? ift/bas barm fol
ferncotbtmckel btek tonb tcnbvSem pulß
«ft gtop vnb fä)lci)t geteat an becftien jm
tyembt ift jm wecbiefpai^elift jmwaity
vnbfu(?<anbeinotgeniftjm wütfee bann
31t anbett jeitemvnb basantlncj ift jmcot

cöbiitee
fo ift jmÖbaencot vnb bünnbee puls ift
jmklem<x>nb fd?led?t vaßt vnb ge



CMas 'Unt' bjat_
ttdt-jii mtttrnt moegen tft jmwürfet dann
31! mtttetag 08» attbec 3«'t*®te 3unge tft jm
fcütj vnb teeift jmbt'efpattbehjnbütftefc
vaj?t* vn «53 er tetcht tft jmptttec* jmteau*
metvon toten büigen*3ftabecb mefdtfte

beite/fo tft Öbattt wetj?<btth‘ ®ec
pulß trag vn gtof5*$m tft 31! mittetnafyt
würfet £ett 31» anbn yoy&<£t tft plat'cb an
ie anüücy-ßeet jm fcftlafmt't xvaffetvmb/
mag wol f^laffm- jnbürft wentg*l>at vpl

jm munb*3ft aber Ö mettfd>vo u'b
tagetheit bürt fted?/fo tft fern tyam weiß
bunn-bec pule trüg vn hlem*bu3 antlüeye

mittag würfet 3t*
anbet 3ett»vnb wert bt's na<bt* vnttb geet
mtt üngftltcben trümen vmb*
fptfte ma eät gefunJe hcnnefol vonutut|jjl;Tttge|untenien| djen echetmalfo«|>at
ec bee plüts mec b3 tftb wurme vn
hett/fo tft et fr<51td?>ftngt geenüft tnüt#m
i)am tft
wolgefor/woIgeftaIt«b<tt gutfttfcti*>t)att
et \)tcy vn butte met/fo tft ec 302mg vniftjmbet 30?n fegtet fyhveaft vnftat*rnagec



’&epl
vnb Wem an bem letb*fem l>ntm tft cot vn
gatbuun-fem puls »ft bient vnnb fd>led;>t
ttat-ec tft ferne giitjals vtl nitlt £03 ecßb*
gibet bas mbecttacb geceüet*f)at ec afcec Ö
feüd?tmec bannbec bteg vnb bttecc/ fo iftt
fern batm 3cmaß weiß vn btdb tft cmch> am
otluc3 weiß vn faißt fet battt tftnit hcauß
funbec falb-fern pulß tft jjtoßvnb trage:'
<£c tftallweg wölbe jä letb* vnb fcblaftge
cett'ccbat att<b vtl ftn müb-an fep
uett festen tft ec mt gätb*vnb tft rnt hune*
C&atecabec beckelte vnb betbuccentee
bann bet bte} vfi fettdjCe/fo tft ec gectt trau
«äße* vnbflicht jmfec»W3 ec bdß ttitbt3 be

be jmtltcb-fem mitlucj tft jmfdjwat
C3e*1&sSfec bmg lacbt ec $Jeen*fet l;ac tft jm
weiß vnb btinn vn bat vHboftt geJetfeen

{["Wie man ein gefunkenccUcttm
bab) tb gefagtvS bes me

fd;en natutgefunb vnb ftecb
ftti volgt wie ma em gefunJ6
eeUennefol* (SmgefunÖ an Je
tft bte facb wetft/bj atlttc3 ge

tttifcbtmttcot-ntt jcfajpftvnbecben au ge



fBas Hai blat
<£t tfc ntt 3« magec*vnnbtftvmb Seit
inüb mt 31I pt# fcf>led>t jmwe
Sec 31! teag nodtjeltmg-ÖIjatn »ft web 31I
toetp nocttjücotnocf> jebtchnoct>Sünne:
Suffelb bebeut emgefun&en
abce Sec menfct» 3emagec/Sct3hompt wenn
gtoffec f>tc$ vnb übetiget butte/ batübtft
Ses menfcften zefütdjütt vot Öbütee •3fft <5
menfct? 3efatj5tbashopt»«übcugec heit
vnb feüd>t-vnb fern tft voz Sej
gaben tob$ftabec am leib fdj
wätib) ec bte «igenvoe bäum auf
tut /basbebe ut em 3«künftig vallebs wee
Werth aucf> ob jmbte äugen 3Ö tiefjntl;au
bte fteen/fo tft jmbann bie feücf>tiket't vnb
Sa8plutvfcfwun&en*;9>emb jm abetbpe
äugen 3Ü gtoß m be b<*ubt vnb flteffcn fee«
betebebeut «beuge feü<f>tikett*,Stimhtep*
nem mcnfd>cn beratet« Sa» mt von Sen 3&>
nett körnet/bas bebeut foulüg jm menfcfye*

fpfttfe man em gefunbütbep ge
funtfetTbeftalten f<5l*

fp£>et fern gefunefett bemalten woil 8 fol
alfcet't tvonen ba v»Sgefun8 lufft



fjS5ec *Kec& ‘ZCtpl
fep*vnb fol ftcb buteit voz geftondt vn bo
femgefcbniadt/twmtwetbrtMÖ fted> wtrt
te mag man /wann Ö geftach
geefmitbem atem malle gelibee vnb allee
maift 3ilmbint vnb3a bec peuft*

IfWie man ftcb nad> peÖ jcit ad>tc fol*
ift nnc3 ftcb nad; cm ec pebctt $c*t c$d

galten ndmltcb jmfummct fol man mt 11d
mc« bcpß fpetf nocjb teddt/bcfunö bie len
te bte von na tuebeiß femb/bie foilen bepß
fpeif» mag man wol cp*
fett bepfi fpeiß/be jfgeleicb jm wtnfiec von
bee heit wegen-vnb fol offtbabett» vn ftcb
allwegbuten voz helee nad) 66 bab* vn fol
and? fatauf mt ttdicken nod? effenbis md
wol getagt bat-3m mapen mag nid wo!
effen fpeif bte web 31! haltnoch watm ift«

IfWas gefuntbettan gewonbett ltgt
fdt wtffen 6*13 gteffegefuntbept ift

gelegenan benbmgen bte man gewonett
bat/warnt bat em man übel geeffcit vnge
ttundten vnb vtlgearfcctt*vnb wüt6*it>
na<b muffig geenvn wo! effen vit ttmtfee
ec wtrt fiecb'Wamtee bat es itit gewonct«



CBas M* Mat
Jllfo mid) 5tm'catna<{£>at cm mm«

mtt geftäd\cö bofej gef$matfe »mb*
gangen*»nb bofes lufts gcwonet/bompt
ec bann 31t gttttem gefd?macb »nbluftfo
watetetbtandv fptfacfpeiß

manui Sem etften effett fol^
fol bie lttiiett beu'tgen fpetß vit ho

ftebes ecftett nteffen*»n bie treten tarnetcl?
tatimib 63 bte l;oct fpet'ß bte watd?cttnit
l?mÖ ob fp bte natut 31! ftul trepben *»olt*
Jlucft fol man ftd; lauten tas man on lußte
mt»fl efinod> ttfncb/bt& ftet? bte etft bofft
verbeut l?at*»nb fol nad? t£ effen mt »pl
gecn/tae btebofät auß ix maßen nit »nge
tauetaußgee*]3tt&> fol man fiel? nad? ix eß
fettmt fd)Utffm legen /legftu btd; aber fo le
ge btd? aufbte echten fepten/tamb tasb3
bccca inÖßeUncbcn fepte vS ubeefltifftbett
taefpetß vnb bes teancbsmtftccb*

rtefuntbett an bablflfi ctelege tft. ;
Ip&l Itgtan ataeiaffen ob ma
jebetatf »nb 31I ecd?tee jeit tl?ut'T&etatff
man laffat bas fol man alfo ecbennemtam
tttenf d?efemb bte geliÖ »it l;at vtl



CjSDet; Wßck I
btc3 ühecaton beletb-becbatm tft tot vnb
ötcb/öpulf) tft fct>nall vnb gtoß-vn tft jm
votnenm Ö fttten wee*1£>ebacfmaabetbcs
laffensmt*vnb btsÖ mcnfcb magst tft/fo
tft bann taffen fct>ab*<£c wtrtbaao Unineh
ec vnbvelt baiton in gtoj? fteibtage*'Wee
ehe nt allen böigenwttt Ö mctifctj fteccfeec
»ott laffcit/fo fot ec btch Jaffen/ bas bebeüt:
bas ec 31t vtl plilts bat/wtct ec (tanchec ba
uott/fofot ec nit taffen/wen ec bat bes phi
tes 3tl wentg-vnb wttt plöbeebmon*
ifflud) fotmatt etnejUtnb vnbec 3eben ja
cett nft taffen*vnb epm alten matt becvott
natttt halt fep vnb wenig pluts bat* £>at
ec ahcc laffetts gewonet vnb tftwol he j lei
he/fo mag matt jm taffen ob ecß hebtcfma
fol auctmttlaffcn ob es 3ebatß »ft/bann fo
fctjwtQtÖ menfdbvtl*vnb mpnnbt ftcb b3
plut nt abecifvn Ö mefd> wttt gern htariv

etttec vonbofec Itoftftect? wttt
igpAwtemmcnftf) vöitbSfet hoft ftcd)5ec
)C 31I vtl geeffen bat/cö 3etttl fcblepmef jm
magen bat/bts mag; man alfo. ethennen/

effen;vnvitwtllt



CPas loi> blat
gcten-ec verleitet bichoft fo ec pßt*vn tftt
jm jmmagSwee/Jeföl ma JenRiffen mit
tcmichbns et wiJce effatb tveeJe* vnb Jec
fcblejpm vS jmhttm/fo wict et Jen gefunt*

ipWi'emanfittemen recUUtbcn fted?
tagen ect3nej> gebenfol*

$e wtlTjcb lern eecsnep geben'
für ein jechlidjenfiedjtüb vfi
3ii vrellid?ec3ett-Zütn ersten/
«ßefunb leut fSHen mt ttanch
nerne noch taffen# empfmJe

Centn etv»3 tmm&fctt an m/ wan8gefant
iftw>n vtec elemcnten geletdl tem<

Jtttub gäfcftnmbtQtgbtg/
fo wwcb jm3ebe#g<!beftn jm &alebmgf<>>
tvjteb ec 3ehalt*lteffeft jmfo twaeb öcs plu
tes 31* wenig bst«« 63 leben Ugt »vn wutb
alfo allwegftecb*<Docb willb gefunb men:
f4>e ttmtdvnemcn Jtt8fol ecamfecbßt 08
gelenc3 ttln/Jwnfo tft bic3eittveÖ 31! beiß'
no4>3eftalt*3ftabee 8mcnfd? ftectt vntftjm wmttet*fo fol matt jm 31! moegetts fra
ttamfegeben/Jwtmfomagec
len. Jen tagbann bte natbt*2f tt»aber 3m.



C®ce «fab %epl
ßiimec fol man jm31I abent teornh geben
bas jmöt'e Ijigäes tagte ttit
bet menf$genomen ijatfo fol ec wcö efj?

ttindhen bisbjbtc tut geltg/alfobat
ectift met31I fttll gee-ö5eet ec atec w«Ö ec
etnej jeftul/fofolman jmbefit met geben/
cb gib jm ein ftatche teimchfciß waffets*tttj watest jmbeit rnagett *nb büß geäbec

t>ut vot vil etmehat vneß
\emyeom Ob btcj tag/als ljab ec 31! ab ge«
laffen«3ft es jmfummcc fo l>utt ec fid> wo*
ljtc3*v>n beleih in fepm fttdbat
mitlaub ob haltewaffet ei
wenig begie(fen*3ft es im wtnttec /fo
ec ft$ we heit*vnb mag am anbtt
«©•iij'tag mol babe/ob laßen fcat et heaffcfftöon fdicubangbetctcjnej*

_CCsfeinb ecQnej »oft
vnb mt nemen träten ob fpöno

tutftig waten/be 11fol man fp
bettmhäjjpeuo&cemupobet watjnnecs
fep*jfo$ etlub vetltettt bie eccjncp 3el?äb
iS>m folman etn fdjnittcnpzots pden \>nb
falcjcmt&ib folfp jmfüt bett munfcbeben«



CS&s Wat
Oflan fotmtd? fcb»mpß»<b voz jm fern mitt
manjjeelep teb/ brnnttbte eeejntp beßtsc
ntcc »eegeffcti wecb*

C-So ma gern ja ftill gieg wn mt mag
ff<£twcn fccbancfcetf einen mcnfdjai nad)
tcancb fo ec genommbat wie ec gern gien
ße jeftubvnbgcpmptm fec in bent lepbc*
*>nb magbocb mt/ien ßl man in ein bade
fettenbatjnn papeln ßefoteit fetnb auf bie
papehv©teenpm papeln vnnbwepffcti
hlee-unb ferib diemitemanbec* unb laß in
bann wacat bacaufftcjen-bj hilftßac wo!
nach Je temtdtdö nad? beeecejtiejvn&t*«
nad) fo wict mbann fec dürften/be gibi£n
margcäSpffcl jenieffcn/oÖbj hcant latttd)
mit efftd) wann bas lullet fec*»nb wert cS
bacft<Ce hopt «ad) etwo bas ben nicnfcb
en mtluft 31! effcmobec ttwen beleibt bie ec
cjnepbcpbc maifcpcn bot ec bcn bie hcaft
fo gib jmbas ecmeejif ftiil gee*<8twcnifttbmenftbj» t>il jefttll gangen-vit tnagm't
effen toi hronchfctt/ie giblatwecig 03 in
fterch/als3ud\ecrc|at cö bianobß c&bta
niatgrate-eswict oftömefcb vnbeüe natfo



fSicc %)iecb 'iEcpI
bet eeejnej t» gibgefotteu maffet tu gumi
arabicum cö cm tvetttg mafdjs jnngefote
fep<vnb gib jm judteetofat'CÖrofateno*
uellai-twctiacbmacb jm efttpflaftecvonto
fett fepeciectmit effid} gefote-leg jmp«iff
öet* lett>* (fÄocmmenfdjcmgcoffe

fuebt beftcct*vnb vaftbcandt mrt
C'So ßlta tneedten obfSHtcbktandtbcpt
vnbfuebt von«betagtpliit cö vonmiöem
gefugt fcp**|ft cs von plut/fo tft 6 baeent
eot*vnbte abeett ambaubt fcbloffcn jmfee
tefolman balb 31t ablaffctt et jm btehraft
cngee»3ft <5 mefcb fec htmtdt fo m btefudb
teanhompbvitfembjmbteab'n Wem-vn
bte geltÖfcb*vdt/fogib jmbalb tue ec bte
cur gewpnn/ob etp rniÖf t ecletben magdft
cs mibft von übetagt effen vnb tcmcbe*3ft
ec abcc jtvenob bcej tag gelegen*vnnb jm
bte bcaft entgangen*fo tu jm Item ectjnej*
3Hs$>poctas fpacbtwcunbte natuc vnb
beeft femb tenb ftecbtub
an bte? gtoß tu»benftetben butptfo fpcb
tbefc auf te ectttcb fo gut 31I
ttmdte nie watb als geepten waffec-wen



CStas- Mat
eshulct vtibfteeckt bi« Ö natut
tna mag jmand?gebenmargta opffebvfi
wenig effen geben/warnt fernnatut ntage
mtbeiiettvönb befunÖfo 6 fted?tüb kutcae
tft'bas erkenn alfo-fo «ft bte tyVgeoß*‘öit
b3 teub jntVjattt fencktftd?an 55 boS5*wiU
ec «bedang ween/fo ift bte b«c3 klein/waj
bettn Seit fielen gelugt Stnto cnffccekecau
d? keefdgee wttt/bes gib jm^enteffen«

5>cm ftoeec m einet fucfyt*_
5ett halten ftecfytumbcö

ein in See tßttonkömet/fo gib jm
webet jetcmckenbientbte i)t
eje ein wenig veddßt«$ft ec abcc fo keädk
cö 5«3 S>fted?tüb fb lang wert b3 (ent 3ef«c
d>tenfei/fo gib jmein wenig W3 m gelußt«

<p£>on Sem magert wieSeebeüet*
{p£>3»«anpßt vnb teintfet S»3 geefaiß in
ben mögen*vnb beuet Swtjnnale bas
effen fenSet fo moneekodjt mepm fyafonf
«Darnach npmpt lecmaßen bte fpeiß vnb
bas getcanck fo vti jntfuget« vnb nett ft'dj
bau onfoutl fern jtmlidjemaß tft-batnad?
teuckt ecb»3 wbettgm einen barmbec m £5



CHIP %Jfecö Ztpl
itiagen gcet/öec felb batm npmpt «jd> fei
itatung &tuon*vitö ttuichtbajü'fccrigttt et
ticn cmön batm/öattoit cs £ett jcftül komcfc
fo3e«d;t£ttibtc lebet tyteackatiftd? ted)t
als Ö ttewr'Wagnes t» jepf fo t»j tca
tfeeanöpelebcckopt/fo vvtxwiblet cs fub
3« pliitfo fp Jen 83 eblcft plut auf?
*b/i*«to fp wn*g£mect*(£8grct<»)cb auß8 lehee cm gtoffeaöee/tr&i bte ein wenigv
von 8 lebec feopt /fo fcepit ff ft<b#*nb geett

teilm vüabn 311 allen geltön/ twuo
ftd> btc (eiben a8n netcnb/fcm:ab3lefcS bes
pliits fteetJUfo tut aud) btc aber fo fp vn*
beeftcb geet/bte iS beeejen twsplut fenbett*
®tc lung jeübetöen fcbmnti bcsplütvs cm*
ft<b*bte gall anftcb 8te
83 boßplut«3?amacb fo feübetcs mtt Mep
ticn üfcecbn als ci febwaiß bi bfe plafen bu
bat beit jwcjbmg bte ftcb jefamen ttuchct
wrninfpi&i vol weciS/fo gecnb fp von ei
anbec von 8fcb*vaee bcsbntns/ alfo gvett

ttu#
ckent ftcb biefelbc 3*vep bmg ahec 3efame
baj 8 bam fo et ftcb famlot mt von iS men



CBas *1$ Mac
ftbcti fitestem bte überig geet von emem
bmtnt m Sen anön bis fp btenatut vom me

ptmget* |ptf>on Je wte
vnbjtl weUtcbec man Je vabcn folk

C'<Wlan fol Sen bacctt m jwejgla{? vaben/
cm 31t mttuacb töeti anÖn gegen Je tag* bj
ö atcjt fefcn mwgbte geftalt bee battts fo
ec kopt vom mcnfcbcn*wann et geet etwa
lautet'Vnb wttt barnad> ttt*b<etwobünn
»n wttt batttacb btdvjltn moege fol ma
beit baut befeben-fo kennt mä bes menfcbe
natut beftbas*>»ett bte natuc wtttftecchec
jm gewachtbat/Jen bte
natut wtctkcanck von fol
tue bacn glaß voe faulet wäfcbc vn feeje
an et ftatbte web zefyetß noch jekalt fep bj
ee vS b'c3 cö vokelte bte geftalt mt vjet«

fol ben batn mt vH vmbttagem
CWan folben baut nft vafit vmbttagen/
vnmt in vtl gefd;t'tt gi'effen/ bas ec mt tcu
be wccb vnb ftd> vecwanbel funbec
bebalten'bamitbecaccjt nit hettogewec
Je/wi'ttesabecnot/fomagmäm wecme
cö nt wacmem waffec wtJecpemgem



CSfcc Äi
IfWie offtmcm vafyett fol-|T>fImt fd! Sen l?atri mt ttiee&mn ernenn*

les m cm glaß.bas man mitg fcfcnobj&es vplc& wenigvom gee/
wan tftfefn 3euil bnsgefdnfct etwo m et
item weetageitcö m emec fuct>t £>3 bte na«
tatbte «bccfJwfjTthett von je tteibt- obet es
gefebtbet etwo m ejpm mcnfct>en ö vtlpfitt
vnb wenigatbcitbmion f¥ct>
bte fetfd?tiltett vfanmot-©atßfc> l>anbbpe
httib es Uömpt etwo vohtä
efcbeit bee pla6et vnb Ö lenb/bte ben l?aten
nttmüge afcecbeobaens roe
mg/bas homet von effen vn ttmcUe
vnb wenig atbcptcit* dornet and; etwen
von vil ob übentfe ftillgang* teil
weevtl 31! ftul gset6 l;at lütjel batns-.So
cm menfd> fted; jft*vnb vtl temtfet* vfi ge«
etmt3efhil-viifd>wie3tmicbmt bnrnadj*
bas tft ein bSß 3atd?en/wcmt es hebentUta
tfebett bes vnb bee natur/bomb
öbarit noch ö mtvom Uo
tnen mag-©bet bebeüt abec (0 geoffe type)
bteb3 pliit vit bte veejetent vit



CPas dxl' Mat
vcep?enncnt*5te3 wan obecbes bams mt
31I vi'l nod> 31! wenigtft/bas ift güt*vnb fcc
teilt cm wol tempectecte natuc»

fyatns vnob eefttcb*.
IfJliicb if13« tnecdhcn ob 8bactt wepß 06
cot fep»vnbob ec ec tot bitbob
teüb/basbcbeütbcrnicbbüt Zesmenffym!
von feüdptet vn fyepffee natuc als vo platt
wenn biente? macht beitt^arncot*vnb bte
feüdjtihett btd\-3ft es abce tvetß vn tünn
tue bebeüt beanebbett bes menfebe vS bol
tee vnb bu'ececnatuc/wann bte bette ma*
<bet in wetß/als jm wmttecfo bas waffec
3« epß ec abeccot vnb bünn/
bas bomet von btcjtgec vnbbaieceenatuc
3ftctabec weiß vnb btcb tws bomet von
feücbäbett vn ec abec 3ebtcbbüß
cot nod? 31I wetß/bns bebeüt gefiuntbeit
C'Sit folt auct> wtffeti£«3 8 bam etwoco
te wttt bpecmütec«
vnbbat bo4> nitStoffebtc3 alsbann So
fehlestbecpulslangfam’ vnb bat bee me*
febemtbueft*
l 'Wecdvau# wennöbam füntbtvn übel



Cüüc ‘ZEtpl
f4>mecht/bis hontet etwo von ftinchctiÖ
hoft btemmi pftöb piaucl?t-ftinchet abct
bet l?am alUvecJbts fcebeut twe bte feücbs
tlhett vnb beiß plut jm mcnfdjcn all «vegen
faulet/bnuon btft jelctft gvoffe fitest hopt*

ff&on bet jungenhmb l?aten*
If'CUami abct bte jungen hmb vonnatuee
feüditfetttb-vnbvil effenb vnb tttnchenb»
bemtmb fol jtl>attt vti fern vnb lauteoioo
fp afcct 3il<>jv*jat honte fo fefrtb fp vo fctfi
fecnatuc/fo folt feinvnb
fd>5n*Jlbet 8alt« leiit l>amfol wepß vnb
bünn fet/Wanfp femb halt vo natut-aud?
butd; vettvonblttng effetiß vnb tttuchens
fo wttt vettvonblot Ö Ijattt jmmefd?e als
fo etn metifd? fct'ffe fpetßpfitc& totes tea
«he ttnicht fo tvttt Set l)am aud> befeet to

fo et ppt halte fpetpvn tti
chet tvaffet: fo tvtttbet l;am beftet tvejpfj•
fetzten» vonühetigem haben atbept vnb
joeen-aud?von außtvenbiget f>tc3 tvttt bec
f>atn aad) beftet tötet<$ud> von übe tigern
tttnehen tvtttbetraut tot vnb vngeftalt*
t>$ benn bte decket tvdnen esfej von htatfo



CIPas Wat
bept wegcrfvnbhonten mt et:
henncn wolttttuoz»

|£it>on fapfftem nebligem b<wm
f<btvebtet

liebe! als emfppnnauvepp
gefebibetet wen bas bj fapßt vmb bte npe
tett febttitlc$t bas b$e boemtt/fo bat Ö men
febe mt bte testen btcv<frivo hoptesvon
Betfcbmmbttrtgvnbabnemefi c6 brauch
bcttbesrmnftbeti/alsbannbat ec am leib
gtoffe vntetncbtC3*vnb wann Ö t>aen em
tvepl fteet fo hopt eeft btefapfte vnb Ö ne
bei es ahee von Ö laibe/fo ec«
fd>etnt bte fapfte vo ftiittbS auf Je

tvaffeefaebe vn bünne bam
|f<£ttvcn geetb been 31I mefffertg vn butt*
etwo hept vovtl effett vn ttmehe
bas man mtbeüe mag*1Kompt es ahec vo
ftecbtumb/basbebeuthcanchbottÖ lebem
fcauon hemmet etn tvetag in bte gerechten
fepten/vnb fo npmptbann bte lebec vnna
tätlich bte* an ftcb als Jenrittem €>at abee
b mefcb ein fuebt» vn tftÖb<*ttt weif? «n!ß
fectg/b$ bebeut ern läge fit <bt vo ö helt*3ft



Zev\
abet bet mcttfd-) cm bet bebecung bas 61?a*
cca mt trüb tftonb? bobett'bns bcbeutbas
ömctifd; «nbeewepb ntbte fudjt rot l falle:'
warnt bte fueftt tft bej jm
bte trübebestens fdlt fern von jm honie
ten fft bes menfdjcn $efütd)tx vc Ö lege bea
fted>tumbs* f£t£>on tottenvvepft»

fem-pIuttfrem«obec von gelbemfrom»
C<£t wen geet betbatit tot-gecl* xvepfi d&
plaicft wmmcnfd>en«vnb beleibt bod)jm
gelaßbunn <£t tft and? etwo btefe vii wttt
tttn bunn« <0ect aber bet ftam bunn v5 tc
ttienfdjen vnb rotrfcmt teub’vnb tftbfted)

bebmt etnlan
genftedjtumb-vnb t>) ftd> bte fud>t wecet
wtöbt'e natut'Witt abec bee bnm trüb vtt
fettebt ftd> bte trübe ttibec {mtyattt /fo bete*
j$et bte naturmttbee f 31'tm
leben 06 jum tob/ö& 31t epm mitelals £5*
ftantmus gattete gefunt teufet
es ftcfy fo bte trübe jm Ijatn weiß witt *£>n
jjttfyfenftiblt&anbenpobett feucht* vtt ftd)
»n6eitptaj?tet*3lbcc ?u ganqe übel fo fid)
btetrub jetpldt-abeejitmmttk'l fo bte trtlb



CSas -Iriiti biat
xvolcbcnfae wt'ctvnb gtutifac/ bann fo tft
bte fucbt eben 2$>e tcatec
vnb fcbnallet ftcb bte gelaffcn Ijatn «wab
lat/ bte eeoben lautet vn vnden ttub wttfc
pe ee dee mcnfdj gefunb w«ct*

fj&qntvepffem btche ftmehenbibam«OftbasÖ etßvnbbtchwttf-»nb
ftuicbt/bas bedeut den tob vnnb befunb in
nmec fucbt»vnb fo ee«nt von b platten ho«
tttet«&5ptesabec vSÖplatee/fotft jm voz
nett jmletcbnäwee*vnb bat nie vtlbtepes
bebeüt ettven htantbbeitÖpeemütet /bann
folabceöbattt w5n et cm weil gefeat obe
ttub weeden vfi vnden bttfe‘<ft*vo bedeut
es bte ftcbbte tiatur cemtgct vnb bte fucbt
<ntßteeibt«vnb befnnb «ft ö viertägigcp ft
fo fol desbacn vtl vnb bann fern«%ft ee a
bet oben fcbwacc? vnb vnden
batÖmenfcbem fudjtvucvee desbwbts
fo wilecftcbbekecnmftbjpliltönafeu«

<ptf>on wepffettt lautem«bavn*
b acit weiß vnb Iautecäle waffetf

bas bedeut futbt des ®e «ft weettt
Ö Imcbe (epten*<£s bedeut auch bis Ö baut



ODtt %tp\
vngebeuet (ft vnbem haltenatut tce me«
fd>£fl-3ftahee See l}cittt weiß vnb obeit fd}
waccabt vnb plepfat/bas bebeüt waffeefud?t-3ft ec weiß vnb bnnn/bebeüt Ö lenb
weeta0ett*Xft ec weiß vfi bann < vnbvpj
fapfte vnb hlefoebmg alsfanbam poben
Itgen/bcbeut hcancfefcit Ö platetn / vnb ba
ecben baut rot vlpaitenmag-Jft ec wepß
Vnbbünn m einst furf/t-heftut lange fted?
tagen von Ö hclte vnb(ft jü befolgen»

imtbi'a
C<£* bactt (xi'ft 31I latent Ititibta ö (ft plei
fac vnb 0bctt fd?watca/t»3 hörnet etwan
vonbu jtagigeritten Ö bann von hdt vnb
anßwenbtgec bica körnet-€t bebeütt emty
btc cilffo föl bee barn wcmgfefntön gcet
ec vil aeftulfo wict beel;atns nutty beftee
wmigec /wann ccgectetwenmittectiitf
jb)atec abec beit ritten fo ift fein wenigvon
l)tt)wegen/ baeöuvtb bie feuchte vfebwen
bet wict et etwo plepfaevonn
hcamhbeitbec langett/basgefibtbet etwo
von £e ßuß beel;aubts bec auffp fleüft vil
fo bie lang jiivolflenßt bae echenn allfot



CSJas -lyifü- Hat
©ec batn (ft oben fdjmmti'jj vnb Jeftecbe
toee in bee geUneben feptw'&opt esvo8
febec/fo tfcbbatn plecfac vnbbitb/Jetftl
8 testen festen wee><£twan wtrtbce
plepfac von hcmicbbett &es gtbäettts *tttg
eckemt alfo-JS tfcvn8 Je nabcl wee* ■fft cs
von wittrtiefobat ec onmctcbb'ketbvn gtt
metitt im leib-onbßl 8baett cot vn txüb
fein>1R5met es nhec *S 8ctlt/fo fol bes l?a»
eens wenigfem*t£s bebeüt m»tb etwen epn
ßefcbwo: jm otßöocm/Jws erkenn alfo-ecmag wj 8 fttfl geSnoeb
gel>ant«<£c tötet aad) plepfat vmb 803 titt
frau jteGtedptett 31I vtl 08 wenig bat*JIlfo
foIbbambtrhfenMenbvtltcabs ampo«
fett ltgiett/fo tft je vn8Je netbei wec-IKopft
es abec von 8 platec/ fo ltgt vtl btngs am
poJe alsWe£n*3te? 8plepfacbatn bcbeiit
etwen Öen tob/onb etwo mt»£&labee tee
nt gettefen fo wiet 8 bam oben lautec
vü vnben teüb*-SS J ec abec fteeben fo tötet
fern wenig vnb leü'Cett fid? ntt*

woltfeenfatbc b a *« fr» cfriee fudjt
C3ft Ö i>acen woltfcifat tn einet f«d?t bt



fmt %tp\
hebeütcttvoJett tob ctworot* he
beut ec fo 8maifd? fdjilaft'vnb bep fet fptt
nett Ift-vnb (etift atmet-i)at ecbtefpn mt*
vnbitmet teat vnfctiftbebeüt hert tob-ift
abce 8 tjcittt vüolchcnfat vnb bttfe*vnb vtl
fanbsampabett ltgt/bebeutSc ftem*'5ft ec
obec ulfo gcftaltals Wem fonbt ampobett
hebe« t €oli'cdm/b«s tft em fucfyt jmvnÖn

tft etvco einQefd? tvet/öes eehett
olfo etn 8 gcf4)vüulft £e tut tvcej’
tjftwo tftB ijactt woictvettfacwcmö«it/al»
fb tft ec teuh vnbwenig*jftec ahee plaici>
wolttvenfuc vnb plepfat*vnb fettvtl ftau
bes bcttjnn/ bjhebeuteftt
!fcnb hebeu't etwo bte waffeefuebt*Jfittma»

l>amhelft Ä»ttma.öft#t.alsc t mac
gcamapffel ec hebeüt «i epm jun»
0ch tncnfdpeti ob ec oben, vti fdpmtmsbat/
etnfuebtvmbbte pjuft-vnb ein bucee bes
ktbs*3ftecahecbu.im vnb fd>oml)uft/b3
hcbcütemfud;tbesititlc38-batctabccnK
vtlfcboums vnb fern vtl tft/bcbeü t boetig
bettimletb-magb men jehrnt ju fttil geett«



CMas ülat
vnb tftbte lebet ftecfy*3ft et abet 31I Je etftS
in bet facl)t alfo geftalt/fobebeut eeemmt
gfte vnb tft bes
vnb vetleütt etwo bpe fpnn«

Obon totem buttt«
Oftbet baut tot als gelb webet jebutin
tiocb 3ebtcfe/b3 bebeut gefuntbe»t*3ft et ob
ec totvnb mt311 wentg m einet fiicijt/ bas
Ift gilt*3ftfem afcec wenig*vnbbte woltfe
en batjnn fcbwatc3/bas ifttotHcb* 3ft eca
bet tot alspltit/fo tft es abet totltd?*3ft ec
tot vnbwenig in etttet waffetfuijt/ t«3he
beutben tob»ipat übet emmenfrf? vH uberi
gecvnnatutltcbec btc3*als in Jeritten *vri
ift betbaut bttfe vnb ofcctt plepfut*vnan»
tbbatjmthlemewepffe iiomlfn/bta beben
tetemento tilgen ntanbauo
ttft gebelffen mag*

{[töiec bmg föl man mi be baut tnetebe
|[',>ttecch eben /tft bas em 3u't«el ecfdjemt
jmbat«vnb tftpeapt vnbbtcb vnbanif
waffetfdt/bas bebeut ein fiedjtumbin be3
Ijmjbtvo beite vn von fettete* Jftecahec
totvnbttfe/bts bebeut ent ftectjtüb voene



IHSec 'Ztpl
m 6ec fd'mctt wn übecfiüf|igem plütjft ec
abec tot vnb kleüt/fas bedeut emfud;tm
bec ced?6en feptenvon tycp vnb von bittee*
Sft ec abec weiß vnb Uletnfo ift jm wee t
bec lmd\at festenbes Raubte von btc$ vn
von aber bec jfcekelplepfai vnb

bebeüt einkcancke bes
frttns*vnb iftbenn bes menfcfren jefiied;ttn
vo? bem fid? alvebec jictbel t
ein tote liechte fdjwatcj/fo tft ftfn abec 311
fücdjtcifWtttabcc.iecjittkel gvunaloein
ßtaß/fo tft fein )n befolgen bas bec
vonbe» fpnnctt komme*
iL kam butjü em kugelin

CTXft bas ein piilltn oben jmba*
cenals em wajfec bueeät es cegnet vnb bie
ttat jeegeet/bns bebeüt ein langen ftedptü
bc ÖIcnSeit vnbb5p winb jmletb-vnö ein
ktanck l>m»bt‘3ft abec bas in bcmjücckel
ecfd?emt ein fdjaum klein als bte koenitn/
b3 bebeüt ein kaubtfltiß aufbie pzufte obec
aufbte lungett'&n fleußt es auf bte lungc
fo tft bas wee inbec gelingen feptemfleujt
esabec auf bte peuft/fo tft jm wee vometi



C£Bae Irak Wat
aaff bet piuft- <£tfcremetabcc bo em*»ol
eben wene aufbe Jamalscm fpatnewep
63 bebeut cm htacfefyett 8 piuft vn8 luge •

l?am baeauf »»I f<n»mstft*
C3(ft ällwcg »fl mifbc V>atn/£tt3
be öe wt cmUton&bett bec piujt »nb cm \)t
C3e 8 lebce »nb em 8bdmfjft bec
fd><tum geftaltalsfa/fcaii/fccbeut biegel*

mä apttet jm glaß/bebeüt cm
8 lettb 08 platte-»nbf5l 8 fyatft

ftinchctivtt jm fol »n8 be nabel wee fel*ho
inet es vo 8 lebec/fo ftincht 8 ipattt*»n batst
vpeetn 8 testen feptenvjft 6ee fyatflt ttube«
als »fl tcitbß bmg batjnntvde »nbfebtbe
oben m 5cm tjatti/basbebeüt etnen
be »mb bpe pmßt‘"£>elepbetabeic bte ttub
mitten jmljarit*»nb geetntt gen bo&en 63bebeüttt emen »mb 6cn magern
»11b bec abec ble ttube ampobe
»nbbet bat« cot/ bas bebeut cm bec
platten »nb bec lenbeii*

<H£on plilttgem Ijattf
Cßtyet man pitit jmbacn bas homefc ett«
wen von 8 lebec/fo (51 twsplut lauttee fefn



* CS)ec TCtpl
vnb ift bcm fielen weem bet testen fept
ten*Kopt es abee wn bet platec/ fofoll es
vnbenan bem boten ligert*vnb foi ftmche*
sKomet esahec wÖcuthabem/Jöo Ift bcs
plutes vtbvntft ia*»tfet*vnb tftbe ftedpat
jmtuchen wee* fmibtge
C'öibct man fanb ampe£e lijjen jmbam
tttsbebeätetweti tenftem mbplatec obec

ecntbec platec/fo iftÖ fmib tvet
fe»b>nb mann man esmit vtngecn jetteei
bet fo ift esbozt-vnb tft bet fyattt wolcben
fat »nb tenb*€rhoptaud) etwett vonüb
rigec tyc}vnb büm/obec vonn
ecQnej/btemmbemletb jecfuct obet
ob ec fiid? mit feanen cö anbecn btngen jet<
p:od;at bat.' d5o tft bet fanb fo man jn3ec
cepbt in benbenben |ol ben fta
genobesjmvonbtcj vonftawe obeevon
ctcjnepkommen fep».

ffbbon ob Ideüwige kam
obülein bmg

cett/bj Uüptetwo von epm jJefckwSam b
platec/fofo! jm voenen jm baubt weefein
<£two Uöpt es von befei l;icj ob bucje/ fo



0Bas bist
tft jjm ubd 3cf?elffen-vnb bat bofi l)tc$b#e
pepnntallcntbalb jm lctb*Senib übet hie«
ne hSzntmjm battt/baj hörnet vonbeepcn
bmgctfCtwo von fltefjen cögtpmmcn m
bemleibfo fol bet l)am tvub fem*<£twe ho
ms*es von ftauen fo fp hrnb teagenb/,5o
fetbbte fdjuppeln c6 höenltn tot/fo ttegtt
fp cm fun-fetnb fp abee wetß/fo (regt fp et

bam lautet; fern-vn (oll
je vajk gern weeben jtbi'e
ptuft b«t*vnb fct>led?t jtpuls fctjnall«

4.t)ie vmSeftu von bem pulj?
vnb vonfemetovrtenftbafft*

<£n pulß foltu an fielen vnb
gefunbettmettfeben alfoethen
Inen/wann bet pulße
(will gtelften/bas fol ec an bej
Imchen atm tun/wann bj bet»

eje It'gt an 8 gtImchcn fej>cen*b!>nb föl bes
fistenImche l?«ibntfemhnche banbna*
ttkit /banntetftcb m't vaftppeg»vnnb bett
acutgentacbltcbbebett/basöpuls mtg?b*
beet wetb*vnb bann mitbet testen bjanb
mit benfnnfvmgecit auf biepuls gceiffen



C13Dec
vnb01 meccben ob ec bdlb oö longfaj fd?

oöee gtoß/buccj oöee long-Cp«
not langenpule empfindet man vnöallen
vingeen- <£m tcagec pulß langfaj*
<£m geoffepulß erbebtall vmgee><£m hlet
nec pule «ftbfe man bäum gteiffen vnnb
empfwöenmag*

mann vnb fcauenpalß«
{pDie mann bahettögeoffee puls twnbpc
fraucn-vnbbic jungen geoffec bann bical
tett*©ec pule «ft auch jm tuntet fcbndllec
bann jm«vtnttee*vnb wee von natuebeiß
«ft vnb bat em geoffen ftbndllm

wee von natue halt vn buee «ft
bbqtem blemctt fragen pulß«Sftabecbec
tncnftb fcpffee vnb ttucbnec ndtuc/fo fftt
Ö pulß Wem vnb fcbndU*3ft ec ajec fealtec
vn feücbtecnatue/fo «ft 6 pulß tedg hurt?
vfigcoß* ITWtemaiepwIßgcelffenfol»
Ifibobn ben pnlegcetjfeft fo foltubte batffttbccabtunbtßfpbubecCmal gefebluge
bab/wanÖpulefftetwanjiim eeften beä
ehe-vnb «net bacnacbftatch»vnb baeiftc
ein gut jattben/wann bte natue jtcccbtvn



Ij©as Ijctjfii tslat
bee ftecbtumb ntpmtbetfc Jftabccbpe
abec bes etften ftuwtvvnb mpnnbettt fiel?
von fctjlag jefdjtag/bastft einb$ft-$aid?i>
«samtbfe fu d>t njimipt ubeet>ajib vnb Ute
ehet bte natut-IpWetcU mid> tws mmi bes
mmfdym Utaft vtnbetan beutpuls/ warnt
tft bas fcec} ftattfc/fo tft and? bet: puls ftat
tfee*3ftabcc basfcte? bes mtnfd?e UtaticUt
fo tft betpuls and? UcancU *

C®«6bet puls au fevm fcblatfbcbeütC<£s fp?ld>t <£0ibms-3ft bet puls gtoffe
vnb ftatcUeau erneut gefunbett menfdjcn
©astebeut gtfuntlvit bes vnb et
tntltesftSltc|>es tncnftl?bes geltbecgefunt

abceber puls &opvnbl&)led?tt
betjenb an eine fielen menfdjen/bijs bebau
tet bofe vntepnet?yc? vnb metdfltdje Ufa
dsfeptvnnb befet? warnuß allee gelpbetr'
vnb gtoffen vngemacb vnbpfceencUnuß
vnib bpe ptupt vnnb and? vmb bas beeej
Sftflbeebetpnlson erneut gefunbenmcfl*
fd?m Ule&j/bajbcbcü'tetam vaft Uttmche
vnnb and? holte natut vnb abnemenbes
lepbes/vnnb evn ttmmgce becc3-3ft auch



C&C?. TEcpl
tec puls hlcm m entern fütytmmffyen* b$
iftem bSj? bcfunbecfo 8 men«
fd?e vm*pne l?tc* m jm\)aV wann bet fte*

nnttbienatui ge*
fd?**>e<fyt xm abet Ö puls
«t emem {fefiniben hefcitb ♦ vnb
tftWebt /bas hebeiit ein bütce natu?

502en tft
fegtet i)in*$ftQbet: Secpulef<fynä\\x>n t£41
ttt vil btc3ß
bas bebeiit cwt tntb ö pm
fee v»böe8jbccc3ctt8*

vmbeftbu feie apflrn
febafft an gvlaßitcm phit

3ßnupat tft 63plilt fobuge-
kiffenl?aft mit \>tnb*
ßebett /(o tft tvee bejÖpmft
b&>n ift öntenftb gtuttucatgi

C^on jfruii/utbemplut
|£3j,ft b$ pltlcfo bitfielaffm ijcunfat/
foiftb3 wee plilo
fpdOttt Öos gelaffcn phit balb gelbfbt/ fo
tftbern btmte&en tws tf?ee bep bee lebet*

Ipbonbem febwateten jdut*



C£>as 'tel£' mt
4f3ft tttnn twjgclnffcn pltft fd>watc) vS
bctt/fo l;atu cs 31! lang gieteageit*

{pj>o*i tottcin plut*
C"3ftbas plilt totwnb bat cfttcn fcbwät«
cjen cingfo tft bet tnciifd) {m baubt htach

bctttentplut*
C3ft plut bett *>n bat ent
totenang/fo bat öec meiifcb bas gicbt«

wtfffectgem plut*
bas plut fcbwate* vnb batvü wap

fets obcn/bcn felben rtmifcbcn will bas [§i|
te gicbt ober öec eiteankommen* £>nö> tft a
bei; bas waffec »n&en/fo wt'rt bet menfebe

au4) bas
bat wenig waffecsoben /Öfelbmefcb tft gc
funb etn fecbltcb plilt beöeüt
Oft etn plät on waff*/Öti3bcöcfit tettth
ne wtttÖ
tticnfdb cs aber fcfytvatcj bas
bcteütbtegtoben vmmbeütenfeücfytiheit
fm es beöeüt&f e
beit &esbecc3ens*<ßefteet esaber balö Öac
na<b nadb bet abetläß /bas bedeut ein wav*
ntm letb*<S>efteet es abccmt bald btmtacb'



CSDec 'tTepl
fo bebeüt es ebten halten lepb*

man tasphit
nitmec gecn fol laffeti*

Cf)aftn gelaffenvnbgcct fchwatc? plut
vonbit fo bo? mtaufbts es cot wecb* %ftt
es ahec vaftbtch fo ho? mt anff bis es b«n
wecbe\$ft es ahecbßnn vnb waffeclg JQo
laß es voj bicfa wctben*

<T4£nt ttciten ‘fcvitt machen-
£> pemantt xvolt machen epn
feietbaseinenguten Imiffta
le machet btc ei jeehlichecme«
fct>e ec fep jungobec alltwol
nemcn mag on fchabett« 8ndj

btebemach geßhcibne ftuth twt3w'Itpmc
3wolflot3uchecs/em lotamß<ei»i lotpm«
bec-etn lot langenpfeffet'drt loted?lm*vn
vtec lot fcnit-Dpfe ftuch bie fäll man alle
blem ft offenpechlicbs hefanbec* vnb bann
alle bnc4> emonbec rnnfehen* vnb em tct'et
tacauß machen t£>nb wenn cmmetifcbecp
rienfettfften ImiX'itftül wdü l>ibcn cö jwe
bee fol £es|aubetttsal6 ec fleh will fchlaffcn
legen em fchnttten wmt emec femeln paen



Csrns 4p ülat
laffctt vnb tann tas tti'et tarmiffdcti-vtib
fol tarnt tas alfo effcnvnö md>tmec tatiegftd>
fo gewannt tarnt tec mcnfd> «t bem moe*
gen em oöec)voat fenfft ftiilgeng-®ae tftt
hewatet»
C’Jtt’i« wet emfitatcke putgae? otat füc
bang haben wSll bpe jm fänffobet fefyfi
o&ec ftben ofeeädptt ftill ptbtge/ öec name
besÄcmt teftee tttec •

CfÖ£ tae ftebcc•
‘Cent wet tas fiebcc bat Wee
fblnMtgtofjcm flepß ntcpJe
m effett vnnb m tttnehett alle
wein *mb votanßöpeftattk
ett wem ‘tvann fp gebenbolle

gtoffc b{c3>3£ei’m weihtet ntenfd? tntd;b$
ftebee b<»t taefol nicht batan bep tätlichemfcha&en»<fefolftch ouchflctffigWtchctt h«e
tett wi allen hMgttt bmgen vnb bte vet»
Mi epbett/wam tas gat: fcheöljchcn tft vnb
befozgklichm ge weite? wpetas ge»
itannt tft/wamt tas allesptmgethpQet'
<£tfo!l auchmepben flaifdj-aparntlct) vn



CS)cc
mfy muß außgeitommen bäbifn nuißlfn
mit effidy vnbgeeftetMiiit flapfdppeu vnb

fytnecpzü mit fernem peot mag ec effcm
9ltan (5im aud? mt nbcctcepbcn mit offen
vnbmitteinckcnößsmittelbalt/man 31I
»tl &as wenigbes gelep
4«n/&a3mitel wict ec be|tec ee
gefülltsteet mag wol m'effen on alle foe«ge311 einer «ipteepbcitbcti
ec will <£affia geeßten waffec
butd>getemigsiv<£t magnpcfßnmaegeä

'Wlmtus tf>Jifti-Xueüec et mag
tclnchen geeßtertwaffec*'Mlatbiftel waffec

teandviSpn*
gemacht alles hulet m rnnb
petndjt jmmd>tfdjabew/banbieheßt etej*
nepiftinbem vnnö m emteen ftecfitumbcitft<$ oebeulidjen baltemvnb allzeit etn auff
mettKung haben wa3 jmwol cß übel jptn
tne<3>aemit enbet ftct> biß viecb teil vnnb
bas Sßegi mentbec gefnntbett*

<jj_ t)iaiad> volgetbas Gegiftet*



3e jfebtm an ö* 1&e
giftet vnb bte Kapitel bpfes
nad)gefdtjzibcrt gene
inetRegimen famtatis* 1©? tft'von 8 oebmingögefuntbcit«

fSiti Jen» etftenbte fetzet
bet vonbeit bie jubeitt testen ett
befees lebens bas tu got mtfgefeejt tyatmt
Uomrucnb-i5iicb basan bem «ij*blat
ITi>onbeit n)tet jeptenbeo jats/1»s tft vo
beitt 0elenc3*,Sitnintet>ft>cebft* vnb Wtnt
tee*wte man fiel? batjttn galten fol ♦t»i>

beit jwSlffmonateu/w«3bat jnne
3etbunobet jelaffen fep »«Hat

c&tjöect\ltct?ct menfd? von benotet
complepton gtfci?affcn fep ♦jetj-blut*

3(sanbec teilbiß bifct>6 fcigett
von bet gefttntfctt als jltttcen
na an bem «jeitfblat
(pöÖtc mmt ftd? vo: bem effett
galten f£l ♦jttö-biat

|p&on fe«4>tec*haltec*teucknet:*vnb fap»
ftec fpetß an bent Jpvij-blqt
IpCÖt fpetß £Smenfeben gefunöfej «vnj
|ftfcon webt«vnb wieman ftti? mit iS



ttmtfcen Vjaltctt foll-eg ftpmitwaffet-wei«
ppet*mett‘vnb allem jjettan
btt ein pedhltcfye m Sem jjetea
dteedtennenfollt jetje-blot

vonbecotbnugbes fdjlanfstaijs
c£> nacktes vot te$ effen/obecnafy £e effctt
tmffw51lid;etfeptemti&nbwie mafid? mit

#tv»blat*
»nb wann manbaben föbvnb wie

maftd; jmbabvozvn nacl;
IP&te matt bem abedaffen halte fol
voz vnbnad)*vnb weUict)cnmenfdjcnalte
obec jungen/mannenobeeftauen basabee
laffett gut fep an bem
|f£tl welltd;ee jeit vnb von allen aöeeir 3c
laffett, W3 nuc3esvnnb geftrntbejirt Öauon
kommet cm bem je>?ü)tblat<
C"^OM£e»nwillen3«mmunb aup/was
nncjes bmton von Sc <£afä'eat
gut vubeewepfung« jdj.blat*

<£t beit tejpl faget von Secj&c
tilcncj/wie man fict> mit effen
vnb mit windle/ audt mit ab
laffett vnb etesnep 31! Sct3ept
fo bpepcftilcnc3 tegmeett te*



wateit vnb bdltsctt folh jelü'tj-blöt
'ttbem vietbcn teilvmbetm«
£Uid) wieman einen geftinben

eckennett folbvnnb
ob et von überige3 plüt ftedj

wän einem menfdje
ein gcoffe|uci)tbefteen will«
fcoeee b«tm einet fuc^t-vnb von 5cm ma*
ßewwtefiifyfpepß vnb ttanck batjnn vec
vanbletan Sem •Jij-btat*

- "iXJte ein menfet? ben vafyen fob vnb
* welltet 3eit>vnb was ent pebec Ijattn

hebeütet-tDepgelctctjcn betpule vnnb 6ns
ßelaffcn pliitan bem* Ipblat«

C"§>ie enbet ftcbbas 3£egiftec wnbbucblm
genannt Regimen fmticafc'g/bas tft> wpe
fid) ein mmfd} galtenfol Juo ec gefunbhe*
leibenob ec htmich war vnöccwepfung
wnb guftt lec ancb beplfame etcjnep bas ec
wib jti gefuntbept Uomrne» dSetcuchet vn
vollen6efc m 6er
wo Jlntbom'e öecmenfdbwec«
bang £rifti*'W’££<£(£*vnb<3Lj£3£JE3£'3>at«
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