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ВВЕДЕН1Е.

Нашъ нервный в'Ькъ.

Девятнадцатое столе™ въ праве гордиться колос-
сальным- успехомъ въ области наукъ, искусству ре-
меслъ и торговли, сделанным за последнее время. На-
ше столе™ ознаменовалось рядомъ необыкновенныхъ
открытШ, оно подчинило себе могущественный силы
природы, какъ паръ и электричество, и восторжество-
вало такимъ образомъ надъ временемъ и простран-

Оно неоднократно было свилДтелемъ духовной
борьбы за благородный стремлешя человечества, въ
которой победа оставалась на стороне последнихъ.
Оно видело возрождете искусствъ и ремеслъ, а также
глубокш изследованш въ области медицины, результа-
ты которыхъ значительно уменьшили силу опустошитель-
ныхъ болезней и доставили возможность предотвра-
щать заболеванш, продлить жизнь и сохранить здо-
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ровье. Всемирная торговля, получившая въ последнее
время такое широкое развита, благодаря разнообраз-
нМшимъ средствамъ доставляетъ произведе-
на всЬхъ странъ земнаго шара и представляетъ руча-
тельство въ томъ, что ни въ одиой цивилизованной
стране человеку уже не будетъ угрожать опасность
умереть съ голоду.

На основаши указанныхъ фактовъ можно было-бы
предположить, что телесное, духовное и матергальное
благосостоян1е человека современной культурной среды
становится все ближе и возможнее. Оно, невидимому,
гарантировано просв'Ьщещемъ, образовашемъ, удобства-
ми и наслажденшми утонченной культурной жизни.

Еъ сожал’Ьнш, это не такъ. Довольнымъ, спокой-
нымъ и здоровымъ нашего просв'Ьщеннаго человека ни-
коимъ образомъ считать нельзя. Не смотря на то, что
его жилище устроено удобно, уютно и украшено изящ-
ными произведеншми искусства, не смотря на то, что
онъ сидитъ въ комнате, убранной въ стиле минувшихъ
В’Ьковъ, окруженный всЬмъ, что д'Ьлаетъ жизнь удоб-
ной и прштной, —у него нйтъ той прямоты взгляда,
нгЬтъ того добраго нрава, которыми отличалось старое
доброе время. Онъ въ эту минуту, быть можетъ читаетъ
телеграмму, извещающую его о скачкахъ, выборахъ,
биржевой снекулящи, въ которыхъ онъ заинтересованъ;
или онъ купедъ и высчитываетъ свои балансы и сроки
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платежа и вм'Ьст'Ь съ т!шъ соображаетъ свои все бо-
Л'Ье и более возрастающее расходы по хозяйству, ду-
маетъ о зат'Ьяхъ сына, о дорогихъ нарядахъ жены и
дочерей и объ ихъ пойздкахъ на воды.

Н/Ьтъ, жизнь многихъ людей въ настоящее время
далеко не красна и не привольна. На эффектную карти-
ну просвещены, которую создаетъ наше воображена, и
осуществлены которой сл’Ьдовало-бы ожидать въ дей-
ствительности, ложатся черныя тени. Бледные, раз-
драженные, недовольные и непостоянные, въ особенно-
сти въ центрахъ цивилйзацш, въ столицахъ, люди на-
шего просвещеннаго времени не чувствуютъ себя счаст-
ливыми. Доказательствомъ служитъ та степень сочув-
ствы, съ которой было встречено мрачное философское
мгросозерцаше Шоненгауера и Е. фонъ Гартмана.

Червь, подтачивающы плодъ культурной жизни,
отравляющш столь многимъ вей радости жизни и под-
рывающш жизненную энерию — это, такъ называе-
мая, нервность, всеобщее, избитое и неопределенное вы-
ражены для разныхъ состоянш нервной системы, начи-
ная отъ ослаблены и возбужденности, до ясно выражен-
ной болезни нервовъ. Этой болезненной чувствительно-
сти нервовъ обязаны своимъ нроисхождешемъ та иво-
вая скорбь и тотъ пессимизмъ, которые овладели мно-
гими слоями нашего общества, и'на силу которыхъ ука-
зываютъ заметно возрастающее число самоубшствъ и
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душевныхъ болезней и другы столь-же серьезныя яв-
лены.

Но эти факты суть лишь самые выдающееся среди
массы другихъ симптомовъ нервной слабости, замечае-
мыхъ въ настоящее время.

Укажемъ для примера на чисто эпидемическую па-
нику, овладевающую целыми массами людей, при по-
явленш даже самой незначительной и отдаленной для
нихъ опасности.

Всдедствы опасены чумы, политическихъ нереворо-
товъ, биржевыхъ краховъ, войны, соцылизма и другихъ
страшиыхъ явлены, человекъ постоянно озабоченъ и
взволнованъ и не въ состоянш спокойно наслаждаться
жизнью.

Подобныя явлены мы встречаемъ въ исторш сред-
нихъ вековъ. Изнуренные голодомъ, опустошительными
войнами и повальными болезнями, люди впадали въ ту-
пое отчаяте, патологически выражавшееся въ нсихи-
ческихъ эпидемыхъ.

Темъ не менее нашъ векъ гораздо нервнее среднихъ
вековъ. Тамъ страхъ и нервная возбужденность про-
истекали, весьма естественно, изъ сознаны физическаго
и нравственнаго безсилы противъ упомянутыхъ народ-
ныхъ бедствш.

Въ наше время заразительныя болезни далеко не
такъ страшны, какъ „черная смерть“ и моръ прежнихъ
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стол'Ь'пй; средства предотвратить ихъ намъ известны;
суев'Ьры и страхъ иередъ сверхъестественнымъ почти
совершенно пали отъ д'Ьйствш свгЬта, пролитаго
естествов'Ьд'Ьтемъ и медициной; государства достаточно
имЪютъ силы, чтобы защитить своихъ гражданъ и ихъ
имущество отъ вшЬганихъ и внутреннихъ враговъ; т'Ьмъ
не мен'Ье значительная часть населены ц’Ьпен'Ьетъ при
изв'Ьстш о какой нибудь эпидемш,—мы укажемъ хоть
на панику, охватившую всю Европу, когда, нисколько
Л'Ьтъ тому назадъ, въ Астрахани появилась чума, или
на страхъ передъ холерой въ 1884 году,—не говоря
уже о боязни револющи, новой войны или другихъ
ужасовъ, удручающихъ ц’Ьлые слои общества.

Подобный заботы въ настоящее время угнетаютъ
даже см&лыхъ и выдающихся людей, и кто можетъ пре-
одолеть въ себ'Ь некоторую дрожь, тотъ пусть прочтетъ
1оганна Шерра, предсказывающего въ этого сто-
летня всем1рный переворотъ, передъ которымъ первая
сощальная французская революцы покажется забав-
нымъ фейерверкомъ.

Однако этотъ бредъ нашего в'Ька, какъ часто и
бредъ больнаго, не лишенъ всякаго основаны. Наши
сощальныя отношены въ Европа въ сущности весьма
идилличны. Великая французская революцы уничто-
жила правовыя и сощальныя отношены, просуществовав-
ши ц'Ьлыя стол’Ьты, а нововведены, заступивппя ихъ
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место, еще не созрели и не успели достаточно при-
виться. Всл,Ьдств1е этого нарушилось равновеме, и те-
перь еще намъ приходится считаться съ последствии
этого сильнаго взрыва въ народной жизни Европы. Не
успело еще третье сословге укрепиться въ пртобретен-
ныхъ тогда сощальныхъ правахъ, какъ четвертое вы-
ступило съ подобными же мнимыми при гязашями, притомъ
не законнымъ путемъ, а номощш динамита, огня и на-
силия. Свободный учреждены возникли въ государст-

граждане которыхъ недостаточно еще для этого со-
зрели; загорелась нацшнальная вражда, пошли нескон-
чаемый распри между государствомъ и церковью; на
развалинахъ прежнихъ государствъ образовались новыя,
но безъ прочныхъ устоевъ и строго определенныхъ гра-
ницу серьезные политико-экономичесюе вопросы, какъ
вопросъ о введены свободы торговли или нротекщояиз-
ма, остаются открытыми. Во всехъ государствахъ ощу-
щается недостатокъ въ фипансахъ, раздаются жалобы
на чрезмерные налоги, вызываемые, отчасти, взаим-
нымъ страхомъ государствъ и потребностью последнихъ
содержать громадныя военный силы. Вследствы посто-
янно возрастающихъ потребностей неравномерно разви-
вающейся культурной жизни, деньги все более падаютъ
въ цене; конкурренщя въ области искусствъ, наукъ,
торговли и ремеслъ принимаешь небывалые размеры. Но
все упомянутая опасенгя—естественное следствге подоб-
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ныхъ сощальныхъ и политическихъ отношенш,—пре-
увеличены и безсомнЬнно ненормальны и, во всякомъ
случай, вызываются нервною напряженностью массъ,
энерпя и уверенность которыхъ въ свои силы, въ свою
очередь, подрываются ими въ сильной степени.

Этотъ всеобщш трепетъ передъ народными б'Ьд-
СТВ1ЯМИ одного общаго нроисхождешя съ запуганностью
нервно-больныхъ, боящихся всевозможныхъ бедствш,
грозы, одиночества, бешенныхъсобакъ, огня—въ особен-
ности пожаровъ въ театре, заразительныхъ болезней и
апоплектическаго удара.

Страхъ есть слабость. Нервная слабость современна-
го поколенк—причина его боязливости. И такъ какъ
въ настоящее время подобный страхъ овладелъ целыми
слоями общества, то мы вправе называть наше столетк
нервнымг.

И действительно, нервныя страданш принимаютъ все
болыше и больппе размеры во всехъ положительно сло-
яхъ современнаго общества. Но этому возрастание нерв-
ныхъ страданш трудно придать количественный фор-
мы, такъ какъ статистика могла-бы дать точныя дан-
ныя только относительно ясно выраженныхъ заболева-
шй нервной системы. О всеобщей нервности и слабости
современнаго человечества, носящаго на себе отпеча-
токъ крайней напряженности, можно судить лишь по по-
следствкмъ, и то разве въ самыхъ общихъ чертахъ. Изъ
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нихъ укажемъ, главнымъ образомъ, на проституцш, на
преступлены противъ нравственности, самоубшства, ду-
шевныя болезни, пьянство и на употреблете возбужда-
ющихъ средствъ, еще бол-Ье подрывающихъ нашу, и безъ
того уже расшатанную, нервную систему.

Всякш, изучающш социальные и бшлогичесиевопросы
современнойкультуры безсомн'Ьнно долженъ пршти къ то-
му грустному заключенно, что обществу нашему грозитъ
окончательное физическое и нравственное разложены,
если не наступятъ благонрытныя условш, могущш по-
ставить развитие культуры на бол'Ье твердую почву,
подкрепить и успокоить духъ и тело и выдвинуть бо-
лее благородный и нравственный цели нашего бьгпя.
Отраднымъ последствымъ подобной перемены было бы
достижеше высшей степени культурнаго развитых, нри
которой, съ одной стороны, безусловная нравственность
дала-бы возможность народамъ жить въ мире, устранивъ
всяк1я нащональныя, сощальныя и релипозныя распри,
а съ другой —полное физическое развита, распознавъ
законы природы, указало-бы средства къ правильному
образу жизни.

До наступленш этого счастливаго времени, исторы
человечества начертаетъ еще не одну мрачную стра-
ницу. Рассовая и сословная вражда, бедствщ, лишены
и тщеславная погоня за наживой, истощающая лучшая
душевныя и физическы силы и унижающая нравствен-
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ное достояше человека (семейное счастье, честь, здо-
ровье), раззорятъ и погубятъ огромную часть населены.
Боръоа за существованге—вотъ смыслъ современной
жизни.

Причины этой борьбы кроятся въ ненормальной
жизни, несоответствующей законамъ природы.

Достаточно проследить въ теченш дня суету людей
въ дентрахъ цивилизацш — въ столице, чтобы вполне
ознакомиться съ вредными уеловыми, тормозящими ду-
ховную и физическую жизнь современная человека.

Незнакомый съ подобной суетой подумаетъ, что съ
этими людьми, съ лихорадочной поспешностью сную-
щими взадъ и впередъ, приключилось нечто сверхъ-
естественное. Онъ почувствуетъ духоту, головокружете
и постарается удалиться изъ этой сутолоки.

Только постоянный житель столицы способенъ удо-
вольствоваться подобной жизнью, но это довольство
объясняется не здоровьемъ и силой, а нервной возбуж-
денностью и слабостью.

Его нервная система не выноситъ простой, уединен-
ной жизни, точно такъ-же, какъ больной, дряблый же-
лудокъ кутилы не довольствуется кезатейливымъ до-
машнимъ обедомъ.

Какъ последит считаетъ необходимымъ приправлять
разными пряностями свои изысканныя блюда, такъ го-
рожанинъ нуждается въ общественныхъ возбужденыхъ и
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светскихъ удовольетвыхъ для удовлетворены своихъ
возбужденныхъ нервовъ.

Ч-Ьмъ возбужденнее и ненормальнее нервная си-
стема, темъ разнообразнее и пикантнее должны быть
удовольствы, которыя могли-бы удовлетворить ее.

Но все эти наслаждены, обратившыся въ насущную
потребность, сопряжены съ большими расходами, — и
сильнаго напряжения ума требуется для прыбретены
необходимыхъ средствъ.

Образуется такимъ образомъ ненормальный круго-
ворота» — чрезмерная возбужденность нервовъ въ
борьбе за существоваше создаетъ потребность въ за-
тейливыхъ и дорогихъ наслажденыхъ, для осуществле-
ны которыхъ —нервамъ же приходится усиленнее рабо-
тать. Весьма естественно поэтому, что число условш,
вредно влыющихъ на нервную систему, у большинства
людей съ каждым» днемъ увеличивается.

Вследствы неутомимой деятельности съ ранняго
утра, недающей порой поесть—ведь время деньги,—
вследствы разнообразныхъ и сложныхъ обязанностей и
ответственности по службе и постоянной борьбы съ
конкурренщей, — къ вечеру является сильная потреб-
ность въ отдыхе и наслажденыхъ. Но черезъ меру воз-
бужденные нервы требуютъ въ свою очередь и сильныхъ
наслаждены.

Ихъ и доставляетъ столица въ виде драмъ, самаго
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страшеаго содержат, комедШ, изображающихъ прел»-
бод'Ьянш, въ виде акробатовъ, потрясающей и возбуждаю-
щей музыки, выставокъ картинъ, действующихъ на чув-
ственность и зр-Ьше, крепкихъ винъ, сигаръ, ликеровъ,
клубовъ, игорныхъ домовъ, любовныхъ приключенш,
изв'Ьст1й о преступлетяхъ и несчастныхъ случаяхъ въ
ежедневной хронике, и т. д.—И пресыщенный горожа-
нину насладившись, вплоть до самой ночи, этими раз-
нородными удовольствии нашей новейшей культуры,
большею частью, въ скверно вептилируемыхъ пом'Ьще-
ншхъ, отправляется наконецъ на покой, а на следующее
утро, усталый и разстроенный, снова приступаетъ к.ъ
своей обычной деятельности. При такомъ лихорадоч-
номъ напряягенш, ни птицей мчапцеся курьерше по-
езда, ни телеграфы, ни два ежедневныхъ изданш га-
зетъ насъ почти не въ состоянш удовлетворить. Поне-
дельникъ—это сНез пеГазЪиз, и неделя, не сопровож-
давшаяся скандалами, потрясающими несчастными слу-
чаями и политическими событии, намъ кажется не-
сносной.—Если мы взвесимъ все пагубный последствия
подобной погони за наживой и развлечении и прояв-
ляющуюся при этомъ необузданность страстей, стремле-
ше всякаго составить себе положете и насладиться по-
четомъ и удовольствии, изнуренность отъ непосиль-
ныхъ работъ, усталость, наступающую после наслажде-
тй, отыскиваемыхъ ночью, изъ необходимости прибе-
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речь день для борьбы за существовате и неутомимой
деятельности, ко всему еще безпокойство, причиняемое
политическими и торговыми вопросами, выборами, бир-
жевыми спекуляцшми, —тогда мы поймемъ силу нерв-
наго разслаблешя новейшая поколешя, въ особен-
ности столичныхъ жителей, нервы которыхъ постоянно
находятся въ возбужденномъ и лихорадочномъ состоянш.

Подобный образъ жизни быстро истощаетъ жизнен-
ная и снещально нервныя силы и влечетъ за собой
преждевременную старость, сопровождающуюся всевоз-
можными душевными и телесными пороками.

Прогрессирующее захудаше современная челове-
чества проявляется въ слабости нервовъ и малокро-
вш. Безчисленное множество блйдныхъ, болезненныхъ,
усталыхъ и изнуренныхъ людей, съ недостаточнымъ со-
держашемъ въ крови железа, «съ излишнимъ количе-
ствомъ нервовъ, но недостаточной нервной энерпей», на-
селяетъ торговые и столичные центры нашей культуры.

Достаточно взглянуть на объявлены въ газетахъ,
выхваляющш всевозможный железным препараты и крй-
нительныя средства, чтобы судить о нервной слабости
ж малокровш новейшая поколешя. Массы людей еже-
годно отправляются на воды и въ гористым местности
для поправлены здоровья, но не смотря на это, общество
все более и более хиреетъ, вследсше неправильнаго и
вредная образа жизни.
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У женщинъ новейшаго времени это вырождена
человечества проявляется въ возрастающей ихъ неспо-
собности удовлетворять первымъ обязанностямъ матери.
Потребность въ кормилицахъ не удовлетворяется зна-
чительнымъ контингентомъ деревенскихъ женщинъ, ж
газеты страпъ переполнены рекламами объ искус-
ственно нриготовленныхъ веществахъ, заменяющихъ мо-
локо матери. Такъ-же великъ спросъ на зубныхъ вра-
чей, всл1щств1е постояпныхъ страдашй зубной болью у
новейшаго поколенш.

Злосчастная характеристическая черта нашего века
— пробиться внередъ и возвыситься, принося при
этомъ здоровье, семейное счастье и честь въ жертву
демону честолюбш и довольства, лишь была-бы скорее
достигнута желанная цель!

Французы выразили эту пагубную и деморализующую
погоню за ночетомъ, богатствомъ, довольствомъ и на-
слаждемемъ, лаконическимъ выражешемъ—составить
себть карьеру,

Въ немецкомъ языке шЬтъ подходящаго выраженш
для подобнаго составлеигл карьеры, хотя оно и прак-
тикуется въ Гермаяш. Здесь употребительны фразы:
такой-то устроилъ свое счастье, погаелъ въ гору, —но
эти выраженш лишены живости французскаго <еп
сагпёге».

Стремлете это къ составлешю карьеры, съ одно1
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стороны, иорождаетъ серьезныя оиасешя за здоровье
яервовъ, вследств1е сильнаго напряжены посл'Ьдвихъ,
а еъ другой, будучи часто < 81еер1е —сЬазе» съ припят-
€тв1ями, является источникомъ душевнаго безпокойства.

Душевныя же волиешя принадлежать къ серьезнымъ
жричинамъ нервныхъ забол'йванш и влекутъ за собой
роковыя посл'Ьдствш, если они сопровождаются чрез-
м’Ьрнымъ умственнымъ напряжешемъ. А эта чрезмер-
ная напряженность въ погоне за блескомъ не только
влзяетъ вредно на современное человечество, но отзы-
вается также пагубно и на грядущихъ поколеншхъ.

Маийез1еу, выдающейся англшекш врачъ и ученый,
указываешь на то обстоятельство, что потомки людей,
стремящихся неуклонно къ достиженш земныхъ благъ,
въ большинстве случаевъ, представляются хилыми нрав-
ственно и телесно, и не требуется особыхъзнанш жизни
для выведены вернаго заключены, что потомки нашихъ
выскочекъ, даже умственно развитыхъ, врядъ-ли будутъ
деятельными людьми. Явлены это объясняется, отчасти,
темъ, что производительная способность, подъ влынымъ
этого односторонняя напряжены нервной системы, коли-
чественно и качественно и актъ рожде-
ны человека совершается въ пору такого умственнаго
напряжены, усталости и душевныхъ волненш родителей.
Если мы взвесимъ все упомянутыя невыгодныя сторо-
ны новейшей культуры, то увидимъ, что не случай-
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ностыо, а логическимъ посл'Ьдс'шемъ нарушены непре-
ложныхъ законовъ природы является то обстоятельство,
что новейшее поколйше не энергично, хило—однимъ
словомъ нервно, и что рядомъ со славой и блескомъ по-
бедителей, оказавшихся более сильными въ борьб'Ь за
существоваше, мы видимъ страшное отчаяше ноб'Ьж-
денныхъ и раненыхъ и замертво иавшихъ въ этой борь-
бе людей, мнившихъ упрочить здан!е своего счастья, а
вместо того, вырывшихъ собственными руками свою
преждевременную могилу. Неудивительно, что эти ката-
строфы обрушиваются, большею частью, на мужчину,
такъ какъ преимущественно его умъ работаетъ для обез-
иеченш сложной жизненной обстановки, со всеми ея
наслажденьями и роскошью, а возбужденные нервы до-
водить это стрем лете до крайности.

Повторяющееся столь часто у мужчинъ девятнадца-
таго столЪтш, такъ называемое, размягчеше мозга есть
ЛИШЬ ОДНО ИЗЪ МНОГИХЪ ПаТОЛОГИЧеСКИХЪ ПОСЛ^ДСТВ1Й
вредныхъ сощальныхъ отношены, на поприще кото-
рыхъ фигурируетъ очень часто и женщина.



Глава I.
Запасъ нервной силы и работа нервовъ.

Все земное благосостоянш зависитъ отъ нравильнаго
функщонированш нервной системы. Духовный прогрессъ
человека и его умственная деятельность обоснованы
физическимъ субстратомъ, — сравнительно тонкимъ
слоемъ организованной матерш, окружающей, въ ви-
де такъ называемаго сераго корковаго слоя, белое
вещество мозга. Устройство этого источника нашей ду-
ховной жизни описать невозможно. Онъ состоитъ изъ
микроскопическихъ кле-гокъ, насчитываемыхъ у одного
индивидуума до 500 миллшновъ; но наука въ настоя-
щее время еще не въ состоянш уяснить себе, какимъ
образомъ изъ этихъ клетокъ проистекаютъ ощущешя,
мысли и поступки,—и врядъ-ли умъ человека проник-
нетъ когда либо въ эту величайшую тайну творенш.

Вооруженный самымъ усовершенствованнымъ микро-
скопомъ глазъ изследователя не въ состоянш найти
даже форменныхъ отличш между мозговыми клетками
гешальнаго человека и идшта.

Некоторые основные законы мышленш намъ впро-
чемъ известны.
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Соответственно громадной работе, выпадающей на
долю корковаго слоя мозга, онъ обильно снабжается
кровью —общею кормилицею всего тела,—пригоняемою
въ черепную полость каждымъ сокращешемъ сердца,
каждымъ ударомъ пульса. Эту часть мозга можно срав-
нить съ обширной химической лабораторий, такъ какъ
въ ея клеткахъ изъ составныхъ частей крови выра-
батываются сложныя химическы тела, образуются за-
пись скрытой силы, которая въ свою очередь, подъ
влышемъ внешнихъ и внутреннихъ возбуждены, пере-
ходить въ живую силу, а эта последняя расходуется
нами въ виде движбтя, ощущены, мышлены и т. д.

Остающееся после этого обмена веществъ негодные
продукты уносятся целой системой разветвленныхъ ка-
наловъ, окружающихъ кровеносные сосуды и мыслитель-
ныя клетки.

Этотъ запасъ жизненныхъ силъ, отъ котораго зави-
сать характеръ какъ работы такъ и ощущены, у од-
ного больше, у другого меньше, но всякому онъ одина-
ково дорогъ, и вопросъ о правильномъ расходовали
его представляется весьма большой важности.
' Условы, при которыхъ нервная сила можетъ быть
сохранена, следующы:

1) Достаточное питанге нервной системы , и
2) Правильное отногиенге между запасомя нерв-

ной силы ирасходовангемъ ея.
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Питаше первной системы.
Для питаны нервной системы необходима здоровая

кровь, которая, въ свою очередь, требуетъ здоровой пищи
и неиспорченнаго воздуха. Что касается хорошей пищи,
то это условш, благодаря языку и нёбу, хорошо известно
каждому, но что и воздухъ составляетъ необходимое сред-
ство къ жизни, объ этомъ думаютъ весьма немнопе; т4мъ
не менее кислородъ играетъ выдающуюся роль во вс-Ьхъ
жизненныхъ процессахъ, и чистый воздухъ важнее для
сохраненья здоровья, ч’Ьмъ качество пищи. Мы знаемъ по
опыту, что жизнь можно поддерживать какимъ угодно ро-
домъ пищи, въ то время какъ безъ воздуха мывъ состоя-
липрожить лишь нисколько секундъ, и если воздухъ недо-
статочно чистъ, то организмъ заметно хиреетъ. Такое
влыше испорченнаго воздуха мы замЪчаемъ на бедномъ
класса столичнаго населены, фабричныхъ рабочихъ и
служащихъ въ конторахъ.

Даже самая незначительная порча воздуха, незамет-
ная при химическомъ анализе, въ состоянш нарушить
правильныя отправлены мозга у чувствительныхъособъ.

Этимъ и объясняются головная боль и головокруже-
ше после пребывашя въ скверно вентилируемыхъ поме*
щеныхъ.

Новейшая цивилизащя, вынуждающая человека
просиживать большую часть жизни въ кабинете, кон-
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торе или фабричныхъ помещеншхъ, нарушаетъ такимъ
образомъ главное условле сохранены нервной силы.

Чрезмерные налоги на квартиры превратились въ
налогъ на воздухъ и заставляютъ людей скучиваться
въ тесныхъ помещеншхъ и ночлежныхъ домахъ, яв-
ляющихся, вследствш этого, разсадниками хилости и все-
возможныхъ болезней (малокровш, золотуха, англШ-
ская болезнь и т. д.).

Перейдемъ теперь къ вопросу о пище. Есть люди,
которые горой стоятъ за растительную пищу; но доводы,
приводимые ими противъ мясной пищи, большею частью,
не выдерживаютъ критики. Быть можетъ, что некото-
рые народы, при соответствующихъ климатическихъ
уеловшхъ, когда нибудь и процветали, не смотря на
употреблены одной только растительной пищи, —но
человекъ новейшей культуры никоимъ образомъ не мо-
жетъ обойтись безъ мясной пищи.

Усваивате белковины и жира, необходимыхъ для
питанш мозга, совершается гораздо медленнее при за-
менены мясной пищи растительной.

При обсужденш этого вопроса, важно принять еще
во внимате характсръ производимой работы. Такъ ум-
ственный трудъ требуетъ болыпаго напряжены мозга,
чемъ физическш.

Что касается условш ращональнаго питанш, то они,
при новейшихъ сощальныхъ отношеншхъ, часто невы-
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полнимы, и значительное число людей, въ особенности
въ бодыпихъ городахъ, вследств1е возрастающей доро-
говизны мяса, должны жить безъ этого существеннаго
подспорья.

Мнопе указываютъ на то, что крестьяне почти со-
вс'Ьмъ не употребляютъ мяса; но не должно забывать,
что умственная работа крестьянина весьма незначитель-
на, и что если онъ, съ одной стороны, отказываетъ себе
въ мясе, то съ другой—имйетъ возможность пользовать-
ся здоровой молочной нищей.

Не подлежитъ сомн'Ьнш, что интеллигентный чело-
веку несущш трудъ умственный, нуждается въ мясе и
жире, и ВеагсГа и другихъ ученыхъ, что
возрастающая нервность новМшаго поколотя зави-
ситъ отчасти отъ недостаточнаго содержащя въ пище
жира, вероятно вполне основательно.

Мы знаемъ, что и предки наши питались более жир-
ной пищей, —и жнрныя вещества для химической лабо-
раторш корковаго слоя мозга несомненно столь*же не-
обходимыкакъ и белковинныя.Благотворное влште, ока-
зываемое на нервныхъ больныхъ принимаемыми внутрь
жирами, хорошо известно врачамъ, и мы склонны ду-
мать, что для такихъ больныхъ рыбш жиръ необходи-
мее, чемъ для страдающихъ болезнями легкихъ.

Въ новейшее время прибегаютъ, отчасти, вследств1е
недостаточнаго питашя, къ возбуждающимъ напиткамъ,
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какъ алкоголь, кофе и чай, оказавшимся на практике сбе-
регательными веществами, такъ какъ они препятствуютъ
быстрому обмену веществъ. Употребляемые въ неболь*
шомъ количестве, одновременно съ более существенною
нищею, эти напитки являются благодетелями белоко*
жихъ невольниковъ новейшей культуры, но будучи упот-
ребляемы черезъ меру и не во-время, они, какъ возбуж-
дающая средства, вредно влшютъ на нервы.

Действш чая и кофе на нервы сравнительно незна-
чительно съ пагубнымъ влшшемъ алкоголя, о которомъ
подробнее поговоримъ еще въ последствш.

Отдыхъ и деятельное состояше.

Имея въ виду сохранены нервной силы, природа
распорядилась весьма благоразумно, создавъ потребность
въ отдыхе. Благотворное влшше сна—этого благоде-
теля рода человеческаго —на наше здоровье мы лишь
тогда въ состоянш бываемъ оценить, когда лишаемся
его на время и нспытываемъ на себе вредныя нослед-
ствш этого кратковременнаго лишены.

Ни одинъ человекъ не былъ-бы въ состоянш преодо-
леть продолжительной умственной работы —результатъ
химической деятельности мозговыхъ клетокъ, —даже
еслибъ она заключалась въ одномъ воспринимали впе-
чатленш изъ окружающей среды, еслибъ потребность
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труда не чередовалась съ потребностью въ отдыхе. Во
время сна трата нервной силы доводится до тшпшпГа,
въ то время, какъ мозговыя клетки продолжаютъ энер-
гично работать, чтобъ накопить новыя силы въ лабо-
раторш духовной жизни.

Итакъ, задача сна заключается въ уменьшены рас-
ходованш капитала и накоплетя новаго.

Горе тому, кто умышленно, или безсознательно упу-
скаетъ изъ виду это важное условт. Его ожидаетъ
окончательное физическое и нравственное банкротство,
какъ мота, расходы котораго превосходятъ его доходъ.

Ненормальный сонъ—трудное засыпаше, частое про-
тяжелыя сновидешя—есть одинъ изъ пер-

выхъ симнтомовъ нарушены условШ питаны нервной
системы.

Подкрепившись сномъ, здоровый человйкъ по утру
чувствуетъ въ себе бодрость и охотно садится за свое
обычное заняты («Мог§’еп81пт(1е Ьа1 СгоШ 1т Мшн1е>),
въ то время, какъ человекъ съ разстроенными нервами
просыпается съ отяжелевшей головой и отвращешемъ
къ работе.



Глава II.

Причины болезней нервовъ.

Благосостояте человека зависитъ отъ трехъ условш:
отъ его пггълосложенгя, воспитатя и соцгалъиыхъ
отношент той среды, въ которой онъ вращается. По
этимъ тремъ направлешямъ нужно искать причины нерв-
ныхъ страданш.

Телосложен 1 е.

Мнопе члены новейшаго общества, благодаря слабо-
му телосложенш, не способны противустоять множеству
вредныхъ ВЛ1ЯН1Й. Это нервное тФлосложеше, въ боль-
шинства случаевъ, унаследовано. Непреложный бшло-
гическш законъ наследственности, распространяющейся
на весь органически м1ръ, играетъ первенствующую
роль въ фшологш нервовъ. Не только способности и
хороши качества, но и недостатки передаются потом-
камъ въ силу этого закона, —страшная истина естество-
ведешя, подтверждающая слова Священнаго Писаны:
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«за грехи отцевъ вашихъ буду мстить до третьяго и
четвертаго поколотя». Что слова эти сбылись, доказы-
вают слабыя натуры, впадающш въ разныя болезни,
всл'Ьдств1е чувствительности своихъ нервныхъ центровъ
къ вреднымъ влтншмъ. Горе внукамъ, если не прекра-
тится это нервное разслаблете!

Эта унаследованная нервная слабость—мрачноеклей-
мо нашего века—часто бываетъ следствгемъ чрезмер -
ной траты нервной силы родителей въ чрезмерныхъ на-
слаждеишхъ и работахъ. Въ силу бшлогическаго и па-
тологическаго закона всякш органъ отъ излишняго на-
пряженш ослабеваетъ, что доказывается различными
болезнями у чиновниковъ и ремесленниковъ. Штъ со-
мнетя, что всяк1й органъ (мускулъ, глазъ, нервъ и т. д.)
развивается отъ унражненш и что усовершенствовашя
передаются потомству, но это справедливо лишь при
условш, если мы не игнорируемъ законовъ физк>лопи.
Въ случае злоунотреблент физическими и умственными
силами, последит ослабеваютъ, и эта слабость передает-
ся по наследству. Если посылка наша, что мозгъ со-
временнаго человека черезъ меру напрягается отъ не-
посильныхъ трудовъ и обнльныхъ наелажденШ, верна,
то, на основаны непреложныхъ былогическихъ законовъ,
мы въ нраве заключить, что не только современнаго
человека, но и потомковъ его ожидаютъ хилость и
болезни. Благосостояте нашихъ потомковъ находится
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въ тесной связи съ напшмъ собственнымъ образомъ жизни,
и современное общество, ведя такой ненормальный
образъ жизни, беретъ на себя тяжелую ответственность
передъ будущими поколеньями.

Въ особенности опасность угрожаетъ потомкамъ субъ-
ектовъ, предающихся пьянству и другимъ порокамъ,
или одержимыхъ нервными и душевными болезнями.

Но и здоровые люди могутъ иметь слабыхъ детей,
если зачатье последнихъ происходить въ перьод/Ь физи-
ческаго и психическаго разслабленья родителей. Глав-
нымъ образомъ страдаютъ дети, родители которыхъ, не-
задолго до ихъ рожденш, страдали тифомъ или другими
тяжкими болезнями, или находились подъ гнетомъ за-
боть, бедствш и душевныхъ волнешй, и наконецъ дети
родителей, одержимыхъ бугорчаткой, сифилисомъ или
иной инфекцьонной болезнью.

Вредными последствшми сопровождается также бракъ
между близкими родными и бракъ въ слишкомъ ран-
немъ или слишкомъ позднемъ возрасте. На основаны
неопровержимыхъ фактовъ, можно также вывести за-
ключенье, что дети появляются на светъ съ нервной и
слабой организапьей. а норой даже идьотами, если во
время ихъ зачатья родители находились въ нетрез-
вомъ виде.

Эта врожденная слабость, зависящая отъ ненор-
мальныхъ условьй, при которыхъ произошло зачатье,
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проявляется либо въ виде чувствительности къ вред-
нымъ влынымъ (скрытое предрасположенге), либо
какъ тормазъ правильныхъ отправлены нервной системы
съ ранняго детства (такъ называемая склонность кз
заоолевангю), или, наконецъ, делаетъ нормальное раз-
виты совершенно невозможнымъ [наследственная
болезнь — умственная неразвитость, идштизмъ), если
вредныя условы задерживаютъ развиты ребенка въ
первыхъ его стадыхъ.

Въ высшей степени важно знаны признаковъ
такого предрасположены, чтобы тщательнымъ уходомъ
за бол'йзненнымъ ребенкомъ предотвратить серьезныя
заболйванш. Признаки этой начинающейся нервной
слабости различны и зависятъ отъ индивидуальныхъ
особенностей каждаго. Въ общемъ можно сказать, что
эти предрасположены сопровождаются ненормальною
воспршмчивостью и быстрымъ изнеможешемъ нервной
системы; отправлены же мозга совершающаяся съ бо-
лезненной поспешностью, частью не полны и односто-
ронни, частью же совершенно ненормальны.

Страдающы разстройствомъ нервной системы обнару-
живают въ общемъ преждевременное умственное и фи-
зическое развитие и отличаются слабымъ телосложе-
шемъ, стройной фигурой, тонкими чертами лица и ма-
локровымъ. Глаза ихъ блестятъ, и ихъ томное, напря-
женное выражены можно назвать нервнымъ. Такы субъ-
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вкты чрезвычайно легко красн'Ьютъ при каждомъ ду-
Шевномъ волненш, и ненормально быстро воспринимае-
мая впечатлены изглаживаются весьма медленно. Бла-
годаря такой воснршмчивости, они при малМшемъ по-
воде выходятъ изъ себя, при испуге надаютъ въ обмо-
Рокъ, при неисполненш ихъ желанШ ириходятъ въ нео-
бузданную ярость — валяются по полу, бросаются въ
изступленш на окружающихъ и совершенно измученные
ириходятъ въ сознаны.

Вследствы склонности къ подобнымъ раздраженымъ,
воспитаны ихъ сопряжено съ большими трудностями: для
устранены этого порока одинаково избегать
излишней уступчивости, какъ и чрезмерной строгости-

Пугливость такихъ нервныхъ особъ часто ведетъ къ
пляске Св. Витта, къ падучей болезни, а ихъ болез-
ненная щепетильность — къ угрюмости; самоубшство
составляетъ нередкое явлены даже среди молодыхъ
иедивидуумовъ.

Фантазы у такихъ людей такъ-же развита, какъ ихъ
чувствительность, и они часто фигурируютъ на поприще
искусствъ; вотъ почему въ артистическихъ кружкахъ
мы, главнымъ образомъ, и ветречаемъ такы чувстви-
тельным натуры. Эта легкая возбудимость централь-
ной нервной системы порождаетъ при незначитель-
ныхъ заболеваныхъ фантастичеше образы и обманъ
чувствъ.
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Благодаря ненормальной возбудимости чувствитель-
ныхъ нервовъ, ощущены боли передается по всему про-
тлженш нервной системы; нервные- же центры до того
ослабли, что это ощущете боли влшетъ даже на распо-
ложены духа и на умственный и физичестя способ-
ности. Тате люди страдаютъ очень часто мигренью, по-
являющеюся уже въ раннемъ детстве и не покидающей
ихъ въ продолжены многихъ лйтъ. Самой незначитель-
ной причины, какъ непривычная пища, малейшее от-
ступлеше отъ дыты, перемена климата или погоды,
вполне достаточно, чтобы у нервнаго человека вызвать
описанный страданш. Сильную жару, въ особенности сухую
погоду, эти люди иереносятъ съ трудомъ. Замечательно
еще то, что комнатные температура и воздухъ, спирт-
ные напитки и медикаменты вызываютъ въ нихъ или
отвращены или идысинкразго.

Расположены духа редко бываетъ одинаковое. Оно
меняется легко при малейшемъ поводе. Малодушы,
страхъ и отсутствие всякой самонадеянности быстро
сменяются заносчивостью, распущенностью и предпршм-
чивостыо.

Мыслительным способности, въ общемъ, удовлетвори-
тельны, и процессъ мышленш совершается быстро и ин-
дуктивнымъ путемъ. Нередко эти люди одарены выда-
ющимися способностями, и умъ ихъ доходитъ до геш-
альности; но они лишены, большею частью, той глу-
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бины, энергш и терпешя, требуемыхъ для решетя на-
учныхъ вопросовъ, и у нихъ н'Ьтъ эстетичеекихъ даро-
ванш, необходимыхъ для выполнены ихъ гетальныхъ
идей на поприще искусствъ.

Въ этомъ случай гешальность и сумасбродство
идутъ рука объ руку, и, рядомъ съ оригинальностью
идеи, бросается въ глаза причудливое, даже уродливое
выполнены.

Сюда можно отнести много художниковъ и писате-
лей новМшаго времени, пршбревшихъ сочувствы пуб-
лики, столь-же непостоянной и сумасбродной, какъ они
сами.

Къ этому-же лагерю принадлежав наши сумасброд-
ные политически деятели, лида, стремящшся исправить
все человечество и фантазеры на всйхъ поприщахъ со-
циальной жизни. Къ продолжительному, спокойному и
сознательному труду, требующемуся для осуществлены
серьезной идеи, подобные нервные люди положительно не
способны.

Въ последнее время ощущается вообще недостатокъ
въ выдающихся ученыхъ на поприще философы и
иаукъ, и сочинены нашихъ современныхъ знаменитостей
носятъ на себе отпечатокъ всеобщей нервности.

Кто касается научныхъ открыты, то въ этомъ слу-
чае характерно стремлены предать ихъ, по возможно-
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сти скорее, публичности, въ виде «временныхъ сообще-
ны», обращающихъ на себя лишь не надолго внимате
общества.

Къ упомянутымъ предрасположеншмъ относятся еще,
главнымъ образомъ на поприще органической жизни,
частыя заболевания, возрастающая непродолжитель-
ность жизни и та легкость, съ которой мозгъ поддает-
ся острымъ, хотя и не тяжелымъ, забол'Ьвашямъ, въ
виде галлтоцинащи, бреда и судорогъ. Последними
весьма часто сопровождается первое
зубовъ, и оне тормозятъ дальнейшее развиты и пред-
ставляютъ нередко опасность для жизни. Эти судо-
роги часто оставляютъ следы на всю жизнь, въ виде
косоглазы, заиканы, глухоты, паралича отдель-
ныхъ членовъ или личныхъ мускуловъ и расположены
къ эпилепсш.

Въ половой сфере у этихъ болезненныхъ людей
весьма часто замечаются уклонены! отъ нормы: половая
потребность развивается черезъ-чуръ рано и обнару-
живается въ бурныхъ порывахъ, ведущихъ къ противу-
естественнымъ удовлетворенымъ. Эти последны вле-
кутъ за собою вредныя последствы, такъ какъ ненор-
мальный отправлены часто служатъ источникомъ серь-
езныхъ болезней.
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В оепитан1е.

Помимо врожденныхъ наклонностей и организацш
мозга, на дальнейшую жизнь ребенка громад-
ное вл1ян1е получаемое имъ воспитате.

Новейшее воспитате, въ особенности детей выс-
шихъ слоевъ, далеко не удовлетворяем требовашямъ
медицины и филантропш.

Педагоги наши слишкомъ односторонни: обращая
лишь внимаше на развит ума, они совершенно остав-
ляютъ въ стороне физическое и нравственное развит.
Поэтому-то мы и встречаемъ такъ много эгоистовъ, ма-
тер1алистовъ и безхарактерныхъ людей. — Мужчине
новейшаго общества понимате идеальнаго и возвышен-
наго въ области наукъ и искусствъ становится все бо-
лее чуждымъ.

Классическими писателями интересуются теперь весь-
ма немнопе, и классическш тэсы ставятся на сцене въ
редкихъ случаяхъ. Храмъ музъ превратился въ увесе-
лительное место, где оперетки, водевили и двусмыслен-
ныя, сенсащонныя французскш комедш вызываютъ все-
общей восторгъ. Не для облагораживанш ума и сердца
являются лйди въ театръ, а ради желашя пощекотать
свои нервы и повеселиться.

Въ этомъ отсутствш всякаго этическаго и эстети-
ческаго чувства отчасти виноваты новейшш школы.
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Господствующее ныне слишкомъ сухое и, такъ сказать,
спещально филологическое направлены, при которомъ
учениковъ заставляютъ изучать грамматику, не обращая
ихъ вниманш на самый духъ классическаго писателя,
отбиваетъ всякую охоту къ занятшмъ. Подобный ме-
тодъ обучены, напрягающш память, но не даюлцй
пищи уму, порождаетъ лишь отвращены къ наукамъ и
стремлеше, по благополучномъ окончанш гимназш, по-
забыть, какъ можно скорее, все выученное.

Въ прежны времена было иначе. Предки наши
восхищались Горащемъ, Виргидымъ и Гомеромъ даже
въ возмужаломъ возрасте; новМшее-же поколены ста-
рается скорее отделаться отъ этого бича нашихъ клас-
сическихъ заведены и черезъ несколько летъ по окон-
чанш гимназш даже не въ состоянш понимать древнихъ
писателей, вследствы недостаточности прыбретенныхъ
знанш. Преследуя одне лишь материальный цели, мо-
лодежь наша, немедленно по выходе изъ гимназш, бро-
сается въ спещальныя заведенш, занимаясь и здесь
нехотя — лишь бы скорее достигнуть цели.

Современный деловой человекъ, даже въ свободное
отъ занятий время, не задается никакими отвлеченными
вопросами; высшы стремлены — источникъ истинныхъ
наслаждены—для него не существуютъ. Покончивъ со
своими обыденными занятыми, онъ предается обезсмыс-
леннымъ развлеченшмъ. Коммерсанты убиваютъ время
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ными, пи общественными вопросами, а ремесленники
свободное время посвящаютъ кабаку.

Благодаря нравственной неразвитости, разгулъ, раз-
вратъ, огрубите нравовъ и сощалистическы идеи при-
нимаютъ въ рабочемъ сословш все болыте размеры, въ
то время, какъ образованный классъ, въ особенности
чиновничество, представляетъ изъ себя жалкихъ фили-
стеровъ, предающихся кутежу и гоняющихся за нажи-
вой. Идеалы все более и более вытесняются матерылиз-
момъ. Но и въ немъ общество не находитъ удовлетво-
рены и впадаетъ въ пессимизмъ, поддерживаемый все-
общей нервностью и апатый — неизбежными послед-
ствии хилости и распутства.

Современное воспитаны страдаетъ еще отъ того, что
борьба за существовате и стремлеше къ обогащенш
отнимаетъ у многихъ родителей всякую возможность
следить за развитымъ своихъ детей. Недостатокъ этотъ
замечается не только у бедныхъ людей, зарабаты-
вающихъ насущный хлебъ поденной и фабричной рабо-
той, но и у богатыхъ; занятые обширными служебными
делами, последны, въ погоне за богатствомъ, совер-
шенно упускаютъ изъ виду нравственное развитие сво-
ихъ детей, настаивая лишь на ихъ матерыльномъ обез-
печенш. И могутъ-ли быть въ последствш счастливы
дети этихъ тщеславныхъ и сребролюбивыхъ родителей?
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—Многочисленный заботы, веевозиожныя дела и пред-
прытш всецело поглощаютъ отца, мать-же занята
исключительно заботами о вн-Ьшнежъ блеске дома.

Воспитаны детей предоставлено постороннимъ. Бла-
годаря богатству родителей первыя слишкомъ рано зна-
комятся съ наслажденшми жизни, съ лестью и изнежен-
ностью, следствымъ чего является преждевременное
пресыщены и апаты. Къ серьезному труду они не при-
выкли. Съ деньгами обращаться они не умеютъ: потомъ
добытый отцовс кы деньги растрачиваются ими безъ
толку.

Уделъ этихъ детей—нервное разслаблены, нередко
скамья подсудимыхъ, на которой они фигурируютъ на •

равне съ детьми беднаго люда, предоставленными въ
своемъ развиты самимъ себе и рано познакомившимися
со всевозможными соблазнами и пороками. Стоитъ за-
глянуть въ судебную хронику, чтобы убедиться, сколь-
ко зла и преступлены проистекаетъ изъ ложяаго и
нестаточпаго воспитаны! Большинство родителей не
сознаетъ всей трудности и важности задачи воспитаны
детей. Своими грубыми, хотя и безсознательными ошиб-
ками, они изнеживаютъ детей, поощряютъ ихъ капри-
зы, развиваютъ ихъ природные недостатки и страсти
и создаютъ такимъ образомъ несчастныхъ людей, вос-
питаны которыхъ довершаетъ сама жизнь. Но мяоие
изъ нихъ не выдерживаютъ этой борьбы съ жизнью и
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погибаютъ въ ней. Среди массы нервно-больныхъ врачъ-
пеихологъ еразу узнаетъ жертвы неправильная) или не-
достаточная воспитаны, тормозящаго усп'Ьхъ лечены.
Къ наиболее серьезнымъ нервнымъ болйзнямъ отно-
сятся. между прочимъ, гипохондрш и истеры. Само вос-
питаны нередко создаетъ и поддерживаетъ эти недуги.
Вместо того, чтобы благоразумными мерами укреплять
гЬло и духъ ребенка, родители преувеличенными до
педантизма заботами о его здоровьи и черезъ-чуръ
тщательнымъ уходомъ за нимъ, при малМшемъ его за-
бол'Ьванш, изн-Ьживаютъ его и порождаютъ въ немъ
наклонность къ гипохондрш.

Ращональньшъ воспитанымъ должно развить въ ре-
бенка тотъ бодрый духъ, который столь необходимъ въ
борьб'Ь съ житейскими невзгодами. Эта бодрость духа
всего лучше прёобр'Ьтается высшимъ философскимъ по-
нимашемъ положены человека въ мёрозданш, понима-
темъ, которое, возвышаясь надъ вс4мъ преходящимъ,
направляетъ нашъ взоръ на все возвышенное и непре-
ходящее и, среди житейскихъ треволненШ, находитъ
якорь спасены въ этик 1! и религш. Практически ре-
зультаты подобной жизненной философы суть благо-
разумный стремленш и серьезный трудъ, предотвра-
щающее проявлены гипохондрш, которая отравляетъ и
омрачаетъ нашу жизнь.

То легкомыслёе, съ которымъ челов’Ькъ обходить
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законы природы и посягаетъ на свое собственное здоровье,
объясняется несоблюдешемъ гипеническихъ условШ со-
временнымъ воспиташемъ.

Одна изъ темныхъ сторонъ новМгааго воспитаны за-
ключается вътомъ,что современное общество съ характе-
ризующими его лихорадочной торопливостью и интенсив-
ностью слишкомъ рано привлекаетъ дйтей къ умствен-
нымъ занятымъикъ участш въ жизнии дйлахъвзрослыхъ.
Но та порой изумительная сила, съ которой окрйп-
шш мозгъ послйднихъ даетъ отпоръ жизненнымъ влы-
шямъ, не можетъ имйть мйста у юноши.

Этой слабости подвержены вей слои общества: бед-
ный классъ слишкомъ рано посылаетъ дйтой на зара-
ботки на фабрики; богатые люди спйшатъ отдать дй-
тей своихъ въ школу.

И чего только не учатъ наши дйти! Бонны и гувер-
нантки обучаютъ ихъ новымъ языкамъ,прежде чймъ они
научаются болтать на родномъ. Не успйли ихъ пальцы
еще достаточно окрйпнуть, какъ имъ уже начинаютъ
преподавать первыя правила музыки.

Какъ просты были дйтскш игрушки прежде, и как1я
затййливыя и сложный приспособлены находимъ мы нынй
въ дйтской. Дйти рано созрйваютъ, пресыщаются и
слишкомъ рано становятся серьезными. Ко всему этому
дйти, въ особенности въ городахъ, слишкомъ рано
вовлекаются въ пагубную деятельность взрослыхъ.



Такое воспиташе преждевременно и искусственно
развиваетъ физичешя и душевный способности детей.
Известно, между прочимъ, что развитее девушекъ въ
городахъ наступаетъ годомъ или двумя раньше, ч'Ьмъ
въ деревне, и что тайны половыхъ отношенш уже хо-
рошо знакомы нашимъ 10—12-летнимъ д’Ьтямъ.

Впрочемъ въ этомъ нетъ ничего удивительнаго, такъ
какъ сама уличная жизнь болыпихъ городовъ самымъ
наглымъ образомъ наталкиваетъ ихъ на эти мистерш.
О вредныхъ последствшхъ этой преждевременной опыт-
ности речь будетъ ниже.

Для иллюстрацш современной культуры и современ-
наго воспитатя, достаточно указать на то обстоятель-
ство, что въ театрахъ и увеселительныхъ заведешяхъ
мы встр'Ьчаемъ массу сонныхъ и скучающихъ детей,
которыхъ привели сюда неблагоразум!е и жажда раз-
влеченШ ихъ родителей, оторвавшихъ детей отъ столь
необходимаго имъ сна.

Мнопе родители доставляютъ своимъ д’Ьтямъ сомни-
тельное счастье въ виде детскихъ баловъ и вечеровъ и
абонируются даже на журналы для детей.

Поэтому нечего удивляться тому, что дети болыпихъ
городовъ уже такъ вялы и пресыщены въ такомъ воз-

когда имъ сл-Ьдовало-бы впервые лишь познако-
миться съ трудомъ и съ наслаждетями жизни.

Стоитъ посмотреть на нагаихъ гимназистовъ, съ ихъ
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сходками, визитными карточками, лайковыми перчат-
ками, попойками и любовными похождеными; чтобы
уб-Ьдиться въ томъ, что наше живетъ сли-
шкомъ шибко —апНЫрапбо.

Стремлете пробиться впередъ столь-же развито,
какъ и страсть возвыситься. Весьма естественно по-
этому, что юноша часто избираетъ себ'Ь карьеру, кото-
рая не только превышаетъ матерыльныя средства роди-
телей, но и его собственный силы..

Никогда еще наплывъ въ высппя мужскы и женскы
учебныя заведены не былъ такъвеликъ,какъ въ настоящее
время. Ясно, что при этихъ условыхъ, должна явиться
масса бездарныхъ, неспособныхъ, посредственныхъ и со-
щально неразвитыхъ элементовъ, тормозящихъ нередко
д’Ьло развиты нагаихъ учебныхъ заведешй, гд'Ь мнойе
на неосторожно выбранномъ пути терпятъ крушенш.

Такая участь постигаетъ, главнымъ образомъ, скудно
одаренныхъ индивидуумовъ высшихъ классовъ. Не при-
нимая во внимаше слабаго развиты ребенка, а подда-
ваясь общему стремленш уйтив передъ, родители, не же-
лая ронять общественнаго положены своей семьи, при-
лагаготъ вей стараны, чтобы вывести ребенка въ люди.
Его насильно заставляютъ заниматься, нанимаютъ репе-
титоровъ и прибЪгаютъ ко всевозможнымъ протекцымъ,
чтобы скрыть его недостатки. Но тщеслав1е родителей
влечетъ за собой грустный посл’Ьдствш. Несчастный ре-



бенокъ, изъ котораго могъ-бы выйти отличный реме-
сленникъ, потерявъ окончательно умственный и физи-
чески способности, становится нервнымъ и хилымъ
человекомъ; въ крайнемъ случай изъ него выходитъ
скверный чиновникъ, приносящей обществу лишь вредъ.

Серьезнаго вниматя заслуживают ошибки въ вос-
питанш женщины, отъ физическаго и нравственнаго
развит которой зависитъ благо семьи, а загЬмъ и
всего общества.

Призваше женщины — бракъ, въ которомъ она
иеправляетъ обязанности матери, хозяйки, подруги
мужа и воспитательницы своихъ д-Ьтей.

Современное воспитате отнюдь не подготовляетъ де-
вушки къ этой деятельности.

Игнорируя предстоящ1я ей задачи, какъ матери, оно
искусственно ускоряетъ пер1одъ половой зрелости, въ
евоемъ непомерномъ увлеченш умственнымъ развитыми
оставляетъ въ стороне важнейшш фазы развиты те-
леснаго, подрывая организмъ сидячимъ образомъ жизни
и занятыми науками. Въ результате является бледная
немочь со всеми ея последствии, какъ напр. болезни
легкихъ и нервной системы.

Семейно-нравственное достоинство женщины, какъ
будущей хозяйки и подруги мужа на тернистой стезе
жизни, етрадаетъ отъ воспитаны, заботящагося о раз-
вит внетнихъ и внутреннихъ достоинствъ девушки
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лишь по стольку, по сколько это необходимо для со-
ставлены ей выгодной парты. Подобная система вос-
питаны оставляетъ совершенно въ стороне серьезное
развиты ума и сердца, и благородный стремлеиы къ
скромности, умеренности и домовитости. Она преследу-
ем лишь внешнш блескъ и энциклопедическое образо-
ваны, которыми молодая женщина снискиваетъ себе
расположены въ обществе; о настоящихъ же женскихъ
добродетеляхъ и речи нетъ.

Учебный планъ высшихъ женскихъ школъ, куда
стремятся и девушки низшихъ слоевъ общества, какъ
мальчики различныхъ сословы въ гимназш,—черезъ-
чуръ сложенъ и ошибоченъ.

Современная девушка высшихъ классовъ общества—

все, что угодно, только не хозяйка. Она раньше зна-
комится съ романами, чемъ съ поваренной квигой, по-
сещаем чаще театры, концерты и вечера, чемъ кухню
и кладовую, и выходитъ замужъ въ слишкомъ раннемъ
возрасте безъ необходимыхъ сведешй и оцытности, пол-
ная иллюзш и притязаюй, которымъ жизнь не даетъ
удовлетворены.

Статистики утвержданпъ, что 75°/обраковъ несчаст-
ливы. Если это число и преувеличено, то во всякомъ
случае, не подлежим сомненш, что современная жен-
щина, воспитанная для роскоши и наслаждеюй, съ не-
достаточным нравственнымъ и телеснымъ развитымъ,
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безпрестанео хворающая уже посл4 первыхъ родовъ,
не можетъ бить вполнъ прктной и в-Ьрной подругой
своего мужа.

наступаетъ какъ еъ одной, такъ и съ
другой стороны.

Жена чувствуетъ себя неудовлетворенной въ своей
жизненной обстановка, разбитой, нервной и неспособной
удовлетворять обязанностямъ хозяйки. Раздоръ и недо-
вольство заступаютъ м$сто согласш и любви.

Мужъ также недоволен!., огорченъ и изб'Ьгаетъ своей
жены. Это обстоятельство еще бол'Ье подавляюще д$й-
ствуетъ на нее, — и она у'Ьзжаетъ на воды.

Не лучшая участь ждетъ девушку, которая не выхо-
Дитъ замужъ. Если она нехороша собой и небогата, но
все-таки принадлежит!» къ лучшему слою общества, то
ей не избежать этой участи. Въ этомъ, главнымъ обра-
зомъ, виновато новейшее воспиташе женщины. Муж-
чина высшаго класса ноздно и съ трудомъ решается на
женитьбу: вместо простоты, такъ называемаго добраго
стараго времени, новейшая культура создала массу слож-
ныхъ потребностей, и весьма характеренъ известный
остроумный отв-Ьтъ одного холостяка, котораго подгова-
ривали жениться: «я былъ-бы лишь въ состоянш кор-
мить свою жену, но не од'Ьвать ея>.

Девушка, не вышедшая замужъ, не исполнила
своего назначешя. Она превращается въ старую Д'Ьву,
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а это влечетъ за собой угрюмость и рядъ нервныхъ
болезней.

После всего еказаннаго становится яснымъ, что жен-
щина вышедшая замужъ съ недостаточной нравственной
подготовкой и ставшая матерью, неспособна къ серьез-
ной задача воспитаны детей. Для нарядной салонной
дамы, ищущей наслаждены и удовлетворены въ празд-
номъ обществе вне домашняго очага, дети составляютъ
только лишнюю обузу.

Помимо главнаго недостатка въ воспитаны девушки,
заключающегося въ томъ, что особое вниманы обращает-
ся на вн’Ьшнш блескъ, оно страдаетъ и другими пробе-
лами. Обременяя девушку науками, языками и искус-
ствами, находятъ излишнимъ знакомить ее съ элементар-
ными правилами гипены и ухода за больными—Позна-

нями, столь необходимыми ей, какъ будущей матери и
хозяйки дома. Этотъ недостатокъ бросается въ глаза
домашнему врачу, при посещены имъ детской. И сколь-
ко детскихъ жизней становится жертвой невежества
матери. Врядъ-ли она въ последствы наверстаетъ упу-
щенное чтешемъ популярныхъ еочиненЯ, хотя-бы даже
Бока и Еленке.
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Сощальныя отношешя. Ненормальный
образъ жизни.

Злоупотребление возбуждающими
средствами.

Одш1 изъ главныхъ причинъ, создающихъ нервныя
болезни, заключается въ злоупотребленш спиртными на-
питками. Статистика пошлинъ и налоговъ указываетъ
на возрастающее ежегодно потреблена чаю, кофе, та-
баку и спиртныхъ напитковъ. — Но какъ объяснить
подобное явлен1е? Потребность въ алкоголе, а также
въ морфеме и ошум'Ь и т. п. является очень часто у
нервныхъ больныхъ, благодаря специальному свойству
этихъ средствъ поддерживать бодрость духа, удалять
заботы и усиливать вялую деятельность нервной
системы.

Такимъ образомъ алкоголь является возбуждающимъ
средствомъ. Но замедляя обменъ веществъ, онъ вместе
съ темъ составляетъ и - сберегающее средство, и рабо-
чимъ классомъ потребляется охотнее, чемъ хлебъ и
*ясо. Разумеется, что подобная эковомш не можетъ не
отозваться вредно на здоровья и продолжительности
жизни.

Быстро увеличивающееся потреблена алкоголя, со-
ставляющее главный доходъ государства, не есть следо-
вательно случайное явлеше, а верный масштабъ для из-
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мерены возрастающей бедности низпшхъ слоевъ обще-
ства и чрезмерной умственной и физической работы и
нервнаго разслабленш деловая человека, прибегаю-
щаго инстинктивно къ алкоголю, чтобы пробудить дея-
тельность надломленныхъ въ борьбе за существоваше
умственныхъ силъ и заглушить въ себе заботы и горе.

Это народное лекарство служитъ источникомъ страш-
ныхъ болезней, для которыхъ въ последнее время воз-
двигнуто столько храмовъ, въ видебольницъ, прштовъ,
рабочихъ и исправительныхъ домовъ и домовъ для ума-
лишенныхъ. Но эти заведены не въ состоянш спа-
сти всехъ жертвъ пьянства — этой народной чумы,
— и целые народы должны умереть нравственной,
экономической и физической смертью, если не будутъ
приняты более благоразумный меры. Къ сожалетю
это зло еще не достигло своего апогея. Общество наше
лишь тогда возстанетъ противъ этого бича народа,
этого чудовища цивилизацш, порождающая нищету,
безнравственность, проституцш, преступлены и ниги-
лизмъ, когда оно окончательно падетъ нравственно,
физически и материально.

Чтобъ доказать всю серьезность этого дела, доста-
точно привесть несколько статистическихъ данныхъ.
Изъ числа душевно - больныхъ въ больницахъ средней
Европы 10— 50% страдаютъ вследствы злоупотребле-
ны спиртными напитками (Швецы). Даль констати-
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руетъ, что въ Швещи 60°/о идютовъ происходятъ отъ
родителей предававшихся пьянству. Въ Англш нашли,
что изъ 1 миллшна содержимыхъ на общественный
счетъ бедныхъ. 800,000 обязаны своимъ падешежъ
пьянству. Въ 1872-мъ году жители Великобританш
истратили четвертую часть своихъ доходовъ на спирт-
ные напитки. Въ Северной Америке и въ Россш, где
государственный доходъ съ налоговъ на спиртные на-
питки довольно значителенъ, замечено, что 7 5°/о
всЬхъ преступлены происходятъ отъ злоупотреблешя
спиртными напитками, — въ другихъ государствахъ
50°/о. Съ возрастающимъ потреблеюемъ алкоголя уве-
личивается и число самоубшствъ. Около 50°/о всйхъ
самоубШствъ совершены подъ влштемъ пьянства.

Эти цифры наглядно доказываютъ пагубное влшше
злоупотреблен1я алкоголемъ на благосостояше общества
и на продолжительность жизни. Можно съ уверенностью
сказать, что спиртные напитки, ввезенные европейцами
въ Америку и Австралш, причинили туземцамъ больше
вреда, ч-Ьмъ пушки этихъ цивилизаторовъ я занесен-
ныя ими болезни.

Къ сожаденш здоупотреблете алкоголемъ поражаетъ
не только подверженнаго этой слабости, но и потомство
его, и мы вполне согласны съ Пельманомъ (йЬег
Тппкег ипб Тппкегазу1е, ЯеНзскг. пт пеиеп Кешк»
1878), утверждающимъ, что подверженные пьянству
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родители не въ состоянш производить психически здо-
ровыхъ детей.

Ц!осл*дн1я либо непосредственно унасл'Ьдуютъ страсть
къ спиртнымъ напиткамъ, либо нервную слабость, рас-
полагающую къ пьянству. Нередко они рождаются съ
предрасположетемъ къ нервнымъ болезнямъ, идютизму
и психическимъ болезнямъ.

Къ счастью для общества дети пьянидъ отличаются
весьма малою продолжительностью жизни и большею
частью умираютъ черезъ нисколько м'Ьсяцевъ поел*
рождешя, отъ острыхъ заболеванШ мозга; въ против-
номъ случае общество раззорилось-бы на постройкахъ
больницъ, исправительныхъ домовъ,богаделенъидомовъ
умалишенныхъ.

Одинъ французскш ученый производилъ наблюдетя
надъ детьми пьяницы. Этотъ человйкъ им'Ьлъ 16 детей,
изъ которыхъ 15 погибли въ раннемъ детстве, а един-
ственный ребенокъ оставшШся въ живыхъ страдалъ
эпилепсий.

Сравнительно съ разрушающимъ действ1емъ алкоголя
—этого бича современной Европы, —вредныя посл'Ьд-
ствгя злоупотребленш другими возбуждающими средства-
ми можно считать ничтожными, хотя, въ отд'Ьльныхъ
случаяхъ, эти в.шнш и сказываются съ особенной
силой.

Весьма редко замечаются злоупотреблев!я ошумомъ,
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столь пагубнымъ и столь дорого стоющимъ возбужда-
ющимъ ередствомъ, которымъ на востоке такъ сильно
раздражаютъ себе нервы, и который составляетъ весьма
выгодный предметъ торговли для англичанъ.

Чаще встречается у наеъ злоуаотреблеше добывае-
мымъ изъ ошума морфммъ, раздражающее влкте
котораго на нервы хорошо известно всякому. Это вл1я-
ше морфы въ особенности важно, потому что его
употребляютъ почти все нерво-больные, или располо-
женные къ нервнымъ болезнямъ.

Употребляющее постоянно морфлй суть хилыя и жал-
кы созданы, имеющы, въ нравственномъ и психи-
ческомъ отношеныхъ, много общаго съ пьяницами.

Злоупотреблеше хлоралгидратомъ, усыпляющимъ
ередствомъ, вредно влыющимъ на здоровье, встречается
У насъ весьма редко. Американсше врачи утверждаютъ,
Что ихъ женщины нередко прибегаютъ къ этому сред-
ству, чтобъ убить свою скуку.

Относительно чаю и кофе также съ уверенностью
можно сказать, что злоупотреблеше ими имеетъ вредное
влыше на нервы. У пьющаго ихъ съ непривычки обна*
руживается дрожь въ рукахъ и усиленное сердцебыше.
Что касается нервности, столь часто замечаемой у рус-
екихъ женщинъ, то происхождеше ея трудно приписать
чрезмерному потребленш чаю, такъ какъ она, быть мо-
жетъ, вызвана другими вредными влыными.
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Сюда-же относится вредное вльяше куренья табаку,
при сгораньи котораго въ организмъ вводится силь-
ный ядъ —никотинъ и друпя вредныя вещества. Чрез-
мерное куренье нередко служить причиной нервныхъ
болезней (слабость зрешя до слепоты, нервное бьенье
сердца, невралпя и др.).

Нельзя однако не согласиться, что организмъ, въ
силу привычки, переносить эти вещества, и что, не-
смотря на злоупотреблеше ими, можно дожить до глу-
бокой старости, чего нельзя сказать о пьянице.

Ненормальности въ области половыхъ
отправлений.

Важный признакъ чрезмерной нервной возбужден-
ности есть непомерное увеличен!е чувственности, —

явлеше, которое нередко сопровождается паденьемъ де-
лаго общества. Укажемъ для примера на Грецш, на
Римъ при императорахъ, на царствованья Людовика
XIV и XV во Францш. Параллельно съ чувствен-
ностью развивается и роскошь. Такья времена насту-
пать, повидимому, скоро и у насъ. Рядомъ съ возрое-
таньемъ мы замечаемъ все увеличивающе-
еся число противъ нравственности. Раз-
вратъ порождаетъ сифилисъ, этотъ страшный бичъ че-
ловечества.

Отступлеше въ области половыхъ отправлен!и вле-
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кутъ за собой множество нервныхъ болезней. Без-
нравственность и разгулъ принимаютъ въ большихъ
городахъ неимоверные размеры.

Стоить лишь заглянуть въ объявлены любой газеты,
въ которыхъ врачи- спещалисты предлагаютъ свои
услуги и где рекомендуются тысячи средствъ противъ
нервнаго разслаблены, и обратить вниманы на громадный
сбыть известныхъ популярныхъ книжекъ, чтобы понять
ту роль, которую въ современной культурной жизни
играетъ чувственность со всеми ея последствыми!

Преждевременное развиты чувственности есть одно
изъ самыхъ грустныхъ явлены нашего времени. Разви-
ты известныхъ побуждены природа имела въ виду въ
такомъ возрасте, когда организмъ достаточно развить
для ихъ удовлетворенья. Патриархальность прежнихъ
временъ делала возможнымъ бракъ въ более раннемъ
возрасте, чемъ теперь. Условы современной жизни вы-
зываютъ искусственнымъ образомъ преждевременное
развиты этихъ побуждешй, а возможность ихъ удовле-
творены нравственнымъ и естественнымъ путемъ посред-
ствомъ брака отдаляютъ на 10 — 20 летъ. Является,
вследствы этого, потребность удовлетворить побуж-
денымъ противуестественными путями: проституций
и онанизмомъ, ведущими къ болезнямъ, нищете и
преждевременной смерти миллыновъ людей. Перенеспйе
все эти бедствы и встунивнпе наконецъ въ бракъ явля-



50

ются разбитыми и преждевременно состарившимися
людьми, подающими мало надежды на произведете здо-
роваго потомства. Съ другой стороны, половое неудо-
влетворены, при постоянномъ возбуждены чувствен-
ности, также вредцо отзывается на функцыхъ нервной
системы.

Чрезмерное удовлетворен!е половыхъ потребностей,
даже естественнымъ путемъ, непосредственно влыетъ на
мозгъ и составляетъ причину столь частой въ болыпихъ
городахъ болезни—размягчены мозга; вредпое-же вды-
те онанизма отражается преимущественно на функщ-
яхъ спинного мозга и ведетъ къ нервному разслабленю
и гипохондрш, которыми такъ часто страдаетъ наша
молодежь. Это противуестественное самоудовлетвореше,
ставящее человека на одну ступень съ обезьяной и со-
бакой, принимаетъ ужасаюпце размеры среди нашихъ
мальчиковъ; но и девочки, — будущы матери и вос-
питательницы, не лишены этого порока,—обстоятель-
ство, слишкомъ хорошо известное женскимъ и детскимъ
врачамъ.

Да какъ этому и не быть! Выснйе слои общества
предаются неге и всемъ прихотямъ изысканнаго стола;
низппе коснеютъ въ невежестве безъ строгаго разъеди-
нен] я половъ; въ городахъ развратъ открыто царству-
етъ на улицахъ; въ театрахъ и увеселительныхъ заведе-
ныхъ даются представлены тривыльнаго содержаны;
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известные журналы пробавляются пошлыми остротами и
безпрепятственно рисуютъ скабрезныя карри натуры; въ
окнахъ книжныхъ магазиновъ выставляются на про-
дажу книги самаго безнравственнаго содержатя; газеты
вредлагаютъ читателю любовный приключешя и ии-
кантныя сценки.

Гимназисты наши уже читаютъ Боккачю и иосеща-
ютъ публичные дома. Маленькихъ детей обучатотъ
танцамъ и устраиваютъ для нихъ балы; 16-летшядети
принимаютъ ужеучате въ семейныхъ балахъ, где наши
молодыя дамы являются въ костюмахъ, не возможкыхъ
ни на улице, ни въ повседневной жизни. Если при
этихъ условшхъ и сохранится целомудр!е ребенка, то
въ нашъ векъ нервной возбужденности и чувствен-
ности нередко прислуга, даже учителя и священники
берутъ на себя роль соблазнителей.

Чрезмерное умственное напряжете.

Обильнымъ источникомъ нервныхъ разстройствъ
является въ новейшее время чрезмерное умственное
напряжете.

Если разсчетъ Канта, что здоровый челов'йкъ не-
обходимо долженъ иметь 8 часовъ для сна, 8 для ра-
боты и столько-же для отдохновенш, вполне веренъ,
то оказывается, что большинство людей въ настоящее
время ведетъ самый вредный образъ жизни.
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При этомъ нс сл'Ьдуетъ забывать, что умственный
трудъ сонряжонъ съ большей химической работой и
большей тратой скрытыхъ силъ, ч'Ьмъ грубый механи-
ческий, такт» что для тружениковъ перваго рода, уста-
новленная Кантомъ норма оказывается несоотв-Ьтству-
ющей.

Чтобы судить о степени обременены въ каждомъ от-
д’Ьльномъ случае, необходимо принять еще во внимаше
качество умственной работы и условы, сопровождающая
ея исполнены. Непосильная работа есть вообще по-
няты относительное. Одна и та-же работа для одного
тяжела, другому дается легко. Непосильнымъ и изну-
ряющими. мы назовемъ такой трудъ, который превы-
шает о известную физго логическупо миру.

Умственное изнеможете, головная боль, лишены сна
и аппетита, скверное расположены духа суть несом-
ненно признаки непомерной усталости нервныхъ цен-
тровъ.

Кроме того, чрезмерное умственное напряжете прихо-
дится применять еще въ техъ случаяхъ, когда самъ
по себе не тяжелый трудъ не соответствуете ум-
ственными способностями данного лица

,
когда от

односторонней^,
когда оно сопряжено со душевнымг

безпокойствомъ, или выполняется во слишкомо

раннемо возрасте.
Чаще всего мы встречаемъ чрезмерное напряжете
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мозга въ техъ случаяхъ, когда онъ недостаточно раз-
витъ для выполнены изв'Ьстнаго умственнаго труда.

Въ такомъ положены находятся ученики со слабыми
дароваными, которыхъ тщеславы родителей заставило
избрать научную карьеру; или лида, занимающая, бла-
годаря протекцш, не соотв'Ьтствующы ихъ познашямъ
должности; или люди съ односторонними сиособностями,
напр. къ математике, языкамъ, естественнымъ наукамъ,
избравппе спещальности, не соответствующая ихъ на-
клонностямъ; или бездарности, которыхъ, во чтобы то
ни стало, хотятъ подготовить къ артистической карь-
ере; или, наконецъ, женщины, который иотерявъ, всл'Ьд-
ствы недостатка денегъ и красоты, всякую надежду
обезпечить себя выходомъ замужъ, обращаются къ ка-
кой нибудь спещальности, чтобы въ иосл'Ьдствш честно
конкуррировать въ жизни съ мужчиною.

Эта эмапсипаигя женщинъ, въ лучшемъ смысле
слова, завоевавшая себе права въ современной культур-
ной жизни, служитъ также источникомъ нервности.

Если современная женщина и одарена необходимыми
способностями, чтобы конкуррировать съ мужчиной на
поприще умственнаго труда, то все-таки прежнее ел
назначены было иное. Чтобы занять место мужчины въ
его научной и артистической деятельности, необходима
способность къ усиленной работе мозга, которая у жен-
щины можетъ развиться лишь въ теченш несколькихъ
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ны на столько развиты, чтобы на поприще умственнаго
труда успешно выдерживать конкурренцш съ мужчиной,
навязанную имъ современными социальными отношетями.
Большая часть женщинъ, встуиающихъ въ эту борьбу,
иогибаетъ.

Женщины — чиновники, бухгалтеры, конторщицы,
нередко страдаютъ нервною слабостью и

тяжкими нервными болезнями.
Въ особенности часто подвержены такимъ недугамъ

учительницы, къ которымъ въ наше время предъ-
являются громадный требовашя. Эти несчастный созда-
ны! въ самые молодые годы, не успйвъ еще физически
развиться, напрягаютъ умственный силы и въ непро-
должительное время должны пршбресть такш-же знанш,
какъ юноша, посвятившш себя ученой карьеру. Но ведь
молодой челов'Ькъ избираетъ специальность не ранее 16
л'Ьтняго возраста.

Безсонница и чрезмерное напражеше мозга обуслов-
ливают у этихъ недоразвившихся нежныхъ девушекъ
появлете бледной немочи и нервной слабости. Сдавъ
учительши экзаменъ, подорвавшш последнш ея силы,
молодая учительница нередко впадаетъ въ продолжи-
тельную болезнь.

Къ несообразностямъ современной культурной жизни
следуетъ отнести также укоренившееся мнете, что ре-
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бенокъ высшаго круга общества долженъ получить
музыкальное образование. Есть-ли у него способности,

нетъ-ли, этимъ вовсе не интересуются. Мода тре-
буешь, чтобы молодой человйкъ ум'Ьлъ бренчать на
рояле. У кого действительно есть способности, тотъ
хотя и окажетъуспехи въ музыке, но за то нострадаетъ
отъ этого физически, такъ какъ на изучете этого
искусства ему приходится употреблять все свободное
отъ занятий время, и безъ того сильно ограниченное.
Но если у ребенка нетъ никакого музыкальнаго талан-
та, то*занягпе это действуешь на него весьма вредно.
Оно напрягаешь его умственныя и физическш силы, вы-
зываетъ въ немъ отвращеше къ изучаемому искусству
и нередко служишь причиной нервности и тяжкихъ
нервны хъ заболеванш.

Чрезвычайно вредно отзывается умственное напряже-
те на молодомз, разбивающемся мозги,. Оно само
по себе, безъ ностороннихъ причинъ, въ состоянш по-
родить нервное разслаблеше и нервную болезнь.

Подобный последствш влечетъ за собой современнее
школьное обуяете, напрягающее въ сильной степени
юный мозгъ.

Придерживаясь нецелесообразной программы, мо-
лодежь обременяютъ массой предметовъ, дающихъ ей
всестороншя, но новерхностныя знашя.
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обращаютъ никакого вниманы.

Со стороны частяыхъ лицъ, медицинскнхъ и челов'Ь-
колюбивыхъ обществъ постоянно раздаются жалобы на
чрезмерное обременены учащихся,въ особенности средне-
учебныхъ заведены, непосильной работой. Благора-
зумные педагоги сами сознаются, что современныя шко-
лы, подрыванщы умственныя и физическы силы уче-
никовъ, требуютъ коренныхъ преобразованы.

Изъ многочисленныхъ отзывовъ со стороны автори-
тетовъ въ д'Ьле народнаго образованы и гигыны, при-
ведемъ слова пр. Россбаха въ Вюрцбурге, взятия изъ
его сочинены о школьномъ вопросе:

«Наши гимназы сильно напрягаютъ зрены, а на
развиты тела не обращаютъ никакого вниманы. Подъ
нредлогомъ посвятить ученика въ образъ мыслей и по-
ступки древнихъ, оне заставляютъ изучать сухую грам-
матику и являются односторонними филологическими
заведеными. Любознательныхъ и способныхъ но при-
роде къ труду детей запираютъ въ зловонныя и пыль-
ныя помещены. Имъ задаютъ работы на домъ, отни-
мающая все такъ называемое свободное время. Зимою
ихъ держатъ въ школе до техъ поръ, пока не-
стемнеетъ, а въ темноте настрого запрещаютъ гулять.
Если, возвращаясь съ заняты, они бегаютъ и
удовлетворяя такимъ образомъ безсознательно требова-
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шямъ природы, то ихъ строго наказываютъ. Уроки
гимнастики должны служить какъ-бы противов4сомъ
этой нел-Ьцой систем-й. Въ Англы д$тямъ посл'Ь умствен-
ныхъ трудовъ даютъ играть на свобода —въ зелени.
Сердце надрывается при сравнены нашихъ жалкихъ
дЪтей съ этими счастливцами».

На сколько обременяются ученики старшихъ клас-
совъ въ гимназшхъ и реальныхъ училищахъ, уже
видно изъ того, что на каждую неделю приходится
около 36 учебныхъ часовъ; кромй того задаются еще
работы на домъ, отнимающая даже у бол'Ье способныхъ
2—4 часа ежедневно, что слишкомъ много даже для
взрослаго. Можетъ-ли при такихъ условыхъ челов4къ
правильно развиться?

Что касается знанш и физической силы, то молодежь
наша далеко не такъ развита, чтобы продолжать обра-
зованы въ высшихъ учебныхъ заведеныхъ. Она нередко
страдаетъ малокровымъ, нервною слабостью, голов-
ною болью, приливомъ къ голов'Ь, болезнями нервовъ,
сердца, легкихъ, искривлетемъ позвоночнаго столба.
Молодые люди высшихъ учебныхъ заведены оказы-
ваются въ большинства случаевъ негодными къ отбы-
ванш воинской повинности. Между учениками въ Герма-
ны насчитываютъ 60—80"/о близорукихъ, процентное
отношены которыхъ возростаетъ съ переходомъ въ стар-
ине классы. Что наконецъ самоубШство составляетъ не-
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редкое явлены среди современной учащейся молодежи,
всякому известно изъ газетъ.

Не справедливо однако приписывать все эти груст-
ный явлены исключительно влынш школъ и ихъ
программы.

Надо сознаться, что въ настоящее время масса
умственно и физически неразвитыхъ элементовъ стре-
мится въ среднеучебныя заведены.

Отъ этого страдаютъ и гимназы и самъ ученикъ.
Послйдшй напрягаетъ все силы, чтобы преодолеть не-
посильную работу, и испытываетъ на себе все вредныя
последствы этого чрезмернаго напряжены. Вследствы
такого нанлыва, между учащими и учениками воз-
никаютъ недружелюбный отношены, и къ существо-
вавшему уже. горю—обременешю учениковъ работой —

присоединяется новое—переполнены, со всеми его вред-
ными последствыми.

Не следуетъ забывать также, что среди современной
учащейся молодежи сильно развитъ отвратительный
норокъ—онанизмъ, развивающейся часто отъ продол-
жительная сидены.

Въ последнее время мы имели возможность близко
ознакомиться съ нервными болезнями среди гимнази-
етовъ и вынесли убеждены, что болезнь ихъ никогда не
зависела отъ одного только умственная обременены, а
чаще всего, еще отъ унаследованная физическаго не-
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достатка мозга, отъ существовавшихъ съ ранняго
детства нервной слабости и недостаточныхъ дарованш,
нередко въ связи съ ненормальнымъ развитёемъ черепа,
или отъ другихъ иричинъ. Однако, эти наши личныя
наблюдены не могутъ опровергнуть всеобщаго мненёя,
что новейшие шкоды кад&чатъ духъ и тело.

Современный гимназш мы должны упрекнуть въ
томъ, что оне предъявляютъ слишкомъ равны и боль-
шей требовавы къ ученикамъ, что число уроковъ, съ
точки зр,Ьн1я гигёены, слишкомъ велико и что учениковъ
лшпаютъ свободнаго времени и каникулъ домашними
работами и переэкзаменовками.

Кроме того учебный планъ далеко не ращояаленъ,
и новейшая гимназы, благодаря существуют^мъ по-
рядкамъ, представляетъ скорее подготовительное учи-
лище для будущихъ филологовъ, ч1>мъ общеобразова-
тельное заведете.

На среднеучебныхъ заведеныхъ отражается заме-
чаемое ныне переходное состоянёе въ развитии чело-
веческаго ума. Усовершенствованныя въ последнее
время математически, естественный и технические
науки, съ которыми всякш современный образованный
человекъ необходимо долженъ быть знакомъ, не могли
не войти въ программу этихъ заведенёй. Будучи по-
ставлены въ необходимость считаться съ практическими
науками, они вместе съ темъ не могутъ решиться
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наукъ, процв'Ьтавшихъ въ прошлыя столеты.

Ко всему этому, образованному человеку необходимо
знате несколькихъ новыхъ языковъ. Этого требуютъ
международный сношены, иринимающы широте раз-
меры, благодаря нов1;йшимъ средствамъ сообщены.

Учебная программа, расширившаяся, вследствие совре-
менныхъ требовашй, обусловливаетъ громадное умствен-
ное напряжете и можетъ быть выполнена лишь самыми
способными учениками.

Придерживаясь традицыиной средне-вековой про-
граммы, среднеучебныя заведены не могутъ принаро-
виться къ духу нашего времени, требующему знаны
естественныхъ наукъ и языковъ. Яйца, имеющы спо-
собности къ математическимъ и естествениымъ наукамъ,
но неспособный къ древнимъ языкамъ, не только не
д4лаютъ успеховъ въ этихъ заведеныхъ,—где главное
внимаше обращено на древны науки, а новейшы пре-
подаются поверхностно, — но совершенно безплодно
убиваютъ свои умственный способности.

Этому горю не мало способствуетъ формализмъ боль-
шинства филологовъ, которые главное внимате обраща-
ютъ на отдельный слова, этимологическы и всевоз-
можный филологическы тонкости, а самый духъ писа-
теля оетавляютъ совершенно въ стороне. Что подобная
система мало развиваетъ умъ и сердце и не даетъ дей-
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ствительнаго классическаго образованы, не подлежитъ
никакому сомнЬнш.

Въ реальныхъ училищахъ учебный планъ такъ-же не-
соразмерно обишренъ, какъ и въ гимназшхъ. Кроме
новыхъ языковъ здесь преподаются реальныя науки и,
по отзывамъ авторитетовъ, требуются гораздо болытя
знатя, чемъ это необходимо для практической жизни.
Въ народныхъ училищахъ учениковъ тоже обременяютъ
массой предметовъ, что было замечено уже въ 1867 году
председателемъ училищнаго совета въ Готе. Вредныя
вл1ян1я этого обременены отзываются, по нашему мне-
нш, не столько на ученикахъ, какъ на самихъ препода-
вателяхъ, которымъ на дому приходится исправлять
массу классныхъ работъ. По крайней мере намъ въ
последнее время приходилось встречать много учите-
лей, страдавшихъ тяжкими нервными болезнями вслед-
ств1е чрезмерныхъ заняты по службе.

Даже детше сады не безъ основаны упрекаютъ,
что они часто игру обращаютъ въ серьезное заняты,
требующее умственнаго напряжете.

Душевный волненхя.

Сложная культурная жизнь нашего времени постоянно
подаетъ поводы къ душевнымъ волнешямъ. Избегать
ихъ значило-бы отказываться отъ всякаго участы въ
жизни. Но если ихъ невозможно избежать, то сл'Ьдуетъ,
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во всякомъ случай, предотвращать ихъ вредныя влш-
нш, обнаруживающаяся часто въ тяжкихъ нервныхъ за-
болеваншхъ.

Въ этомъ отношенш могутъ помочь воспиташе и са-
мовоспитаюе. Советы Канта н Фейхтерслебена по по-
воду этого вопроса весьма назидательны.

Счастливы гЬ, которые отъ природы, или, благодаря
воспитанго, имйютъ даръ примиряться съ неизбйжнымъ
и легко переносить легкш огорченш, а въ трудную ми-
нуту находить утешете въ релипи и философы. Нельзя
не завидовать такимъ лгодямъ, которые къ релипи при-
бегают какъ къ якорю спасенья среди житейскихъ
волнъ. Другимъ философы и сила воли помогаютъ
обойти подводные камни и избегнуть караблекру-
шенш!

Самыя серьезный душевныя волненш — иепугъ и
горе. Первый часто непосредственно влечетъ за собой
тяжкш нервныя болезни (пляска Св. Витта, истерш,
эпилепсш, гипохондрш), второе медленно но интенсивно
подрываетъ физически и нравственныя силы — следова-
тельно еще оиаснйе перваго.

Самыя-же пагубныя последствия наблюдаются въ
тйхъ случаяхъ, когда душевныя волненш присоединя-
ются къ умственному нанряженго.

Помимо болезней и несчастныхъ случаевъ, домаш-
нихъ заботъ и огорчешй, могущихъ обрушиться на вся-
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быми невзгодами.

Сюда относятся тяжелыя должности, связанный съ
громадною ответственностью (инженеры, служаеще на
железной дороге, техники при болыпихъ постройкахъ).

Постоянный дуптевныя водненея испытываютъ также
люди, дела которыхъ сопряжены съ рискомъ (купцы и
фабриканты, благосостояше которыхъ обусловлено кре-
дитомъ, конкурренцеей и торговыми переворотами, бан-
киры и биржевые спекулянты); художники, напрягаю-
щее умственный способности при своихъ занятёяхъ и
старающееся заслужить благопрёятный отзывъ публики;
затемъ чиновники, которымъ приходится исполнять мо-
нотонныя и изнурительныя канцелярскёя работы и въ
добавокъ выслушивать постоянный упреки со стороны
своихъ нервныхъ, раздражительныхъ и гипохондри-
ческихъ начальниковъ; офицеры, обязанные, вследствёе
строгой субординацёи переносить подчасъ всякёя обиды
во службе.

Въ сильно возбужденномъ состоянеи находятся также
лица, обязанныя выполнить къ определенному сроку
громадную умственную работу (экзамены) и сомневаю-
щейся въ успехе, отъ которого зависитъ вся ихъ бу-
дущность.

Забота и волненея, причиняемая болезнью близкаго
родственника, быть можетъ, кормильца всей семьи, и
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сильное умственное и физическое напряжена во время
ухода за нимъ, служатъ нередко причиной нервнаго
страданья.

Люди, поставленные въ такы вредныя жизненный

условы, по возбужденности своей, къ сожал-Ьнш, не
первыхъ признаковъ сильнаго разслаблены

нервной системы, не обращаютъ должнаго вниманы на
головокружеше, головную боль, приливы къ голове,
скверный сонъ, сильную возбужденность органовъ
чувствъ, неправильное пищевареше, всеобщую усталость
и т. д.; или стараются заглушить эти предвестники
угрожающей ихъ жизни опасности возбуждающими
средствами; искусственнымъ образомъ вызываютъ въ
себе энерию къ усиленной деятельности; но, истощивъ
свои силы до крайности, въ изнеможенш опускаютъруки.

Целый рядъ нервныхъ страданш создаютъ войны,
которыхъ было не мало въ нашемъ столетш.

Боевая жизнь сопровождается утомительными похо-
дами, телесными повреждешями, лишенгемъ сна, непра-
вильнымъ питатемъ, перенесетемъ холода и жары, неи-
моверными умственными и физическими работами, гро-
мадною ответственностью и сильными впечатлешями.
Ко всему этому присоединяются заботы о покинутой
семье, потеря родственниковъ или товарищей; а въ
случае поражены, паника преследуемыхъ, патрыти-
ческая скорбь, болезни, раны и пленъ.
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Изнуренный походами, холодомъ и голодомъ солдатъ
ищетъ облегчешя въ спиртныхъ напиткахъ и нередко
становится горькимъ пьяницей.

Въ Германш было замечено, что после 30-летней и
7-летней войнъ пьянство сильно увеличилось. То-же
явлеше наблюдалось въ Северной Америке, Россш и
Франши.

Изнуряющее влнше боевой жизни удачно наблюдалъ
профессоръ Арндтъ во время франко-прусской войны.
Ояъ зам'Ьтилъ, что после продолжительной битвы сра-
жающееся находились въ сильно возбужденномъ состо-
яли, сопровождавшемся непослушашемъ и буиствомъ,
которыя утихали лишь черезъ несколько м’Ьсяцевъ.

Къ посл4дств1ямъ боевой жизни этотъ ученый отно-
ситъ следующш явленш: усталость, скверное располо-

духа, неспособность къ работа, недовольство са-
мпмъ собою и людьми, раздражительность, полнМшш
упадокъ самонадеянности,пугливость, угрюмость и отвра-
щете къ жизни.

Эта сильная возбужденность нервной системы ведетъ
къ многочисленнымъ нервнымъ болезнямъ, которыми и
страдаютъ мнопе ветераны последней войны.

Физичеекое напряжете.

Продолжительный и одностороннш физическш трудъ
Также отзывается вредно на нервной системе. Въ осо-
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бенности это относится къ чрезмерному напряженгю
зренгя у рисовалыциковъ, живописцевъ, часовщиковъ
и т. д. У последнихъ, отъ слишкомъ яркаго или ела-
баго осв-Ьщетя и не годныхъ очковъ, замечаются
часто местный нервныя заболевания глаза, которыя, въ
большинстве случзевъ, ведутъ къ общему разстройству
нервовъ.

Сильное напряжете слуховых5 нервовъ тоже вле-
четъ за собой нервность и нервныя болезни, особенно
у современной публики, любящей резкую и шумную
музыку.

Всякому известно, что прежняя классическая опера
и новейшая, въ особенности Вагнера, производятъ со-
вершенно различныя впечатленья. Последняя далеко
не такъ благопрьятно действуетъ на нервы, но совре-
менная нервная публика не удовлетворяется скромной
музыкой, а требуетъ шумной и возбуждающей. Между
музыкантами новейшаго времени мы встречаемъ также
много нервныхъ больныхъ.

Изнуряющимъ образомъ действуетъ физическая ра-
бота, лишающая правильнаго сна. Это имеетъ место
у врачей, деятельность которыхъ, помимо этого, сопря-
жена съ сильнымъ умственнымъ напряжетемъ, и у слу-
жащихъ на железной дороге, нервная система кото-
рыхъ и безъ того испытываетъ много вредныхъ влш-
н1й. На сколько езда по железной дороге утомляетъ п
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возбуждаетъ нервы, известно всякому, кто путешество-
валъ более продолжительное время.

Односторонняя физическая работа вредно влыетъ на
здоровье; а потому люди, занимающееся постоянно пе-
репиской, или находящееся при машине, или разъез-
жающие много на велосипеде, часто подвержены нерв-
нымъ болезнямъ. Женщины, занимающаяся всю жизнь
рукоделземъ и просиживающы по 14—16 часовъ за
работой, нередко впадаютъ въ состояны полнаго нерв-
яаго разслаблены. Эти несчастныя труженицы, неволь-
ницы современной культуры, хиреютъ, а ихъ хозяева
разживаются ихъ трудами. Весьма вредно влыетъ на
нервную систему работа на швейной машине. Тоже са-
мое можно сказать и относительно почнаго бд7ътя,
въ особенности у постели больного.

Женщины, въ общемъ, переносятъ такой трудъ легче
мужчинъ. Опытныя сиделки и сестры милосерды, въ
которыхъ такъ часто нуждаются, заслуживают въ
этомъ отношены полнаго уважены. Имъ такъ-же смело
можно доверить уходъ за больнымъ, какъ и бодьни-
цамъ, къ которымъ публика, весьма часто безъ всякаго
основаны, относится съ такимъ предубеждев1емъ. Мы
часто наблюдали, что прислуга или родственники,
вследствы ухода за больнымъ, становились нервными,
даже въ т4хъ случаяхъ, когда этотъ трудъ не сопро-
вождался душевнымъ волнешемъ. Во избежанш вред-



68

ныхъ посл'Ьдствш, необходимо поэтому, чтобы лица,
ухаживающш за больнымъ, подкрепляли свои силы не-
обходимымъ сномъ.

Современные браки.

Показана статистиковъ, что 75°/о всйхъ современ-
ныхъ браковъ несчастливы, подтверждается, къ сожа-
л'Ьаш, возростающимъ числомъ разводовъ и само-
убшствъ среди женатыхъ. По меньшей м'Ьрй нельзя не
согласиться, что въ новМпшхъ бракахъ часто несо-
блюдаются нравственныя и физическш условш, отъ ко-
рыхъ зависятъ здоровье и счастье супруговъ.

О нйкоторыхъ причинахъ, благодаря которымъ со-
временный бракъ ведетъ къ нервнымъ болйзнямъ, мы
упоминали выше, когда была объ ошибкахъ воспи-
танш. Другая причина несчастныхъ браковъ и происте-
кающихъ изъ этого нервныхъ болезней есть пьянство.
Въ настоящее время браки заключаются не по любви
а, большею частью, по разсчету, а потому и не удиви-
тельно, что брачная жизнь становится супругамъ въ
тяжесть. Но, помимо этихъ условШ, бракъ уже потому
бываетъ несчастливъ и ведетъ къ серьезнымъ нервнымъ
бол'Ьзнямъ, что современная женщина, благодаря не-
правильному воспитанно и ненормальной жизни, слиш-
комъ мало развита въ физичеекомъ отношенш, чтобы
удовлетворять своему назначешю.
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Это относится какъ къ д'Ьвушкамъ низшихъ слоевъ
общества, выходящихъ замужъ изнуренными отъ
сквернаго питашя и преждевременной фабричной ра-
боты, такъ и къ нашимъ изн'Ьженнымъ и черезъ-чуръ
уже образованнымъ дамамъ, которыхъ слишкомъ рано
развиваютъ и, возрастающего безбрачгя
среди высшихъ круговъ общества, скорее стараются
выдать замужъ.

Грустный результатъ такихъ браковъ—слабыя, нерв-
ныя дети; но въ этомъ виновны также и мужчины,
вступаюпце въ бракъ пресыщенными жизнью, соста-
рившимися и разбитыми.

После первыхъ родовъ молодая женщина обыкно-
венно уже начинаетъ увядать и хворать. Приходится
посылать ее на воды, въ ущербъ семейнымъ и матерь
альнымъ интересамъ.

Неудивительно, что нравственные и физичете недо-
статки общества раньше всего отражаются на женщине;
и если современная женщина все более становится неспо-
собной удовлетворять своему призванно, то следовательно,
общество наше уже сильно начинаетъ падать.

Погрешности противъ гтены.

Неправильный образъ жизни вследствге постоянныхъ
лигаенш вредно отзывается на всемъ организме вообще
и въ особенности на питанш нервной системы.
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Эти вредный ВЛ1ЯН1Я действуютъ не непосредственно
на нервную систему, а косвеннымъ образомъ: они по-
рождаютъ золотуху, бугорчатку и малокров1е, который,
въ свою очередь, олужатъ источникомъ нервныхъ
разстроиствъ

Антигшеническш жизнееныя условы, въ особен-
ности у низшихъ классовъ населешя, ведутъ очень
часто къ англгйской болгъзни (ВасЬШз). Эта страшная
болезнь появляется уже у груднаго ребенка, тормозитъ
развитие черепа и мозга, порождаешь въ раннемъ дет-
стве забол'Ьванш мозга и въ продолженш всей жизни
служишь обильнымъ источникомъ нервныхъ страдатй.

Самая серьезная, форма англшской болезни есть
кретинизмъ, встречаемый, главнымъ образомъ, въ прь
альпшскихъ странахъ, где онъ переходитъ отъ одного
поколешя къ другому.

Кроме пищи организмъ нуждается въ хорошемъ
воздухе, но на это обстоятельство обращаютъ весьма
мало вниманш, даже интеллигентные люди.

Несмотря на все просвещеше нашего столетш, въ
общественныхъ заведешяхъ, въ театре, концертныхъ
залахъ, ресторанахъ мало заботятся о чистоте воздуха.
То-же самое можно сказать относительно мастерскихъ,
фабрикъ, и канцелярш, въ которыхъ человекъ при-
нужденъ проводить большую часть жизни. Частныя
квартиры устроены, въ этомъ отношенш, не лучше:



самыя обширныя комнаты превращены въ роскошные
залы и гостинныя, а жилыя помещены т$сны и душны.
Жал'Ья топливо, глупцы туго закрываютъ окна и двери,
нричемъ воздухъ не можетъ проникнуть въ
комнаты.

Если подобная система сберегаетъ ежегодно н&’
сколько рублей и предохраняетъ подчасъ отъ насморка
и ревматизма, то за-то она не мало способствуетъ ма-
локровш, нервности и чахотк'Ь. Особенную опасность
для здоровья нервовъ представляютъ мастершя, гд’Ь
употребляютъ въ д'Ьло свинецъ и ртуть. Еъ счастью
отравлены этими металлами весьма ргЬдко влекутъ за
собою смерть.



Глава ГП.

Сохранеше здоровья нервовъ.
Истинно образованная и культурная эпоха должна

смотреть на медицину не какъ на средство лишь уда-
лять уже наступившую болезнь, но какъ на
предотвращающую заболЪвашя. Съ точки зр'Ьнш по-
добной эпохи, на здоровья въ народ'Ь должно
обращать не меньше внимашя, чймъ на способность мо-
лодыхъ людей носить оруж1е, чтобы такимъ образомъ
предотвращать безчисленныя болезни и бйдствш. Пора,
чтобы правительство и граждане стали бол'Ье внима-
тельно относиться къ вопросу объ общественномъ здрав1и
и, черезъ влтяше на законодательство и черезъраспростра-

въ народ’Ь элементарныхъ гииеническихъ св'Ьд'Ьшй,
способствовали бол4е правильному образу жизни. Вы-
пуская въ св'Ьтъ настоящую брошюру, авторъ ея
им’Ьлъ въ виду внести посильную лепту въ учете о на-
родномъ здравш и, въ частности, указать условы сохра-
нена и правильнаго расходовали умственнаго капитала.
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Благосклонный читатель согласится, что массу вред-
йыхъ вд1янш, губящихъ умственный каппталъ и рас-
шатывающихъ нервы, можно-бы избежать, какъ ни не-
отразимъ духъ времени.

Весьма мнопе люди растрачиваютъ свой запасъ нервной
силы, это драгоценное достояше, потому только, что
имъ незнакомы те вредныя влышя, которымъ они себя
подвергаютъ, и наше современное народное и школь-
ное образована менее всего заботится объ основныхъ
началахъ гипены.

Некоторый вредныя влышя современной культурной
жизни могли-бы быть устранены общими усилыми пра-
вительства и гражданъ. Одну изъ главнейшихъ задачъ
настоящаго времени, которая ни законодательствомъ,
ни обществомъ отнюдь не должна быть обойдена, со-
ставляетъ борьба противъ пьянства.

Покуда государство на потреблена спиртныхъ на-
питковъ будетъ смотреть, какъ на источникъ своихъ
важнейшихъ доходовъ и противъ пьянства принимать
лишь далеко недостаточный нолицейскы меры, до техъ
норъ трудно ждать перемены къ лучшему.

Нельзя не отметить деятельности некоторыхъ
обществъ, направленной на искоренеше пьянства. Но,
къ сожалешю, таковыхъ очень немного, и средства ихъ
ничтожны.

Чтобы искоренить пьянство, необходимо принять
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следующш меры: вывести изъ употребления сивушный
алкоголь, увеличить пошлину на кр'Ьпюе напитки, по-
низить пошлину на вино и, въ особенности, на пиво,
уничтожить питейные дома, строго следить за пьяни-
цами и помещать ихъ въ особый больницы, объяснять
народу вредныя последствия пьянства, поднять его въ
нравственномъ отношенш, заботиться о его матермль-
номъ благосостоянш и уничтожить пошлину на необхо*
димые жизненные припасы.

Далее государство должно заботиться о народномъ
образовали и поставить народный училища на более
твердую почву, такъ какъ невежество есть главный
источпикъ бедствш и разврата. Желательно было-бы
также, чтобы правительство строго следило за соблю-
детемъ гипеническихъ условш въ школахъ, частныхъ
домахъ и фабрикахъ, назначило число рабочихъ часовъ
на фабрикахъ и въ учебныхъ заведетяхъ, принимая
при этомъ во внимаше возрастъ и полъ, и урегулиро-
вало денежныя отношенш между работодателями и ра-
бочими.

Помимо этихъ требованш, нредъявляемыхъ къ госу-
дарству, съ точки зрешя сохранетя здоровья яервовъ,
всякому гражданину въ отдельности предстоятъ серьез
ныя задачи, которыя мы и изложимъ.
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Брачный еоюзъ.

Одна изъ главныхъ обязанностей по отношенш къ
законамъ природы и нравственности есть вступаете въ
бракъ въ смысле антропологш. Этому существенному
требовашю медицины, этики и бшогш общество наше,
благодаря невежеству, апатш, мелочности или расну-
щености, удовлетворяетъ весьма мало.

Здоровье и семейное счастье супруговъ зависятъ отъ
строгаго соблюдены гипсническихъ условш при вступле-
ншвъ бракъ. Въ противномъ случае какъ супруговъ,
такъ и ихъ потомство ожидаютъ грустныя последствы.

Въ высшей степени опасенъ бракъ, если супруги
происходятъ отъ семействъ, предрасположенныхъ къ за-
болеватямъ, или страдающихъ наследственными бо-*
лезнями (чахоткой, золотухой).

Выражеше <благородного происхождетя> имеетъ
въ медицине глубокое значете.

Кому дорого нравственное и телесное благосостояте
потомства, тотъ пусть избегаетъ родства съ семей-
ствами, въ которыхъ бывали случаи самоубшства,
пьянства, душевныхъ и нервныхъ болезней.

Къ сожаленш люди, предрасположенный къ нервнымъ
заболевашямъ, имеютъ очень часто какое-то особенное
влечете въ такимъ-же слабонервнымъ индивидуумамъ;
этимъ и объясняется то частое я-влете, что оба супруга
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нервными болезнями. Относительно ихъ Д'Ь-
тей, можно а рпоп заключить, что они будутъ нераз-
виты какъ въ физическомъ, такъ и въ нравственномъ
ютношешяхъ.

Предрасположена цйлаго семейства къ нервнымъ бо-
л’Ьзнямъ можетъ исчезнуть лишь въ томъ случай, если
последнее породнится съ тйлесно и нравственно здоро-
выми семействами и подборъ этотъ повторится въ нй-
'сколькихъ поколйтяхъ.

Страдаюпце тяжкими и неизлечимыми нервными бо-
лезнями должны совершенно отказаться отъ брака.

На сколько общество недостаточно знакомо съ гипе-
ной, явствуетъ уже изъ того, что даже врачи нерйдко
совйтуютъ нервнымъ больнымъ, напр. истерическимъ,
вступить въ бракъ, предполагая этимъ путемъ уничто-
жить болйзнь.

Г и г 1 е н а работы.

Умственный трудъ есть одно изъ главныхъ условш
гипены души. Если онъ не превышаетъ силъ дан-
наго лица и выполняется добровольно, то онъ разнооб-
разие жизнь и способствуетъ сохраненш здоровья и
веселому расположенно духа. Удрученный горемъ и за-
ботами находитъ въ такихъ занятшхъ утешете и от-
дыхъ; но если занятш ему противны и должны быть вы-
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полненны по обязанности, то они еще больше подавля-
ющ его своею тяжестью.

Трудъ, выполняемый съ энерпей и одушевлешемъ и
обещающш увенчаться блестящимъ успехомъ, имеетъ
Удивительную крепительную силу.

Счастливъ тотъ, кому работа доставляетъ наслаж-
Деше.

Умственный трудъ есть обильный источникъ обра-
зованы.

< Действительное есть гармоническое раз-
вита нашихъсилъ. Оно —лишьведетъ къ счастью и здо-
ровью» (Фейхтерслебенъ, Гипена души, стр. 65).

Кто не достигъ своей цели и не имеетъ никакого
призваны, тотъ несчастный человекъ.

Люди высшихъ слоевъ общества, не избравпйе, вслед-
ств!е своего богатства никакой карьеры и незнакомые
съ радостями и трудностями серьезнаго умственнаго тру-
да, вполне достойны сожаленш. Они стремятся только
нъ наслаждешямъ, но истинное наслаждеше безъ труда.
Немыслимо.

Результатомъ такой безсодержательной жизни яв-
ляется пресыщенность и разочарованы, ведупця къ
нравственному и физическому разслабленш.

При своихъ занятшхъ всякш человекъ долженъ по-
стоянно соображаться съ развитыми и запасомъ своихъ
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силъ и вб-время уступить свою деятельность более мо-
лодымъ силамъ.

Кто вб-время оставляетъ свою карьеру, тотъ поету-
паетъ весьма благоразумно. Это продлить его жизнь, и
подъ старость онъ спокойно будетъ наслаждаться пло-
дами и славой своей прежней деятельности.

Но кто слишкомъ рано. бросаетъ, или принужденъ
оставить свою деятельность, тотъ становится нередко
слабонервнымъ игипохондрикомъ. работы,
со всеми ея материальными и нравственными послед-
ств1ями, ухудшаетъ положена нервно-больнаго и меша-
стъ его выздоровленш.

Благодаря новейшему воспитанш, всякш, избирая
карьеру, преследуетъ одну только материальную цель и
не заботится объ изученш какого нибудь искусства или
ремесла. Поэтому так1е материалисты находятся въ без-
выходномъ положенш, если обстоятельства заставляютъ
ихъ оставить карьеру въ зреломъ возрасте.

Всякш умственный деятель долженъ разнообра-
зить свой трудз, чтобы не злоупотреблять одними и
теми-же функщями корковаго слоя мозга, такъ какъ
при умственной работе не все его части одинаково
участвуютъ. Продолжительная и интенсивная умственная
деятельность ведетъ, безъ сомнйшя, къ местной типе-
ремш и, вследствш этого, къ раздраженто известныхъ
мозговыхъ центровъ. Нагляднее всего мы замечаемъ это
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при постоянномъ напряжены зренгя. При разнообразы
въ занятыхъ одне части мозга успеваютъ отдохнуть,
въ то время, какъ друия работаютъ.

Такимъ путемъ можно заниматься умственной работой
легче, безопаснее и более продолжительное время.

Более двухъ часовъ не должно-бы продолжаться из-
вестное направлены умственной деятельности.

ВсякШ знаетъ по опыту, что весьма даже интерес-
ный речи, театральный и музыкальный представлены
вызываютъ сильное утомлены и зевоту, если оне длятся
очень долго. Отъ чрезмернаго напряжены умственный
способности ослабеваютъ и не въ состояны восприни-
мать впечатлены.

То-же самое замечается при посещены всевозможныхъ
Художественныхъ выставокъ, такъ какъ этотъ родъ ум-
ственной деятельности относится къ возбуждающими

Гигиена отдыха.

Всякш чедов'Ькъ нуждается по времснамъ въ отдыха
отъ занятой. Ч'Ьмъ утомительнее его умственный трудъ,
темъ сильнее онъ чувствуетъ эту потребность.

Гииена отдыха заключается въ правильномъ отноше-
ны между временемъ заняты и отдыха, причемъ послед-
шй не долженъ нарушаться умствепнымъ напряжетемъ.
Для выполнена перваго условы необходимо строгое
распределены времени.
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Мноие выполняютъ работу всего дня въ одинъ при-
с'Ьстъ и предаются затймъ продолжительному отдыху.
Такое распределены не выдерживаетъ критики, такъ
какъ оно ведетъ къ неимоверному утомленш мозга, ко-
торое не вознаграждается несколькими часами отдыха.
Такого утомлены мозга следуетъ избегать. Никоимъ
образомъ не должно истощать свои силы до полнаго
пзнеможены, такъ само, какъ въ хорошемъ
никогда не трнтятъ всего запаса.

Немецкое слово <ЕгЬо1ип§> более удовлетворяем
требовашямъ гигыны, чемъ французское «гесгёаВоп».
Последнее буквально обозначаетъ возстановлеше и пред-
полагаетъ полное истощены запаса.

После 2—3 часовъ умственной работы долженъ сле-
довать 1 часъ отдыха. Его лучше всего употребить на.
прогулку, обедъ, музыку, на чтеше газетъ, или на фи-
зическую работу въ саду или по хозяйству.

Во многихъ училищахъ и конторахъ мы замечаема
неправильное распределены времени.

Ученику занимающейся въ школе 4 часа сряду, или
чиновникъ, работающий съ 8-ми или 9 часовъ утра до
2-хъ пополудни, успеваютъ гораздо меньше, чемъ че-
ловеку занимающшся утромъ и после обеда съ проме-
жутками.

Одному учителю, страдавшему нейрастеный, мы по-
советовали какъ можно больше находиться на откры-
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томъ воздухе. Онъ сталъ давать свои уроки отъ 7—2
часовъ, и отъ 3 — 9 Рулялъ по горамъ—следовательно,
утромъ истощалъ умственныя, а вечеромъ физическш
силы. Результатомъ этого неправильнаго образа жизни
было ухудшен1е его положены. Выполнять всю работу
въ одинъ присесть такъ-же нелепо, какъ наедаться
одними об'Ьдомъ на целый день.

Сколько часовъ можно заниматься сряду умственной
работой, безъ вреда для здоровья, точно определить не
возможно, такъ какъ это зависитъ отъ способно-
стей каждаго лица. Во всякомъ случае более 3-хъ ча-
совъ немнопе въ состоянш усиленно работать.

Умственную работу не следуетъ выполнять во время
пищеваренш, такъ какъ эти оба процесса вредятъ
другъ другу.

Обычай англичанъ и французов!» обедать вечеромъ,
после дневныхъ заняий,следуетъ предпочесть немецкому.

После ужина также не следуетъ заниматься серьезной
умственной работой, такъ какъ она мешаетъ сну.

После ряда рабочихъ дней необходимъ более про-
должительный отдыхъ.

Въ этомъ убедились уже наши предки и благора-
зумно назначили одинъ день недели для отдыха; и со-
временное общество не даромъ чтитъ это постановлены
йрадедовъ.

Къ сожаленш современный человека, въ день отдыха
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особенности следовало-бы заботиться, чтобы простой на-
родъ въ праздничный день действительно отдыхалъ фи-
зически и нравственно, а не предавался-бы обжорству,
пьянству, азартнымъ играмъ и потрясающимъ нервную
систему ориямъ.

Для умственнаго труженика даже благоразумно про-
веденное воскресенье оказывается недостаточными Для
подкреплены! своихъ силъ онъ нуждается ежегодно въ
более продолжительномъ отдыхе.

Въ такомъ отпуске не следуетъ отказывать умствен-
нымъ тружеяикамъ. 4 недели весьма скромный кани-
кулы для человека, работающаго 11 месяцевъ въ году,
при весьма скверныхъ гииеническихъ условшхъ, въ
конторе или канцелярш.

Но получивши отпускъ долженъ пользоваться имъ
благоразумнымъ образомъ, Это свободное отъ всякихъ
занятш время надо посвящать спокойному созерцанйо
природы, а не утомительнымъ пофздкамъ во все страны
света курьерскими поездами.

Современные деловые люди редко употребляютъ въ
пользу свои непродолжительный каникулы. Они разъез-
жаютъ по болыпимъ городамъ, предаются пгумнымъ
увеселешямъ, посещаютъ театры, музеи, выставки и
устраиваютъ научные и другие съезды.

Столь-же нелепо со стороны разслабленныхъ горо-
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жанъ и чиновниковъ, непривыкшихъ къ усиленному фи-
зическому труду, предприниматъ во время каникулъ
форсированный экскурсы! въ Альпы. Не говоря уже о
томъ, что ихъ дряблые мускулы не шогутъ скрипнуть
въ нисколько недель, зти господа, своими форсирован-
ными прогулками но горамъ, напрягаютъ черезъ меру
сердце и летя и нередко возвращаются съ гипертро-
фией сердца пли эмфиземой легкихъ.

Желающему провесть съ пользою каникулярное время
можно посоветовать отправиться въ гористыя местности
Гермаши, Австрш и Швейцарш, или на морской берегъ.
Но при этомъ онъ долженъ соблюдать следующая усло-
В1я: жить въ абсолютной тишине и отказаться отъ
всехъ житейскихъ заботъ и волненш.

Кто изъ такого дачнаго места управляешь своимъ де-
ломъ и постоянно занятъкорреспонденций и биржевыми
известшми, ттъ не много'поправится.

Грустнымъ нризнакомъ всеобщей нервности нашего
времени служишь потребность въ городскихъ наелажде-
шяхъ и возбужденшхъ даже летомъ на даче.

Это сатира на летнш отдыхъ, если люди отправля-
ются на воды для того только, чтобы щеголять туале-
тами и заниматься снортами Ы§Ь Ше’а.

Понимате красотъ природы становится высшимъ кру-
гажъ нашего общества, новидимому, все более недоступ-
нымъ. Эти несчастные пресыщенные люди не въ состо-
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яши восхищаться живописными местоположеными Ба-
денъ-Бадена, Бырица, Ишля, По и Риверы; они ску-
чаютъ на прогулкахъ, порицаютъ запрещены азартныхъ
игръ, ищутъ новыя развлечены и съ восторгомъ встре-
чаютъ новые спорты и спиритичесше фокусы.

Мнопе изъ этихь людей до такой степени* нервны,
что они нуждаются въ сильныхъ возбужденыхъ, чтобы
чувствовать себя здоровыми. Съ точки зрены нсихологш,
весьма естественно поэтому, что они лишь въ т-Ьхъ случа-
яхъ восхищаются природой, когда предвидится какая
нибудь опасность, какъ напр. при головоломныхъ вое-
хожденыхъ на горы.

Представлены въ цирке и зверинце имъ доставляютъ
удовольствы, если они сопряжены съ опасностью для людей
(акробатовъ, укротителей зверей). Удивительно, что для
развлечены нашего общества не вводятся бои быковъ!

Человйкъ, действительно ищущш отдыха, долженъ
избегать подобныхъ волненш. Въ особенности вредны
азартныя игры, такъ какъ оне напрягаютъ умственныя
способности и действуютъ сильно возбуждающимъ об-
разомъ. Игра въ шахматы также не доставляетъ отды-
ха, потому что она сопряжена съ умственнымъ напряже-
шемъ. Зявзятые шахматные игроки нередко страдаютъ
нервными болезнями. Целесообразными летними развле-
чеными можно назвать, охоту, прогулки, рыбную ловлю,
катанье на лодке, игру въ крокетъ и кегли.
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Значешеканикулъи пребываны надаче длясохранены
умственныхъ силъ еще далеко не достаточно понято.

Школьныхъ учителей сл'Ьдовало-бы на столько обез-
печить, чтобы въ каникулярное время они не принуждены
были давать частныхъ уроковъ.

Въ присутственныхъ м'Ьстахъ умственные труженики
должны-бы ежегодно пользоваться нисколькими неделя-
ми отдыха.

Чиновники, пользующееся каникулами, работаютъ го-
раздо энергичнее и не такъ скоро нуждаются въ пенсы.

Не говоря уже о гуманности, правительство, въ виду
собственныхъ интересовъ, должно-бы давать младшимъ
чиновникамъ субсиды для поездки на дачи и предо-
ставлять въ ихъ кратковременное распоряжеше казен-
ный леття помещены и купаны, которыми такъ часто
пользуются выспне сановники.

Во всехъ гипеническихъ отношеныхъ и въ особен-
ности, въ отношены сохранены здоровья нервовъ,
дачная жизнь благотворно влыетъ на жителей болыпаго
и фабричнаго города, которые большую часть жизни
должны проводить среди дыма, пыли и вредныхъ испа-
рены, отдыхая по временамъ въ маленькихъ городскихъ
скверахъ.

Какъ хорошо чувствуетъ себя несчастный < белый
невольникъ цивилизацы» за городомъ, въ лоне при-
роды, вдали отъ житейскихъ заботъ и волнены!



Къ сожаленью кратковременный отпускъ, денежные
интересы и обучеше детей мешаютъ современному чело-
веку долго наслаждаться этой спокойной жизнью и за-
ставляют его возвратиться въ городъ со всеми его вред-
ными гипеиическими условиями.

Нельзя не отметить гуманной черты нашего времени,
выразившейся въ устройстве летнпхъ колонш для
бедныхъ и разслабленныхъ городскихъ детей и примор-
скихъ лечебницъ для золотушныхъ и страдающихъ
английской болезнью.

Гиг1ена сна.

Сонъ необходимое условие для подкрепления мозга.
Есть много нервныхъ болезней, какъ напр. йеНпти
кеюепн, при которыхъ спокойный продолжительный
сонъ р’Ьшаетъ участь больнаго.

Сномъ, какъ и всякимъ лекарствомъ, должно пользо-
ваться въ меру. Одни спятъ слишкомь мало, другие
слишкомъ много. Продолжительность сна должна соот-
ветствовать возрасту каждаго лица. Съ возрастомъ
уменьшается потребность во сне.

Грудному ребенку необходимо спать 16—20 часовъ,
ребенку до 3-хъ .тЬтъ, по крайней мере, 12 часовъ,
8 — 10 лгйтъ не меньше 10 часовъ, отъ 11 до 20-летняго
возраста—но меньшей мере 9 часовъ, взрослому —около
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7-ми часовъ. Старый человекъ можетъ довольствоваться
5-ю часами сна.

Очень много людей спятъ черезъ-чуръ долго. По
мнйнш Еанта чрезмерный сонъ является источникомъ
многнхъ болезней, такъ какъ онъ сильно утомляетъ
организмъ.

Молодые люди часто имеютъ привычку спать после
обеда. Сонъ во время пищеваренш для нихъ очень вре-
денъ; для стариковъ онъ можетъ иметь полезное и под-
крепляющее влкте.

Если молодой человекъ днемъ чувствуетъ потребность
во сне, то онъ можетъ спать до обеда.

Глубокш и укрепляющш сонъ называется здоровымъ,
а сонъ не имеющий этихъ свойствъ, указываетъ на бо-
лезненное состоите нервной системы. Въ наше нервное
время очень часто раздаются жалобы на безсонницу.

Народное поверье, что всего полезнее сонъ до полу-
ночи, не подтверждено наукой. Значеше, повидимому,
имеетъ только продолжительность сна, а не время его.

Во всякомъ случае, это поверье имеетъ свою хоро-
шую сторону. Кто рано ложится шыать, тотъ ведетъ
более правильный образъ жизни, чемъ тотъ, кто ло-
жится только после полуночи.

Объ особенной нервности булочниковъ, ночныхъ сто-
рожей и сиделокъ, которые днемъ спятъ достаточное
время, намъ никогда не приходилось слышать.
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Что касается спальни, то она должна быть обширна и
хорошо вентилируема, такъ какъ человекъ во время сна
портитъ воздухъ и въ спальне проводитъ третью часть
своей жизни.

Температура въ спальне здороваго человека не
должна превышать 10° К. Полезно также спать при
открытыхъ окнахъ, но для этого необходимо принять
известныя меры предосторожности.

Гигюна возбуждающихъ напитковъ.

Неосновательно было-бы требовать отъ современнаго
человека, чтобы онъ совершенно отказался отъ упо*

треблешя возбуждающихъ напитковъ.
Вредно только злоупотреблеше ими, въ особенности

злоупотреблеше спиртными напитками. Полезнее всего
вино и пиво. Спиртные напитки сами по себе не
вредны, если они не содержать сивушнаго масла и по-
требляются вместе съ другой пищей. Ихъ однако нельзя
отнести къ питательнымъ веществамъ. Относительно
ликеровъ, съ уверенностью можно сказать, что они
вредны, потому что они содержатъ более вредныя для
нервной системы вещества, ч1шъ алкоголь, и потре-
бляются, большею частью, на-тощакъ. Столь любимый
въ Швейцарш и Францш полынный ликеръ особенно
разрушительно действуетъ на нервы.

Потреблена спиртнихъ напитковъ должно сообра-
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жаться съ потребностью организма. При умственномъ и
физическомъ напряженш можно безъ вреда перенести
большее количество. Мнопе нервные люди не переносятъ
алкоголя и поступаютъ весьма благоразумно, когда со-
вершенно изб'Ьгаютъ его. Что нервная слабость нередко
ведетъ къ пьянству, мы уже говорили выше. Въ этомъ
случай мнопе переносятъ неимоверное количество ал-
коголя.

Что кофе и чай сами по себе разстраиваютъ нервы,
сомнительно, хотя они часто и содействуют нервности.
Злоупотреблете-же этими напитками, во всякомъ слу-
чае, вредно вл1яетъ на нервную систему.



Глава IV.
нервныхъ заболевший

у расположенныхъ къ шшъ.
Предлагаемый санитарныя правила относятся ко вся*

кому, кто въ борьба за хочетъ сохранить
силу нервовъ и спасти свой умственный капиталъ отъ
гибели.

Люди, предрасположенные къ нервнымъ забол'Ьва»
шямъ должны въ особенности тщательно соблюдать ги*
шену тела и души. Эти предохранительный меры пред-
ставляются большой важности, такъ какъ предрасполо-
жена обнаруживается у ребенка обыкновенно въ нерв-
ной организацш, а не въ действительной болезни,
которую и можно предотвратить до совершеннолетня.

Нервныя болезни въ этомъ отношенш имеютъ много
общаго съ бугорчаткой. Предрасположена къ последней
также часто унаследует, но появлете ея можно пре-
дотвратить, если воспитывать ребенка при строго-ги«
гшническихъ условыхъ и избрать ему подходящую
карьеру.
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Весьма немнопя болезни можно такъ легко пред-*
видеть и предотвратить, какъ нервныя болезни. ОнЬ
обыкновенно являются следствии ъ целаго ряда вред-
ныхъ влшшй при воспитанш, я результатомъ непра-
вильнаго образа жизни н избрана ложной карьеры.

О нервпыхъ болезней въ современ-
номъ обществе заботятся весьма мало. Въ этомъ вино-
вато, съ одной стороны, невежество публики и многихъ
врачей, непонимающихъ опасности, съ другой, легко-
мысл1е родителей, не слйдящихъ пи за своимъ здо-
ровьемъ, ни за развитшъ детей.

Для угрожающей нервной болезни
необходимо избегать вредныхъ вл1янШ, или сделать
организмъ нечувствительнымъ къ нимъ.

Для зтого необходимы еледующш условия: соблгоде-
иге всгьхо правила гиггены

, рацгональное во спита-

гае и благоразумное избрани карьеры.
За правидьнымъ развитмъ физическихъ и умствен-

ныхъ склъ ребенка необходимо следить съ первыхъ-же
дней его рожде«1я и въ раннемъ детстве положить
прочную основу къ его будущему благосостояние.

Детей нервныхъ родителей не следуетъ вскармливать,
но и мать не должна сама кормить ребенка, если она
страдаетъ нервной болезнью и малокровкмъ.

Въ этомъ случае необходимо брать кормилицу по
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крайней мЪрЪ на 3 Л года. СгЬдуетъ также заботиться,
чтобы комнатный воздухъ и купанье не были слишкомъ
теплы!

Во время прор'Ьзывашя зубовъ надо строго наблю-
дать услов1я гипены и устранять причины, ведущш къ
нриливамъ къ голов'Ь и, всл-ЬдстЕхе этого, къ судорогамъ.

Съ особеннымъ вниманюмъ нужно следить за раз-
вит1вмъ черепа и при появленш признаковъ гасЬШв’а
(фонтанели, мягкость затылочныхъ костей) обращаться
къ помощи врача.

Нервныхъ д'Ьтей полезно держать за городомъ, или
на морскомъ берегу.

Вредно влгяютъ сильныя ощущенш, солнечный жаръ,
постоянное качанье и продолжительныя путешествш.

Полезно обмывать д'Ьтей холодной водой. Чай и кофе
давать не сл4дуетъ. Пища должна быть питательная
и разнообразная. Одиой растительной пищи для нерв-
ныхъ д'Ьтей недостаточно.

Заботы о развитш ребенка не должны быть преуве-
личины, такъ какъ излишняя нежность порождаетъ
гипохондрщ и истерт.

Нервныя д'Ьти часто съ трудомъ засыпаютъ и пу-
гаются во время сна. Къ наркотическимъ средствамъ въ
этихъ случаяхъ прибегать не сл'Ьдуетъ. Успокоительно
дМствуетъ теплое купанье передъ сномъ и чистый
воздухъ.
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ДЪтей, которыя пугаются ночью, не следуем
оставлять одеихъ и въ совершенно темной комнагЬ.

Во время половаго развиты необходимо строго сле-
дить за детьми, предрасположенными къ нервнымъ за-
бол'Ьвашямъ, и обращаться немедленно къ помощи вра-
ча, при появлеши бледной немочи, иди другихъ раз
стройствъ.

Половая потребность развивается у этихъ нервны хъ
индивидуумовъ ран'Ье обыкновеннаго и съ большой си-
лой и часто ведетъ къ вреднымъ заблуждеяшмъ.

Но какъ помочь этому горю?
Первымъ д'Ьломъ надо устранять все, что способ-

ствуем возбужденш чувственности. Вредно дШтвуютъ
обильная и слишкомъ питательная пища, возбуждающ]»
напитки, продолжительное пребыванш въ комнатй, го-
родская жизнь, чтеше романовъ, танцы, раннее ознаком-
лены съ жизнью и обществом!. Умеренная жизнь,
достаточное движете, увеселены и игры дачной жизни,
частое купанье и умываны холодной водой способствуют
сохраненш здоровья и ц'Ьломудрш.

Много также зависим отъ общества, въ которомъ
вращаются молодые люди. Желательно тоже, чтобы роди-
тели и воспитатели удаляли безнравственныхъ служанокъ.

Сл-Вдуетъ запрещать ласкать мальчиковъ и не поз-
волять од-Ьвать и раздавать бол4е взрослыхъ
Д'Ётей.
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Помимо вгсЬхъ меръ предосторожности, родители и
воспитатели не должны упускать изъ виду, что дети
подвергаются вреднымъ вл1ян1ямъ въ школе, где въ
последнее время тайные пороки такъ сильно развиты-

Сл’Ьдуетъ-ли разъяснять Д'Ьтямъ известные вопросы
И вредныя Н0СЛг ЬДСТВ1Я для ихъ здоровья?

Такъ какъ наши дети, къ сожаленш, слишкомъ ра-
но знакомятся съ половыми потребностями, то съ ними
и не сл'Ьдовало-бы стесняться. Однако неприятно го-
ворить съ детьми о половыхъ отношешяхь. Въ случае
нодозрешя или уверенности въ вредной привычке край-
не непростительно молчать, такъ какъ объяснена можетъ
явиться слишкомъ поздно и въ весьма неудобной форме,
яапр. въ виде понулярныхъ сочинешй, который запу-
гиваютъ и вредятъ ребенку.

Признаки тайныхъгреховъ следуюшде: томный взоръ,
избегаше общества, бледность, слабость и целый рядъ
симнтомовъ такъ называемой нервной слабости. Въ этомъ
случае необходимо разъяснить молодому грешнику его
заблуждение и съ помощью врача удалить болезнь.

Строгость и лекарства приносятъ мало пользы. Здесь
необходимы нравственная поддержка, укреплеше воли,

полезное чтете, гимнастика, лечете' холодной водой,
деревеншй воздухъ, движете и маловозбуждающая
нища. Следуетъ заботиться, чтобы въ спальне было
прохладно, чтобы нащеытъ. сналъ на жесткой постели, не
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укрывался тедлымъ од'Ьяломъ и вставалъ немедленно
после пробуждены.

Вредпыя доследствы предрасположены къ нервности
могутъ быть предотвращены ращональпымъвоспитатемъ.
Но современные родители редко понимаютъ значены вос-
питаны и возложенную на яихъ ответственность. Вслед-
ствие своей нервности и неряшливости они делаютъ
много ошибокъ, а ихъ дурныя привычки и качества
легко перенимаются детьми. Капризы и странности
многдхъ нервныхъ людей зависятъ поэтому не столько
отъ унаследованной своеобразности характера, какъ отъ
ошибочнаго воспитаны.

Главные недостатки воспитаны со стороны нерввыхъ
родителей заключаются въ чрезмерной строгости или
излишней уступчивости, изнежены и поощрены сенти-
ментальности.

Если родители раздражительные, вспыльчивые, ка-
призные, гияохондрическы п истерические люди, то дети
должны воспитываться вне дома; въ противноиъ
случае они перенимаютъ скверныя стороны родите-
лей или, по меньшей мере, получаютъ дурное воспи-
таны.

Наясынное воспитаны непригодно для нервныхъ детей;
для нихъ необходимы воспитатели, которые съумели-бы
соображаться съ ихъ индивидуальными особенностями
и тщательно следили-бы за ихъ развитымъ.
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Лучше всего отдавать такихъ д-Ьтей на воспитаны
къ какому нибудь педагогу, живущему за городомъ.

За развитшъ ума и сердца должно следить съ ран-
няго детства, не допускать сентиментальности и вео*

бузданныхъ порывовъ, пр1учать д'Ьтей къ нослушанш,.
самообладанш и къ здравымъ взглядамъ на жизнь.

Никоимъ образомъ не сл'Ьдуетъ развивать фантазщ
сказками и страшными разсказами и пугать дЪтей привид’Ь-
шями, чтобы заставить ихъ такимъ образомъ слушаться..

Съ удвоенеымъ внимашемъ родители должны забо-
титься о развиты умственныхъ и физическихъ силъ
нервнаго ребенка, и отнюдь не отрывать его отъ сна и
брать съ собой въ увеселительныя м$ста.

Нервные д'Ьти обнаруживаютъ, большею частью, не-
нормальное развиты.

Оно или сдишкомъ раннее —въ этомъ случа-Ь необхо-
димо его задерживать, или слишкомъ позднее — тогда
нужно терп-Ьше. Всякое напряжете мозга вредно.

Такихъ д’Ьтей не сл’Ьдуетъ рано посылать въ школу
и обременять частыми уроками и музыкой. Весьма,
полезно, чтобы они много гуляли на св'Ьжемъ воздуха.

Дйти, предрасположенным къ нервнымъ бол'Ьзнямъ.
непригодны для современвыхъ гимназш и для научной
карьеры. Имъ лучше всего быть ремесленниками. Сель-
ско-хозяйственныя заняты также успешно

нервныхъ болезней.
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Ни въкакомъ случае не следуетъ мучить нервнаго ре-
бенка такими занятыми, къ которымъ онъ не имйетъ
никакихъ способностей. Если эти заняты сопряжены съ
умственнымъ напряжешемъ, то они существенно вредятъ
благосостоянш ребенка.

Большинство нервныхъ детей одарено односторонними
и порой изумительными способностями; но действительно
гешальныя дети, т. е. со всестороннимъ блестящимъ
развитымъ, между ними никогда не встречаются.

Весьма важное значеше для нервныхъ людей имеетъ
избраны рацынальной карьеры, т. е. соответствующей
ихъ индивидуальнымъ способностямъ и силамъ. Это есть
цель и блестя щш результатъ хорошаго воспитан]я, и
тысячи людей погибаютъ безвозвратно, только потому,
что ихъ направили на ложный путь.

Болезненный человекъ долженъ избегать занятШ,
сопряженпыхъ съ сильнымъ умственнымъ напряжешемъ,
большою ответственностью и сидячимъ образомъ жизни.

Относительно вступлены въ бракъ необходимо сове-
товаться съ опытнымъ врачемъ. Ранняя женитьба, если
ее вообще можно допустить, часто предетвращаетъ серь-
езную нервную болезнь. Девушекъ не следуетъ выда-
вать замужъ до полнаго ихъ развиты, ко всякомъ слу-
чае, не ране 20-летняго возраста.



Глава V.
Формы нервныхъ болезней.

Авторъ далекъ отъ намйрешя поместить въ предла-
гаемой книгй популярное описаше нервныхъ болйзней.
Оно невозможно уже потому, что послйдны безконечно
разнообразны и въ каждомъ отдйльномъ случай раз-
личны.

Но помимо этой трудности, польза такого описатя
скрайне сомнительна. Для того, чтобы вынести суще-
твенную пользу изъ подобнаго описашя, профанъ, стра-
даюнцй нервною болйзнью, недостаточно безпристра-
стенъ; а если онъ здоровъ и безпристрастенъ, то у него
нйтъ необходимаго для этого понимашя. Поэтому попу-
лярный сочинешя даже выдающихся спещалистовъ, часто
не имйютъ практическая значенш.

Кромй того существуетъ масса популярныхъ сочине-
нш, составленныхъ невйждами съ корыстной цйлью.
Авторы этихь сочинешй въ преувеличенномъ видй ри-
суютъ страдашя нервныхъ больныхъ и пророчатъ по-
слйднимъ мрачную будущность, если они не послйдуютъ
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ихъ еоветамъ. Чтете подобеыхъ дМству-
етъ подавляющимъ образомъ на нервныхъ больныхъ и
располагаетъ ихъ, уже и безъ того склонныхъ къ песси-
мизму,— къ гипохондрш, психическимъ разстройствамъ
и даже къ самоуб)йству.

Трудно взвесить весь вредъ, причиняемый подобнаго
рода сочиневыми, авторы которыхъ —супце шарлатаны —

подъ предлогомъ гуманности, самыя низ-
К1я цели. Было-бы весьма желательно, чтобы подоб-
ный книги, на которыя можно смотреть какъ на при-
чины тяжелыхъ нервныхъ разстройствъ, изъ гуманныхъ
и гяиеническихъ разсчетовъ, были строго преследуемы.

Въ виду всего сказаннаго, мы считаемъ своею обязан-
ностью, хотя-бы лишь для успокоены нервныхъ больныхъ
и близкихъ къ нимъ людей, сделать некоторый указаны
на существо, формы проявлена и значеше «нервныхъ
болезней».
' Подъ словами «нервность» и «нервная болезнь» под-

разумеваются обыкновенно усталость или возбужденность
центральной нервной системы, или, чаще всего, то и
другое.

Въ науке подобный болезненныя предрасположены и
состояшя обозначаются терминами: нервность, нейрасте-
Н1Я, гипохондры и истеры.

Эти состояны—функцкшальныя, т. е. не обусловлены
заметными анатомическими измененымн. Это обстоя-
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тельство весьма утешительно, ибо, благодаря ему, подоб-
ный состояшя возможно бываетъ излечить, или, по
крайней мере, облегчить—въ противоположность орга-
ническимъ нервнымъ заболевашямъ, которые удается
излечивать въ редкихъ случаяхъ.

Но эти функцтнальныя болезни часто сопровождают*
ся теми-же симптомами, какъ и органически, и поэтому
имеютъ для больнаго то-же значеше; иногда-же благо-
даря разнообразно и интенсивности симптомовъ, оне
пугаютъ и безпокоятъ больнаго и окружающихъ его еще
сильнее органическихъ и порождаютъ самыя мрачныя мысли
о сумасшествш, параличе, чахотке, о болезни сердца,
почекъ, спиннаго мозга, желудка и т. д.

Главнымъ образомъ, это имеетъ место при истерьи,
которая, въ форме судорогъ, параличей, бреда и т. д.
действуетъ въ высшей степени обезпокаивающимъ обра-
зомъ.

Необходимо связанное съ этимъ возбужденное состои-
те духа усиливаетъ, вместе съ темъ, интенсивность
симптомовъ и ввергаетъ больнаго въ отчаяте. Сбитые съ
толку родственники считаютъ его умирающимъ, пока не
является врачъ и не успокаиваетъ больнаго.

Не смотря на то, что медицина, правда, далеко не
всесильна въ борьбе съ нервными болезнями, и что мнопе
больные ругаютъ ее за то, что она имъ не пособила (хотя
виноваты-то въ этомъ ихъ собственное малодушш, ихъ
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воспитатели, или неблагопрытныя вегЬяшя условы) —

она, все-таки, оказываетъ этимъ больнымъ и ихъ семей-
ствамъ громадную услугу тймъ, что она въ состояны
различать функцОнальныя и органически болезни и,
такимъ образомъ, разъяснять неосновательность опасенш.

Въ этомъ случай дшгнозъ приноситъ больному большую
пользу. Узнавъ, что болезнь его только фувкцынальная,
послйдшй значительно успокаивается и начинаетъ на-
деяться на выздоровлены. Вместе съ тймъ и къ окру-
жаюшимъ его родственникамъ возвращается столь необ-
ходимая объективность и спокойств1е.

Одяа изъ самыхъ серьезныхъ и наиболее распростра-
ненныхъ въ настоящее время нерввыхъ болезней есть
такъ называемая нервная слабость (КеигазШеша), кото-
рую, по справедливости, можно назвать современной и
культурной болезнью. Она, къ сожаленш, встречается
не только въ Америке, какъ думаетъ Веагй, но имеетъ
широкое распространена и въ Европе, хотя самая тяже-
лая ея форма наблюдается по ту сторону океана, где
лихорадочная поспешность въ жизни вошла въ пословицу.

Упомянутая болезнь сопровождается сильной возбуж-
денностью воображены и чувственности, вследствО чего
для дыгеостики и нравственнаго пользованы со стороны
врача открывается обширное и благодарное поле.

Незначительную тяжесть въ голове и простановку
обычнаго течены мыслей, зависящая отъ вроменнаго уто-
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млены мозга и исчезающш послй н'Ъсколькихъ часовъ
отдыха, больной принимаетъ за предвгЬстниковъ сумасше-
ствы и размягчены мозга; физическую усталость, боль
въ и извйстныя болезненный ощущены въ но-
гахъ онъ приписываетъ серьезной болезни спиннаго мозга;
ощущая тягостное чувство въ области сердца и сердце-
61ен1е, находящееся, быть можетъ, въ связи съ усилен-
нымъ кровообращевымъ, онъ приходитъ къ заключешю,
что страдаетъ порокомъ сердца и неминуемо должевъ
умереть отъ удара!

Явлены нервной слабости обязаны своимъ происхож-
дешемъ временной усталости и сильной возбужденности,
хорошо знакомымъ всякому, занимающемуся умственной
работой.

Они суть ничто иное, какъ продолжительный явлены
нервной жизни, которая бол'Ье уже не въ состояли воз-
становить равнов'Ьае между накоплетемъ и расходовав
темъ нервной силы.

Кто въ продолжены долгаго времени плохо спитъ,
чувствуетъ усталость, у кого работа не спорится, кому
она въ тягость, кого мелкы заботы и огорчены повседнев-
ной жизни сильно возбуждаютъ и раздражаютъ, у кого
умственный трудъ и воляены вызедвяютъ тяжесть въ
головй, пряливъ крови, сердцеб1ен!е и тоску, —тотъ стра-
даетъ нервною слабостью и обязательно нуждается въ
отдыха.
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Въ свою очередь, нервная слабость можетъ породить
целый рядъ другихъ нервныхъ болезней. Но если ее во-
время захватить и удалить поддерживания ее вред-
ный вл1яшя, то она исчезаетъ быстро и безсл'Ьдно, за
исключетемъ тЪхъ случаевъ, где дело идетъ о тяже-
лыхъ органическихъ заболеватяхъ. Но и послЪдшя при
известныхъ условгяхъ могутъ быть удалены.

Она поражаетъ всю нервную систему, или только из-
вестныя отделы ея. Последшй случай наводитъ на мысль,
что эти отделы уже съ самаго начала предрасположены къ
вреднымъ влштямъ. Сяещальная форма нервной сла-
бости зависитъ также отъ особой причины, вызвавшей ее.

Главнейшими причинами, кроме унаследованнаго
являются: умственное и физическое

напряжете, душевный волнеяш, половыя излишества
сильныя и всеобщш нарушения питатя, какъ напр.
острыя тяжелыя заболевашя, пуэрперальные перщы.

Нервная слабость, происходящая отъ чрезмернаго
умственнаго напряжеюя, сопряженнаго въ наше время
столь часто съ душевными волнешями, поражаетъ червы
головнаго мозга (Ыеига$1кепш сегеЬгаИз). Больной
чрезвычайно быстро устаетъ отъ умственной деятельно-
сти и ощущаетъ головокружеше, головную боль я при-
ливъ къ голове. Память и умственныя способности осла-
беваютъ до того, что больной не въ состояши продол-
жать умственной работы.
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Но если онъ, несмотря на это, не прекращаетъ заня-
та, то головная боль становится нестерпимой, мысли
начинаютъ путаться и наступаетъ временное притуплены
умственныхъ способностей. Весьма естественно, что эти
явлены подавляющнмъ образомъ влыютъ на больеаго.
Его терзаютъ мысли о наступающемъ сумасшествы и смяг-
чены мозга, въ то время, какъ это болезненное состояше
есть ничто иное, какъ усталость, которая, по крайней
мере въ начале, исчезаетъ после достаточнаго сна и
душевнаго спокойствы. Въ большинстве случаевъ боль-
ные недостаточно берегутъ себя и не придаютъ особаго
значенш болезненнымъ симптомамъ чрезмерной устало-
сти мозга. Тогда къ описаннымъ явленымъ присоединя-
ются еще симптомы возбужденности —безсоннида или
неспокойный сонъ, болезненная чувствительность зрены
я слуха (тоисЪез то1ап!е8, звонъ въ ушахъ и т. д.),
разелаблеше аккомодащоннаго аппарата глаза и происте-
кающее взъ этого болезненное ощущены при чтены и
заняты тонкой работой, неспособность воспринимать
внешнш впечатлены, и наконецъ,душевное безпокойство.
Все это делаетъ положены больнаго мучительнымъ и не-
сноснымъ, и онъ принужденъ на некоторое время оста-
вить свои обычпыя заняты.

Другая столь-же частая форма нервной слабости по-
ражаетъ спинно-мозговые нервы (ЫеигазВыша зртаНз).
У женщинъ эта болезнь является обыкновенно вслед-
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ств1е продолжительныхъ душевныхъ волнетй, трудныхъ
родовъ, болезней и бол’Ьзненныхъ изм’Ьнетй въ поло-
выхъ органахъ, а также вследствш нервнаго т’Ьлосложе-
шя, и малокровш. У молодыхъ мужчинъ
ова порождается ненормальными половыми отправлена-
ми, въ особенности онапизмомъ. Какъ при НеигазБщша
сегеЪгаНз (тяжесть въ голове), такъ и при этой форме
главный симптомъ сильвая боль въ пояснице (8рта1-
1гпЫлоп). Въ отдельныхъ позвонкахъ,принезначитель-
номъ нажимаши, ощущается нестерпимая боль-, а отъ
сильнаго нажиматя больной можетъ даже лишиться
чувствъ.

Боль эта обнаруживается или усиливается при ма-
лейшемъ волненш или физическомъ напряжены. Кроме
того появляется блуждающая боль въ груди, ребрахъ,
пояснице и въ конечностяхъ. Замечается вялость и раз-
битость. Ноги холодны, а на подошвахъ и на ладони
выступаетъ обильный потъ. Отъ ходьбы больной устаетъ
чрезвычайно быстро и въ такой степени, что не въ
состоянш держаться на ногахъ. Рефлекторная возбуди-
мость увеличена, вследствш чего больные при засыпаны
часто вздрагиваютъ.

Следствщмъ разслаблены, порождаемая, главнымъ
образомъ, половымъ излишествомъ, одновременно являют-
ся всевозможныя нарушены ощущешй въ области поло-
выхъ органовъ, усиленные рефлексы (ненормально быст-
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рое извержете семени) и частыя полнощи, чрезвычай-
но вредно отзывающая на всемъ организме. Все эти
проявлена нервной слабости въ сильной степени раз-
страиваютъ воображеше больнаго и располагают его къ
гипохондрш: боль въ пояснице онъ принимаетъ за на-
чинающуюся сухотку спиннаго мозга, боль’въ груди —за
признакъ наступившей чахотки.

Эта столь часто встречающаяся форма нервной сла-
бости открываетъ благодарное поле шарлатанамъ, кото-
рые въ сЪоихъ тенденщозныхъ и популярныхъ сочинень
яхъ съ непомернымъ нахальствомъ преувеличиваютъ
страдашя несчастныхъ больныхъ, залучаютъ ихъ въ
свои сети и, искалечивъ ихъ, принимаются за обчистку
ихъ кармановъ.

Въ утешете всемъ этимъ, заслуживающимъ состра-
дашя, больнымъ, мы считаемъ своею обязанностью за-
метить здесь, что боль въ пояснице лишь въ весьма
редкихъ случаяхъ имеетъ что нибудь общаго съ страда-
111ями спиннаго мозга, что погрешности въ юности, сами
по себе, но вызываютъ последпихъ, что ихъ болезнь
только функщональная и можетъ быть излечена, съ устра-
нешемъ причинъ страдашя и при ращональнномъ
лечеши.

Неопытные врачи часто смешиваютъ это состоите
съ ревматизмомъ (вследств1е блуждающихъ болей), или
съ изнуряющимъ восналетемъ оболочекъ спиннаго
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мозга и совйтуютъ больнымъ, къ ихъ величайшему вреду >

теплыя ванны или леченге паромъ. Подобный мйры въ
состояши лишь ухудшить положена больнаго.

Неръдко нервная слабость имйетъ мйсто въ области
первоео сердца.

Сильный душевныя волненш являются главной при-
чиной и въ этомъ случай. У предрасположенныхъ инди-
видуумовъ они весьма быстро вызываютъ эту болЬзнь,
Симптомы этой формы нервной слабости весьма тяго-
стны для больнаго. После самаго незначительнаго
душевнаго волненш, или напряженш, или безъ всякой
видимой причины, иногда после сна, больные испытываютъ
возростающее тягостное ощущеше и чувство вибрацш
въ области сердца, и нередко и усиленное сердцеб1ен1е ч

Съ замедленшмъ сердцебшнш и ослаблешеиъ пульса
тягостное чувство возростаетъ до степени сильной боязни.
Больной испытываеть смертельный страхъ сопровож-
даемый обильнымъ выдйлешемъ пота, чувствомъ удуше-
нш и потерей голоса. Состояюе это можетъ длиться въ
продолжены пйсколькйхъ часовъ.

Больной сильно безпокоится, подозрйваетъ въ себе
порокъ сердца и боится будто-бы грозящаго ему удара.
Посылаютъ за докторомъ и священникомъ—смерть боль-
наго считають неизбежной. Но мало по малу больной
успокаивается; впрочемъ мысль о возможности повторения
припадка заставляетъ его содрогаться.
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Стоитъ лишь призванному для совета врачу призаду-
маться и найти отправлеше сердца не совсемъ нормаль-
нымъ— и воображаемый порокъ сердца превращается
въ хроническШ.

Часто встречается также перепал слабость желуд-
ка (Иузрерзга пегооза).

Пшцеварете замедлено, нарушено, что оназываетъ
весьма вредное влшше на всю нервную систему.

Больныхъ въ сильной степени безпокоятъ изжога,
метеоризмъ, отрыжка, тяжесть и чувство переполнены
после еды. Они жалуются на сонливость, вялость, голов-
ную боль, тяжесть въ голове и приливы къ голове после
еды. Аппетитъто ослабеваетъ,то проявляется въ черезъ-
чуръ уже сильной степени. Замечаются отвращенш къ
напиткамъ, замедлете пульса и запоръ. Настроеше духа
угнетено тягостными ощущеншми, которымъ сопровож-
дается процессъ пищеварены. Больные, изъ опасетя тя-
гостныхъ последствий принимаютъ уже слишкомъ мало
пищи, а некоторые даже такъ мало, что они еле могутъ
существовать.

Такъ какъ происхождеше этой формы нервной слабо-
сти у людей, предрасположенныхъ къ нервнымъ забэ-
леванымъ, или ставшихъ нервными вследствысильныхъ
умственныхъ напряжены и т. п., замечается нередко
въ связи съ проступками противъ гипены и дейсгвитель-
нымъ острымъ катаромъ желудка, и такъ какъ некото-



109

рые врачи не ум'Ьютъ отличать функщональныхъ забо-
левашй желудка отъ органическихъ, то страданш
это часто принимаютъ за хронически катаръ же-
лудка и больпаго посылаютъ въ Карлсбадъ. Состоявт
такихъ нервныхъ больныхъ въ Карлсбаде значительно
ухудшается, въ то время какъ действительный хропи-
чесюй катаръ желудка тамъ, въ большинстве случаевъ,
излечивается. Автору приходилось пользовать однажды
такого больнаго. Онъ страдалъ нервной диспепшей и
былъ посланъ врачемъ въ Карлсбадъ, где, после непро-
должительнаго леченш, потерялъ 15 килограммовъ въ.
весе. Больной находился въ самомъ плачевномъ состоя-
ли. Онъ былъ сильно нервенъ, изнуренъ, склоненъ къ
гипохондрш и психически разстроенъ. Тщетны были
все попытки возстановить его питаше, —и въ одинъ пре-,
красный день онъ самоубшствомъ положилъ конецъ сво-
ей полной мученш жизни.

При остальныхъ формахъ нервной слабости условк
питанш и пищевареаш весьма удовлетворительны, итакъ
какъ подобные больные при этомъ, большею частью,
прекрасно смотяртъ, то неопытному наблюдателю трудно
видеть, что они больны и подчасъ даже очень больны.

Такъ какъ большинство людей подверженныхъ нейра*
стенш, страдаетъ безсонницей, то, вследствш этого, все
более увеличивается спросъ на усыпляющш средства, и
медицина постоянно занята подыскивашемъ таковыхъ.
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Большею частью наблюдаются: безсонппца или затруд-
ненное засыпаше, раннее веподкр'Ьпляющш,
прерываемый тяжелыми сновиденшми, р'Ьдктй и непро-
должительный сонъ, сонливость и черезъ-чуръ продол-
жительный сонъ.

Состоите страдающихъ нейрастетей, после утрен-
няго или посл'Ьоб'Ьденнаго сна, чрезвычайно своеобразно.
Сонъ лишь ухудшаетъ ихъ положеше и, такъ сказать,
отуманиваетъ ихъ мозгъ, подобно сну, вызванному дМ-
етв1емъ отума.

Вей почти формы нервной слабости сопровождаются
болйзненнымъ явлетемъ—страхомо передъ извест-
ными обстоятельствами, на который здоровый человекъ
не обращаетъ внимашя, или которыя, покрайней мере,
его не безпокоятъ. Нервный больной, хотя и сознаетъ,
что опасенш его болйзненнаго свойства, но въ такой
степени поддается имъ, что не въ силахъ преодолеть
ихъ и избежать ихъ последствШ.

Объекты этихъ опасенш у различнныхъ индивиду-
умовъ бываютъ различны.

Помимо ни на чемъ не основанной боязни, сойти съума
умереть отъ удара, или вообще заболеть, — боязнь,
которая можетъ обратиться въ Мее Яхе, у подоб-
пыхъ больныхъ нередко наблюдается боязнь войти въ
закрытое помещеше, въ выходе изъ котораго они я<?
вполне уверены. Эту боязнь можно объяснить опасешея*
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возвращены нервнаго припадка и возникновешемъ въ
театр’Ь мучительной мысли о возможности пожара, обру-
шены свода и т. п.

На этомъ-же основаны мнопе больные не решаются
Ездить въ почтовыхъ каретахъ и желйзнодорожныхъ
купэ. Друие боятся грозы, яда, металловъ, животныхъ,
потому что ихъ мучаетъ мысль объ опасности быть
отравленными, укушенными собакой и пр.

Изъ относящихся сюда явлешй весьма знакома
боязнь безлюдного мгьста. Она основана на сознаны
слабости нервовъ, на воспоминаши о тягостномъ состо-
ннш, въ которомъ больной когда-то находился. Опасе-
ны, чтобы съ нимъ что нибудь не приключилось, чтобы
$нъ не былъ поставленъ въ безпомощное положены, м'Ь-
шаютъ такому больному пройти безлюдной улицей или
черезъ незаселенное Его удерживаютъ чувство
слабости и разныя мрачныя мысли. При усилы надъ
собой, онъ впадаетъ въ безпомощное положены, имъ
овлад-Ьваетъ смертельный страхъ, у него делается
сердцебыны, выступаетъ потъ, онъ бл'Ьдн-Ьетъ, дро-
житъ, ощущаетъ головокружеше и дрожь въ кол'Ь-
няхъ.

Въ аналогичномъ состояны находятся нервные люди,
когда они становятся предметомъ всеобщаго вниманы:
когда имъ приходится говорить р’Ьчь, или, вообще, вы-
ступить передъ публикой.
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Опасенш н'Ькоторыхъ больныхъ покраснеть или
побледнеть въ обществе и быть, вследствш этого,
осмеянными, служить причиной ихъ возбужденнаго
СОСТОЯН1Я.

Другихъ нервныхъ больныхъ видь оружш И Т. п. по*

вергаетъ въ страхъ и наводить на мысль, что они себя
и другихъ могутъ лишить жизни. Въ церкви они боятся,
чтобы не произнести богохульныхъ словъ; на дебарка*
дере—чтобы не броситься подъ поездъ; на башне, или
на иной возвышенности — чтобы не броситься внизъ и
т. д. Подобный болезненный представлены до такой
степени безпокоятъ ихъ, что они всячески стараются
избегать обстоятельствъ, могущихъ вызвать въ нихъ
таковыя опасенш. Такое душевное состояше обусловлю
вается нередко чтетемъ известш о различныхъ не-
счастныхъ случаяхъ, уб1йствахъ и пр. А потому подоб-
ное чтеше для нервныхъ особь въ высшей степени
вредно.

На этомъ-то болезненномъ страхе и на подобной
Ыёе йхе основываются столь часто замечаемый у нерв-
ныхъ больныхъ причудливость и своенравш.

Мы считаемъ излишнимъ представить здесь подроб*
ный перечень всемъ формамъ страха, которыя наблюда*
ются у нервныхъ больныхъ и которымъ придаются по-
рой столь страшныя названы.

Весьма характерное явлеше, относящееся ко всемъ
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формамъ нервной слабости, заключается въ томъ, что
подкр'Ьпдете пищей или виномъ часто способствуетъ
уничтоженш страха: больной смело проходитъ по от-
крытому месту и т. д.

На почве нервной слабости часто развивается, исклю-
чительно у мужчинъ, другая функщональная нервная
болезнь—гипохондргя.

Тяжелая и неизлечимая форма этой болезни встре-
чается у предрасположенаыхъ къ ней индивидуумовъ.
Появляясь часто уже въ раннемъ детстве, она не поки-
даетъ больнаго въ продолженш всей жизни. По време-
намъ она затемъ проявляется съ новой
силой, вследств1е всевозможныхъ телесвыхъ заболевашй
или психическихъ причинъ (знакомства съ гипохондри-
ками, эпидемш, чтешя медицинскихъ еочиненш, скуки
и т. д.).

Въ виде прюбретенной и, большею частью, легко-
проходящей формы, она встречается у людей, ставшихъ,
вследствие известныхъ причинъ, слабонервными, а, глав-
нымъ образомъ, вызывается хроническими разстройства-
ми желудка, кишекъ, печени, сердца, иногда-же незна-
чительными заболевашями въ области моче-половыхъ
органовъ.

Самое главное при гипохондрш физическш разстрой-
ства, который угнетенному воображенш больнаго пред-
ставляются въ преувеличенномъ виде. Строго говоря,
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гипохондрикъ не только физически но и психически
боленъ, чемъ и объясняется его ложное суждеше о
болезни. Къ счастш для него, его превратный пред-
ставлены ограничиваются лишь собственными физи-
ческими разстройствами, не имея никакого отношены
ко всему остальному. Благодаря этому онъ и кажется
психически здоровымъ.

Масса ощущены въ различныхъ органахъ даетъ во-
ображенш и мысли гипохондрика неисчерпаемый ма-
тершъ. Его болезненно- настроенное воображены ри-
суетъ ему рядъ самыхъ страшныхъ картинъ всевозмож-
ныхъ болезней. Вся его нервная система до того возбуж-
дена, что одного представлены объ известной болезни
уже достаточно, чтобы вызвать ощущены ея.

Его действительныя и воображаемый страданы де-
лаютъ его эгоистомъ, отвлекаютъ его внимаше отъ всего
остальнаго. Будучи увлеченъ лишь интересами своего
здоровья, онъ закрываетъ глаза на свои заняты и семей-
ныя обязанности. Въ его экскременте ему ' мерещутся
солитеры, въ сосочкахъ языка —раковые узлы, въ вы-
деленшхъ — туберкулы, въ осадке мочи — мочевые
камни, въ невинной сыпи на коже—сифилисъ, въ
сердцебынш—порокъ сердца и т. д.

Чтобы избавиться отъ эгихъ мнимыхъ болезней, боль-
ной приглашаетъ одного врача за другимъ, принимаетъ
всевозможный лекарства, разстраиваетъ этимъ свое здо-
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ровье, ругаетъ медицину и прибегаетъ къ помощи
гомеопатовъ и тарлатанов'ь. Еъ сожаленш, въ своихъ
абсурдахъ и преувеличетяхъ онъ заходитъ такъ далеко,
что ему не верятъ, осмеиваютъ его, изображаютъ даже
въ водевиляхъ и этимъ самымъ еще больше раздра-
жаютъ его.

Темъ не мен'Ье онъ больной, нимъ не сл-Ьдовало-бы
обращаться подобнымъ образомъ. Его недугъ можетъ
быть устраненъ при правильномъ психическомъ, гипени-
ческомъ и врачебномъ лечевш.

Весьма часто и исключительно у женщинъ встречаемая
нервная болезнь, пагубно отражающаяся на семье и на
всемъ обществе,—это истергя.

ВыдающШся французскш врачъ Вгщие! утверждаетъ
весьма справедливо, хотя и не совсемъ галантно, что поло-
вина всего числа парижанокъ страдаетъ этой болезнью.

Одного этого факта уже достаточно, чтобы судить о
вредномъ ВЛ1ЯН1И столичной жизни на нервную систему.

Истерш—этотъ бичъ человечества—встречается во
всехъ слояхъ общества, а чаще всего въ высшихъ кру-
гахъ, представляющихъ более благопрштную почву для
возникновения этой болезни.

Иетерш ошибочнымъ образомъ принимали за нервную
болезнь, вызванную исключительно заболевашями поло-
выхъ органовъ и принимали противъ нея гинекологиче-
ская меры.
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Исключительной причиной истерш лишь въ весьма
редкихъ случаяхъ женшя болезни; послед пш
являются лишь случайной причиной, большею частью он'Ь
лишены всякаго значенш или-же совершенно отсутствуют!..

Не подлежитъ сомненш, что главная причина кроется
въпршбр’Ьтенномъ или врожденномь предрасположены и въ
ошибкахъ воспитаны. Къ серьезнымъ случайнымъ причи-
намъ сл'Ьдуетъ отнести душевный волненья, огорчены,
неудовлетворительное соцьальное положенье въ браке и
вне его. Распространенное въ массе воззренье, будто эта
болезнь вызывается неудовлетворешемъ женщиною при-
роднымъ потребностямъ, лишено всякаго основанья.

Причина частой истерш у старыхъ д'Ьвъ не физиче-
ская, а нравственная. Незамужнш женщины, предаю-
щьяея какому-нибудь серьезному умственному занятш,
напр. сестры милосердья, учительницы, поевятившья себя
уходу за больными и восаитанш детей, лишь весьма
редко страдаютъ истерьей.

Чтобъ хотя приблизительно нарисовать столь обшир-
ную картину истерш, нужно было-бы исписать толстые
фолианты.

Это распространенная бол'Ьзнь, сущность которой еще
неизвестна науке, такъкакъ она не оставляетъ въ трупе
никакихъ анатомическихъ изменены.

Во всякомъ случае мы имеемъ здесь дЬло съ едва
заметными нарушешями питаны нервной системы.
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Малокровш, замечаемое столь часто при истерш, не
есть причина ея, но сопровождающее ее следоЫе нару-
шены питаны.

Истерш должно отнести лишь къ функщональнымъ и
излечимымъ нервпымъ заболеванымъ. Она открываетъ
благодарное поле для врачебной деятельности, но вместе
еъ темъ, къ сожаленш, также шарлатанамъ и обман-
щикамъ.

Запущенные, застаревппе или неправильно пользован-
ные случаи могутъ, конечно, оказать сопротивлены даже
самому ращональному леченго. Мы имеемъ въ виду
тяжелыя формы и ничемъ не устранимыя внешнш и
внутренны причины.

Истеры сравнительно редко переходить въ продол-
жительное психическое разстройство. Она никогда, за
исключен!емъ весьма редкихъ случаевъ, когда она со-
провождается судоргами, непосредственно не ведетъ къ
смерти.

Попытка представить перечень хотя-бы более часто
встречающимся и важнейшимъ симптомамъ этой болезни
встретила-бы, благодаря богатству последнихъ, непре-
одолимое затруднете.

Истеры сопровождается разстройствомъ въ области
воображены и чувственности, почему больные въ такой
степени поддаются влынш душевныхъ волненШ и
мысли.
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Благодаря чрезвычайной воспршмчивости, поводы
часто бываютъ даже самые незначительные; реакцш не-
обыкновенно интенсивна я, вообще говоря, сопряжена
еъ болью; но она непродолжительна и быстро заменяется
порой противуположнымъ настроешемъ: судорожный
смехъ чередуется съ плачемъ, симпатш съ антипатии.

Настроена духа постоянно меняется, сила воли по-
дорвана, всевозможные капризы смевяютъ другъ друга.

Основной тонъ впечатлешй, ощущенш и настроены
носитъ болезненный характеръ.

Все подобные больные чувствуютъ себя очень скверно.
Они становятся, вследствщ этого, бездушными эго-
истами и доходятъ до полнейшаго равнодупнякъ своимъ
сощальнымъ обязанностямъ.

Холодное отношеше окружающихъ къ ихъ постоян-
нымъ жалобамъ является причиной того, что они пре-
увеличиваютъ свои страдатя и зачастую притворяются.

Изъ желанш вызвать къ себе сочувствщ и учаспе
со стороны окружающихъ, они прибегаютъ къ само-
увеч!ямъ, проглатываеш иголокъ и т. д.

Воображенщ больныхъ въ высшей степени живое и
большею частью разстроено. Нередко имъ являются ви-
дены (мертвыя головы, фантастически животныя, ужер-
нйе родственники, святые и пр.).

Обманъ чуствъ ведетъ къ суеверш и мистицизму.
На почве истерт съ успехомъ произрастаютъ и фи-
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гурируютъ всевозможные фокусы и проделки чародей-
ства и спиритизма, равно какъ и самыя разнообразный
чудеса сомнамбулизма.

Нередко замечаются бредъ, восторги (экстазъ),
большею частью въ связи съ общими судорогами, про-
являющимися иногда съ силой и интенсивностью эпи-
лепсии.

Психичесшя эпидемш на почве истерш, большею
частью, въ форме беснованш, были въ прежнш темныя,
неозаренныя светомъ естествоведенш и медицины, вре-
мена нередки и играли, какъ и истерш вообще, гро-
мадную роль въ процеСсахъ противъ колдовства.

Судороги и параличи суть нередкш симптомы истерш
и относятся къ ея более тяжелымъ формамъ; обыкновен-
ный явленш—(истеричеекш) смехъ, плачъ, судороги въ
глотке (д1оЪиз) и при дыханш.

Функцш чувствительныхъ нервовъ нарушена. Боль-
шею частью приходится иметь дело съ ощущешемъ боли
(невралгш), реже съ прекращен1емъ чувствительности.

Невралгш поражаетъ нервы головнаго мозга, спинно-
мозговые нервы и брюшные и становится подчасъ невы-
носимой. Весьма часто, путемъ рефлекса, боль перено-
сится на двигательные и вазомоторные нервы.

Параличъ поражаетъ, большею частью, одну половину
тела, съ включеншъ органовъ чувствъ.



Глава VI.
Обнця правила пользованш нервныхъ

больныхъ.
Читатель не найдетъ въ этой главе указанш или ре-

цептовъ для леченш нервныхъ больныхъ. Это уже пото-
му невозможно, что этихъ больныхъ, по справедливому
зам'Ьчанш одного опытнаго врача, лечитъ не лекарство,
а врачъ. Единовременнаго прописываншврачомъ лекар-
ства недостаточно: для полнаго успеха необходимъ слож-
ный. опытнымъ спещалистомъ составленный, планъ ле-
чешя.

Всякому известно, что лечениз нервной болезни со-
пряжено съ большими трудностями и часто не даетъ ни-
какихъ результататовъ.

Причиной этому часто сами больные. Если страдате
ихъ унаследованное и тяжелое, и поддерживается, кроме
того ложнымъ воспиташемъ, скверными
и неправильнымъ образомъ жизни, то деятельность даже
самаго тучшаго врача оказывается безплодной.

Нередко причина кроется въ неблагопргятныхъвнеш-
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нихъ усиливающихъ болезнь и тор-
мозящихъ успйхъ ея лечешя.

Наконецъ, трудно достигнуть успеха отъ того, что
больной слишкомъ поздно или не туда, куда слйдуетъ
обращается за совйтомъ.

Не вей врачи въ одинаковой степени знакомы съ об-
ластью нервныхъ болйзней и, въ особенности, съ столь
важными въ этомъ случай правилами нравственнаго и
психическаго леченш. Отсюда проистекаютъ двоякаго
рода ошибки въ пользованш больнаго.

Мнойе врачи безъ всякой надобности запугиваютъ
больнаго. Имйя постоянно дйло съ органическими забо-
лйвашями, они придаютъ слишкомъ большое значете
функщональнымъ разстройствзмъ, допускаютъ возмож-
ность действительной болйзни сердца, желудка и спин-
наго мозга, порой даже смйшиваютъ функщональныя
разстройства съ органическими и прописываютъ вредныя
для этихъ больныхъ воды (Карлсбадъ, теплыя мине-
ральный ванны).

Во второмъ случай, врачи, хотя и отличаютъ функ-
щональное, а потому и не опасное, разстройство, но
придаютъ ему уже слишкомъ мало значен1я. Порой тя-
желое страдаше больнаго они принимаютъ за вообра-
жаемое, смйются надъ нимъ и, такимъ образомъ, грй-
шатъ противъ главнаго условия нравственнаго пользо-
ваны.



Такое отношеше къ делу на руку семье больнаго. Въ
своемъ невежестве она не можетъ понять, что больной,
смотряшдй порой здоровымъ, забывающШ за развлече-
ниями свои страдав1я и неоднократно пойманный на оче-
видномъ преувеличенш своей болезни, действительно
серьезно боленъ.

Въ результате является то, что сжружаюпце начи-
наютъ относиться безъ всякаго сочувств1я къ интере-
самъ и жалобамъ больнаго и въ конце концовъ реша-
ются прямо выразить ему свое неудовольствк.

У больнаго, который смотритъ на себя, какъ на
«таШе ипа&ншге», но въ то-же время чувствуетъ себя
очень больнымъ и ждетъ утешешя, учасНя и помощи, а не
равнодушш, насмешекъ и нотащй, являются вследствм
этого, душевныя волнены и ясное сознаше своей бо-
лезни, въ устраненш которыхъ .должна состоять глав-3

ная задача леченш.
Таковое обращеше съ нимъ заставляетъ больнаго еще

более жаловаться и преувеличивать свои страданш.
На вопросъ—есть-ли вообще воображаемый болезни,

следуетъ ответить отрицательно.
Всяк1й человекъ желалъ-бы быть здоровымъ и если

онъ себя чувствуетъ нездоровымъ, то онъ действительно
боленъ.

Дальнейшимъ последствшъ неправильнаго пользова-
Б1я и обхождетя съ больнымъ является упущен!е вре-
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лени для применены рацшнальнаго и радикальная ле-
чены, и;го, чего можно было-бы достигнуть прежде въ ни-
сколько нед’Ьль требуетъ въ послйдетвы ц-Ьлыхъ м'Ьсяцевъ.

Успешное лечеше нервныхъ болезней зависитъ отъ
выполнены ц-благо ряда условШ.

Не забывать, что зд’Ьсь, главныиъ образомъ,
д’Ьло идетъ о хроническихъ бол-Ьзнахь—конечномъ ре-
зультат'Ь недостаточнаго неправильная
воспитаны и ненормальнаго образа жизни.

Одно изъ главныхъ требовашй это, чтобы врачъ и
пацынтъ вооружились достаточнымъ терп-Ьшемь для вы-
полнены сложная плана гипеническаго, нравственная
и медицинская лечены.

Но выполпенш этихъ условШ со стороны врача и на-
Д1ента часто м1шаютъ постороння причины.

Практически врачъ не имйетъ времени посвятить
себя всецело больному; пос.тЬднш, въ свою очередь, бла-
годаря болезни и своему темпераменту, слишкомъ непо
стояпенъ, угнетенъ и разстроенъ, чтобы выполнить пред-
писанный ему нланъ лечены.

Больной въ нетерп&шн бросается отъ одного врача
къ другому, думая излечить свое страдаше рецептами,
между тЪмъ какъ аптека, сколько-бы она ни давала
драгоц'Ьнныхъ средствъ отъ отд’Ьльныхъ симптомовъ,
есть только часть, и притожъ, можетъ быть, самая
ничтожная всего ц^лаго.
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Поэтому даже самый добросовестный врачъ не въ
“силахъ помочь больному. Последтй прибегаетъ къ по-
мощи шарлатановъ, вся заслуга которыхъ заключается
въ обладанш психологическимъ тактомъ и въ умети
«тать въ уровень съ требоваными нравственнаго лечены,
чемъ они и прыбретаютъ свое гепоштёе. На ихъ стороне
то преимущество, что больной, подпавъ всецело подъ
ихъ влыте, даетъ имъ возможность последовательно и
оъ успехомъ проводить планъ дытетическаго лечены.

Первое условщ устранены болезни есть распозиава-
нге причинъ ея и удалеиге оиыхз.

Въ случае легкихъ заболеватй уже одного исполнены
втого условы достаточно, чтобы возстановить здоровье.

Нередко путешествы, пребываше на даче, перемена
климатическихъ и соцшьныхъ услов!й оказываютъ са-
мое благопрытное влыте на больнаго, по той простой
причине, что этимъ устраняются умственное напряжете,
душевныя волнены и ненормальной образъ жизни —

условы, вызывающш и поддерживающы его страдате.
Эта перемена условьй жизни въ особенности благо-

творно влыетъ на заболевшихъ вследствы чрезмернаго
умственнаго напряжены.

Съ переменой городской жизни на дачную, много нерв-
яыхъ людей съ разслабленной нервной системой и стра-
давшихъ безсоницей, тотчасъ-же успакаиваются и начи-
наюсь правильно спать.
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Само собою разумеется, что вредныя послйдствш мно-
голетнего умственнаго напряжены немогутъ быть устра-
нены въ теченш несколькихъ недель дачнаго отдыха,
и часто повторяются съ возвращешемъ больнаго къ
прежвимъ условымъ жизни.

Тяжелые и устарелыя формы церебрастенш могутъ.
быть облегчены, если больной откажется отъ своей изну-
ряющей деятельности и обратится къ первобытны мъ за-
нятымъ.

Пусть онъ обрабатываетъ поле, пусть посвятитъ себя
охоте и рыболовству! Если, правда, и трудно решиться
на это, то зато это единственная возможность стать
снова здоровымъ и довольнымъ человекомъ. Его духов-
ный силы истощены, подобно полю, подвергавшемуся
хищнической разработке. Разумный земледелецъ пони-
маетъ, что производительный силы такого истощеннаго
поля могутъ быть возстановлены оставленымъ его подъ
паръ и ращональными посевами.

Духовную жизнь новейшихъ поколешй можно срав-
нить съ хищнической разработкой поля.

Злоупотреблены духовными силами доведено поколе-
Н1ями до полной непроизводительности ихъ.

Чтобы не истощить почвы, земледелецъ прибегаетъ
къ плодопеременной системе. Какъ изменилась-бы
судьба потомковъ знаменитыхъ умственныхъ деятелей,
если-бы дети и внуки последнихъ, придерживаясь по-
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добной плодопеременной системы, обратились къ первобыт-
ному назначевш человеческой деятельности — къ заня-
тию сельскимъ хозяйствомъ!

Те нервные больные, которые, для поправлены здо-
ровья, прибегаютъ къ сельско-хозяйственнымъ занят1-
ямъ, повинуются собственно закону природы, котораго,
въ продолжены долгаго времени, нельзя обходить без -
наказано.

При правильномъ пользованы нервныхъ больныхъ,
должно главное вниманш обратить на нравственное де-
нете больнаго, потому что физическы страданы отра-
жаются и на душевномъ состоянш больнаго, и последшй
нуждается въ утешены, поддержке, советахъ и развле-
ченыхъ.

Исходной точкой нравственнаго лечены является ды-
гнозъ врача, константирующаго лишь функциональное,
следовательно, излечимое и не представляющее опас-
ности для жизни заболевавы. Такой дыгнозъ часто, уже
самъ по себе, даетъ совершенно другое направлена бо-
лезни, поддерживаемой создаваемыми самимъ больвымъ
дневными волнеными. Разъ врачу удалось снискать
доверте пащента и разъяснить ему характеръ его бо-
лезни, то въ последнему возвращаются спокойствы и
надежда.

Окружающимъ больнаго необходимо поставить на
видъ, что функциональное нервное страдаше не есть про-
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дуктъ воображены, а болезнь, требующая, главнымъ об-
разомъ, терния и бережнаго обхождены.

Психическое лечены предъявляетъ къ врачу серьез-
иыя требованы: онъ долженъ быть не только дыгно-
стомъ, но вместе съ т4мъ психологомъ и филантропомъ
по отношешю, равнымъ образомъ, и къ семье больнаго.
отравляющаго существовало окружающихъ его, ибо
болезнь кал'Ьчитъ его характеръ, делаетъ его бездуш-
нымъ, раздражительньшъ эгоистомъ.

Лишь самыя крепкы и благовоспитанный натуры не
поддаются этому вредному влынш.

Эти герои, не утративппе силы воли и самообладаны
й мужественно переносяпце свои страданы, заслуживаютъ
полнаго уважены; а равно и мужья, или иные родствен-
ники, которые въ своей безграничной любви и терпены
переносятъ безъ ропота капризы и причуды больныхъ,
подвергаясь при эгомъ серьезной опасности современемъ
самимъ сделаться нервными больными.

Главная задача нравственнаго лечения состоитъ въ
поддерживаши бодрости и надежды больнаго на будущее,
въ доставлены ему, путемъ полезныхъ развлечешй, бла-
гопрытныхъ впечатлешй.

Само собою разумеется, что родъ развлечешй (заняты,
общество, игры, путешествы и пр.) долженъ соответ-
ствовать состоять) больнаго, и что недостаточно одного
лишь предписаны искать развлечешй.
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Крайне вредно для больныхъ сов-Ьтоваться кроме
врача съ посторонними объ ихъ страданьяхъ, иметь дело
съ такими-же больными (всякому хорошо известно зара-
зительное вл1янш общества гинохондриковъ) и искать,

совета и разъяснены! своихъ страданШ въ популярныхъ
или научныхъ медицинскихъ книгахъ.

Все это ведетъ къ противуноложнымъ результатамъ и
до крайности разстраиваетъ чувственность и воображеше.

Сила нравственныхъ влшшй на сознанье и душевноо
состоянье эгихъ людей очень велика. Известно, что нерв-
ный болезни нодчасъ обязаны своимъ возникновешемъ
душевнымъ волнешямъ и, съ другой стороны, устраня-
ются сильными нравственными потрясеншми.

Приведемъ для примера столь обыкновенное явлешо
прекращена самой сильной зубной боли дорогой къ
зубному врачу. Эго обстоятельство объясняется влшшемъ
психическаго возбуждешя, при мысли о предстоящей опе-
рации.

Равнымъ образомъ, съ появлешемъ врача, исчезаютъ
спазмы въ области сердца и при дыханш, страхъ и другш
нервные припадки.

Больной, бояпцйся удара и т. д., темъ не менее спо-
койно будетъ сидеть въ театре на боковомъ месте, если
онъ уверенъ, что, въ случае опасности, ничто не поме-
шаетъ ему выйти оттуда.

Некоторые* одержимые боязнью площадей и пустыхъ
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улицъ, свободно проходятъ черезъ эти места, если ихъ
сопровождаете даже ребенокъ, или если по близости
’Ьдетъ экипажъ.

Совершенно аналогично действуютъ выходки, чудеса
и фокусы шарлатановъ: растворенное въ воде электриче-
ство Маттея —самый замечательный фокусъ нашего вре-
мени—и гомеопатичешя крупинки.

Впрочемъ, надъ такими средствами не следуете ругать-
ся, потому что на верящаго въ нихъ они, действительно,
оказываютъ благотворное вл1яше, хотя последнее лишь
нравственное, а не физическое или химическое.

Есть масса страдающихъ безсонницей иервныхъ боль-
ныхъ, для которыхъ достаточно, чтобы усыпляющее сред-
ство стояло на ночномъ столике.

Одного гипохондрика опытный врачъ излечилъ-было
какими-то целебными пилюлями. Но когда больной узналъ,
что эти пилюли ничто иное, какъ хлебные шарики, то это
настолько подействовало на него, что онъ впалъ въ преж-
нюю болезнь.

Надъ этими средствами и надъ прописывающими ихъ
мы не станемъ глумиться. Въ приведенныхъ нами слу-
чаяхъ проглядываетъ значеше нравственнаго лечешя и
СНОКОЙСТВ1Я, проистекающаго изъ доверш къ врачу и
средствамъ, хотя-бы то были крупицы, Еаи Йе Ьоигйез
и электрогомеопаНя Маттея.
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Рядомъ съ нравственнымъ лечетемъ въ д-йл-Ь нерв-
ныхъ бол-Ьзней играетъ весьма важную роль дгэтическое

.

Возстановлеие питаны и правильная обмана веществъ,
путемъ соответствующей пищи, движеиы и хорошая воз-
духа, является главнымъ требоватемъ въ т-Ьхъ случаяхъ,
когда приходится иметь дело съ субъектами, функцш
нервной системы которыхъ, вследствы плохого питаны,
въ сильной степени нарушены.

Значеше д!этическая лечены подтверждается хотя-бы
временными успехами даже слишкомъ суровой и не вполне
физюлогической д1эты (растительная пища, лечешеШрота
мучнистыми веществами, пища въ некоторыхъ водолечеб-
ницахъ).

Нервнымъ людямъ нужна питательная, не возбуждаю-
щая пища, содержащая много белковины и жиру.

Они должны есть чаще (приблизительно 5 разъ въ
день), нежели здоровые, которые, обыкновенно, едятъ три
раза въ день.

Особенно разборчивы должны быть въ пище больные,
страдающе нервымъ разстройствомъ желудка. Для нихъ
чрезвычайно полезны жидкы вещества.

Жирная, содержащая много сахару и неудобоваримая
пища для такихъ больныхъ, вообще говоря, не годится.

Страдаюпце сегеЬгаПз и гипохондрый
разстраиваютъ свое здоровье т'Ьмъ, что потребляютъ
черезъ-чуръ много белковины, слишкомъ мало углеводовъ
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и вообще не доставляютъ пищеварительнымъ органамъ
достаточнаго балласта. Отъ этого страдаетъ механизмъ
испражневш и усиливается тяжесть въ голова. Полезно
есть, по возможности, больше плодовъ и овощей. Редте
чай и кофе не вредятъ.

Весьма важно строгое распределение времени. Нервные
больные не должны слишкомъ много спать. 8 —9 часовъ
совершенно достаточно. Пищу следуетъ принимать съ
промежутками въ 3 часа, а ужинать за 2 часа до сна.

Никоимъ образомъ не следуетъ предаваться праздно-
сти. Между отдыхомъ и работой должно быть правильное
отношеше. Необходимо избегать умственныхъ и физиче-
скихъ напряженш и находиться какъ можно больше на
свежемъ воздухе.

Важное дьэтическое значеше для нерввыхъ больныхъ,
за исключетемъ страдающихъ ЭДеигавМеша вршаНв,
имеетъ достаточное движете.

На страдающихъ тяжелыми формами нервной слабости
и въ особенности №игав1Ъеша вршаНв, всякое движете
действуетъ разслабляющимъ сбразомъ, а потому такимъ
больнымъ известное время необходимо лежать въ постели.
Пассивное движете— массажи, электричество— напро-
тивъ тото, оказываетъ часто благотворное влшше. То-же
самое можно сказать относительно обильной пищи (систе-
ма питашя Пауйиг’а) при сильномъ упадке питашя.

Что касается потреблена спиртньтхъ папитковъ, то въ
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этомъ случай трудно установить обпця дттетическщ
правила. Ихъ можно употреблять въ видй лекарствен-
ныхъ средствъ за обйдомъ.

Углекислые напитки, даже содовая вода, Пильзенское
пиво и т. д. не переносятся многими больными, страдаю-
1ЦИМИ головной болью.

Во многихъ случаяхъ истерт, нервнаго разслаблещ'я,
боязни площадей и др. спиртные напитки служатъ
отличнымъ успокаивающимъ и укрйпляющимъ сред-
ствомъ.

Но прописывая спиртные напитки, врачъ долженъ
слйдить, чтобы больной не злоупотреблялъ ими’ такъ-же
само, какъ друпе больные, вслйдствт недостаточнаго
врачебнаго надзора, злоупотребляютъ морфтмъ.

Куреше табаку для нервныхъ больныхъ, вообще говоря,
вредно.

Подверженные ненрастенш сердца, желудка и мозга
должны избегать его, и въ случай разрйшешя врача,
курить только слабый табакъ. Нюхаше табаку—скверная
вообще привычка—повидимому, не причиняетъ никакого
вреда.

Во.всякомъ случай, обязанность врача слйдить за по-
треблентмъ табаку, чтобы больные, вслйдствт доставляе-
маго этимъ средствомъ временнаго удовольствт, не зло-
употребляли имъ, какъ и другими возбуждающими веще-
ствами.



Въ вопросе о половыхъ отяошешяхъ также трудно
установить обьщя правила. Можно рекомендовать лишь
умеренность и обращенье за советами къ врачу.

Важное дьэтетическое значенье для нервныхъ боль-
ныхъ имеютъ тенлыя ванны, способствующая обмену
веществъ и успокаивающья нервы. Температура ванны
должны быть 23—27° К., смотря по телосложенью,
количеству крови и привычке больнаго.

Ванны свыше 27° В. не следуетъ прописывать нерв-
нымъ больнымъ, въ тесномъ смысле этого слова: оне
какъ горячья (28 —30° В.) усиливаютъ нервность и
вызываютъ у нервныхъ людей непосредственно нервную
слабость.

Къ гьг;ене духа относится прежде всего избежите
душевныхъ волненш —довольно тяжелое требованье, если
принять въ расчетъ, съ одной стороны, возбужденное со-
стоянье больнаго, съ другой, невозможность избежать
всехъ вльянш соцьальной и семейной жизни.

Если принять во вниманье, какъ опасны душевный
волненья, какъ они въ состоянья разрушать все, что въ
продолженья целыхъ месяцевъ было созидаемо усильемъ
врачей и искусствомъ, то прьйдемъ къ мысли о необходи-
мости избегать ихъ во что-бы то ни стало. Но правило
это на деле не выполнимо, благодаря особенностямъ
темперамента иошибкамъ воспитанья большинства людей,
не могуьцихъ обходиться безъ возбуждешй.



Они вечно хлопочатъ о благ'Ь семьи; пессимисты! Они
сами отравляютъ свою жизнь и свое счастье, мучатъ себя
и другихъ.

Одержимые болйе тяжелыми формами нервной болезни
лишь въ томъ случай имйютъ шансы на полное выздо-
ровленёе, если они болйе продолжительное время про-
живутъ вне семьи и будутъ оторваны отъ своей обыч-
ной деятельности. Впрочемъ это трудная психологиче-
ская задача, она равносильна перевоспиташю и едва-ли
выполнима внй лечебнаго заведешя.

Подобные несчастные субъекты въ праве завидовать
фатализму турокъ.

Напрасно мы-бы стали у нихъ искать философскаго и
релипознаго смысла.

Громадное значеше для нервныхъ больныхъ имеетъ
достаточный сонъ.

Къ сожаленш большинство ихъ страдаетъ бозсонни*
цей и боится вечера, предвестника безсонной ночи.

Для врача и родственниковъ больнаго хоть то утеши-
тельно, что больные, какъ известно, часто преувеличи-
ваютъ испятъ дольше и лучше, чймъ они разсказываютъ.

Темъ не менее сонъ большинства больныхъ недоста-
точный и не подкрепляющей, почему они и нуждаются
въ помощи врача.

Нервный больпой не долженъ ложиться спать до окон-
чанёя пищеварен1я. Ужинъ его долженъ состоять изъ
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удобоваримой пищи, и после ужина ему следуетъ избе-
гать физическаго и умственнаго напряжены, не говоря
уже о душевныхъ волненыхъ, азартныхъ играхъ, дис-
путахъ, пршме и отправке писемъ.

Время между ужиномъ и сномъ должно посвящать
приготовлеяш къ последнему. Невинная беседа, не
требующы умственнаго напряжены игры, легкое чтете
составляютъ подходящы заняты.

Чай, кофе, вино и табакъ мешаютъ сну. Пиво иногда
способствуетъ ему. Жилыя комнаты, въ особенности
спальная, должны быть хорошо вентилируемы.

Если нервный больной проводить вечеръ въ рестора-
не, театре, концерте, или въ клубе и вдыхаетъ дымъ
и чадъ этихъ заведены, самъ куритъ, возбуждаетъ себя
разговорами о политике и чтетемъ газегъ, то онъ самъ
на себя долженъ пенять, если онъ съ трудомъ засыпаетъ,
спитъ не хорошо и не спокойно.

Для некоторыхъ больныхъ весьма пользительны теп-
лыя ванны передъ сномъ, или повязки РпевпНя’а на жи-
вотъ и икры, чтобы вызвать спокойный сонъ.

Наконецъ, не следуетъ упускать изъ виду пепосред-
ствеиныхъ средстве, которыя предлагаетъ медицина
отъ упомянутыхъ нервныхъ болезней.

Они частью физическы, частью лекарственный.
Нервыя не даромъ пользуются столь обширнымъ при-

менешемъ.
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Сюда, главнымъ ©бразомъ, относится лечеше возду-
хомъ, водой и электричествомъ.

Первые два средства имеютъ то преимущество, что
они переносятъ больнаго въ иную нравственную атмо-
сферу и такимъ образомъ отстраняютъ его отъ вредныхъ
влышй семейной жизни и его деятельности. Не верно
однако столь распространенное мнеше, чдо обычныхъ 20
морсквхъ, грязевыхъ и минеральныхъ купанШ, или 4-хъ-
недельнаго лечены водой, достаточно, какъ при многихъ
другихъ болезней.

Въ этой непродолжительности лечены кроется причи-
на того обстоятельства, что большинство нервныхъ боль-
ныхъ на водахъ и въ водолечебпицахъ лишь поправля-
ются, а не излечиваются.

Не мешало-бы публике бросить это смешное воз-
зренш.

Для успешпаго лечены тяжелыхъ нервныхъ болезней
требуется по крайней мере несколько месяцевъ. У кого
нетъ столько времени и достачно дешегъ, пусть лучше
бережетъ то и другое.

Болыпимъ успехомъ сопровождается лечеше горнымъ
или приморскимъ воздухомъ.

Определить, кому пользоваться горнымъ воздухомъ,
кому ехать на морской берегъ, не легко и, несмотря на
все научныя предположены и данный, это вопросъ
опыта.
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Для обитателей низменпыхъ местностей, невидимому,
пользителенъ горный воздухъ, а для живущихъ выше
400 метровъ надъ уровнемъ моря—приморскш.

Для многихъ индивидуумовъ одинаково полезны и
тотъ и другой воздухъ.

Надо иметь въ виду, что не только моршя купанья,
но также морской воздухъ, самъ по себе, въ особенности
у Севернаго моря, имеетъ громадную целебную силу.

При выборе места въ горахъ следуетъ обращать вни-
маше на высоту местности надъ морскимъ уровнемъ.
Хотя это условте и не исключительное, но вообще можно
сказать, что местности ниже 400 метровъ мало прино-
сятъ пользы, и выше 1000 метровъ пригодны только
для физически здоровыхъ, и не страдающихъ тяжестью
въ голове, нервными разстройствами въ области сердца
и малокровщмъ.

При пользоваши отъ нервныхъ болезней, громадное
значешс имеетъ леченге водой. Оно оказываетъ успо-
каивающее действш на больной организмъ и способ-
ствуетъ обмену веществъ.

Лечеше водой производится въ спещальныхъ заведе-
шяхъ, и какъ велика потребность въ нихъ, видно изъ
обстоятельства ихъ процветашя и постояннаго увеличе-
Н!я числа повыхъ.

Съ техъ поръ, какъ гидротератя изъ рукъ крестья-
нина РпезпИг’а перешла въ руки науки и изъ эмпири-
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ческаго знашя стала рацшнальнымъ научнымъ методом»*
она успела оказать громадныя услуги.

Изъ всего сказаннаго выше становится яснымъ, что
не одной воде сл’Ьдуетъ приписывать благотворное дей-

гидротерапш, а что такую -же роль играетъ нрав-
ственное гипеническое лечен1е.

Есть много хорошихъ водолечебницъ, зав'Ьдуюпце ко-
торыми —нейропатологи и психологи, въ полномъ смы-
сле этого слова. Но большая часть этихъ заведенш заслу-
живаем полнаго упрека въ томъ, что въ нихъ за-частую
практикуются способы, поглащаюпце много тепла и
потрясающа больнаго физически, что они, вместо того,
чтобы индивидуализировать, работаютъ по известному
шаблону и этимъ существенно грешатъ противъ основ-
наго правила обхождешя съ нервными больными и, на-
конедъ, что они придавая слишкомъ много значешя хо-
лодной воде, упускаютъ изъ виду столь важныя под-
спорья, какъ напр.: электричество, массажи и некоторые
лекарственныя средства.

Затемъ, въ этихъ заведешяхъ кормятъ больеыхъ,
большею частью, растительной пищей, мало полезной
для нихъ, вследств1е недостаточнаго содержатя белко-
вины и жира. Ко всему, они открыты не целый годъ и во
время сезона настолько переполняются патентами, что
врачъне въ состояши ко всякому отдельно применять по-
дробный планъ столь существеннаго психическаго лечешя.
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Рядомъ съ лечешемъ водой увенчались въ последнее'
время громаднымъ успехомъ массажгь и электриче-
ство. Действ1е ихъ слишкомъ сложное, чтобы подверг-
нуть его здесь подробному анализу. Вообще можно ска-
зать, что эти средства способствуютъ обмену веществъ
и питаиш, успокаиваютъ, укрепляютъ нервы и способ-
ствуютъ сну. Разумеется, что фанатическое применевш
ихъ такъ-же мало выдерживаетъ критики, какъ и одно-*
стороннее лечеше водой, и что во всякомъ случае, за
это дело должны браться лишь привычвыя руки.

Ошибочно думать, что всякгё, у кого здоровыя руки,
способенъ делать массажи, и что всякы врачъ обладаю-
щей электрической машиной есть электротерапевтъ.

Массажи пршбрели въ последнее время громадную,
популярность и следуетъ опасаться, чтобы не стали
злоупотреблять ими, какъ водой и электричествомъ,
ставшими для фанатиковъ универсальными средствами.

Применена электричества встречаетъ некоторое не-
доброжелательное отношеше со стороны публики, отчасти
потому, что съ электрическими опытами, производив-
шимися въ физическихъ кабинетахъ гимназш или жен-
скихъ учебныхъ заведешй связаны воспоминанш о силь-
яыхъ ощущешяхъ.

Применение электричества къ общимъ нервнымъ бо-
лезнямъ можетъ иметь, обыкновенно, только универсаль-
ное — на все части организма распространяющееся —
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зеачеше. Въ такой форме, т. е. въ виде такъ называ-
емой электрической ванны или электрическихъ массажей.
оно имеетъ громадное целительное свойство и совреме-
немъ получитъ обширное и повсеместное распространены.

Применяемое въ этой форме электричество не при-
чиняетъ никакой боли, такъ что даже самому чувстви-
тельному человеку нечего опасаться этого лечены.

Само сабою разумеется, что сила тока каждый разъ
должна соответствовать чувствительности пацынта, и
что лечены должно быть предоставляемо опытному врачу
а не первому встречному.

Какъ при водолеченш, такъ и въ этомъ случае, не
следуетъ ограничиваться известнымъ числомъ сеансовъ
и лечить всехъ по одному шаблону.

Вследъ за этими могущественными физическими сред-
ствами упомянемъ еще объ аптечныхъ средствахз.

При лечены хроническихъ болезней избегаютъ по
возможности употреблены въ изобилы медикаментовъ,
такъ какъ они имеютъ постороннее влшвы и, будучи
употребляемы въ продолжены долгого времени, еще более
разстраиваютъ здоровье больнаго.

Не подлежитъ сомненш, что физическы средства,
дытетика и нравственное лечены имеютъ несравненно
высшее терапевтическое значены для нервныхъ болез-
ней, но съ другой стороны, было-бы несправедливо
отрицать всякую ценность аптечныхъ средствъ.
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Мнопя укрепляющш и успокаивающы средстваважны
т'Ьм’ь, что возстановляютъ нарушенное питаны и не-
посредственно сокращаютъ продолжительность болезни,
Съ точки зр;Ьп;я облегчены шЬкоторыхъ тяжкихъ симп-
томовъ, эти средства необходимы, не говоря уже о томъ,
что некоторые нервные больные (гипохондрики, подвер-
женные исторш) не могутъ ни за что бросить своего
предубеждены, что болезнь излечивается одними лекар-
ствами, и считаютъ небрежностью, если имъ таковыхъ
не прописываютъ. Понятно, что въ этомъ случае должно,
по возможности, предлагать средства индифферентным,
или соответствующы симптоматическому показанш, что-
бы, такимъ образомъ удовлетворить требованымъ нрав-
ственна™ лечены.

Мнопе питаютъ отвращены къ некоторымъ сред-
ствамъ (ошй, морф1й, хлоралъ-гидратъ) и отчасти пра-
вы, такъ какъ частое употреблены этвхъ средствъ при-
чиняетъ много вреда. Но они упускаютъ изъ виду, что
эти вещества въ рукахъ опытнаго врача имеютъ гро-
мадное значете, а потому сопротивлены наставленымъ
врача могутъ быть названы детскими.

Употреблены сказанныхъ средствъ опасно лишь въ
въ томъ случае, если больной, предоставленный самому
себе, вследствы болезненной потребности начинаетъ
злоупотреблять ими.

Правительство должно было-бы принять самыя стро-
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ш меры противъ дрогистовъ и фармацевтовъ, про-
дающихъ сильнодействующе средства > безъ прописи
врача.

Въ особенности следуетъ остерегаться злоупотребле-
нш морфшмъ и хлоралъ-гидратомъ, употребляемымъ
некоторыми больными въ теченщ целыхъ недель и ме-
•сяцевъ, большею частью, противъ безсонницы. Такое
продолжительное потреблена хлоралъ-гидрата въ выс-
шей степени вредно отзывается на здоровья, постепенно
отравляя организмъ.

Более Б-хъ дней сряду не следуетъ употреблять его.
Что касается безвреднаго и отъ нервныхъ болезней

столь драгоценная средства — бромистаго кале, то
публика почему-то предубеждена противъ него и при-
писываетъ ему вредное на умственный способности
действие. Это справедливо лишь въ случае продолжи-
тельная и чрезмернаго употреблешя бромистаго кале,
и вызванное имъ разстройство исчезаетъ немедленно по
прекращенш употреблене его. На пищеварительные
органы онъ, правда, действуетъ не благопрштно, но и
то лишь тогда, когда его принимаютъ въ концентриро-
ванномъ виде—порогакомъ. Но разбавленный въ доста-
точномъ количестве воды, онъ теряетъ это свойство.

Если принять во внимаше все эти, путемъ опыта до-
бытый, условш лечешя общихъ нервныхъ болезней, то
мы усомнимся въ возможности одновременная выполнения
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вс&хъ этихъ требований Всл'Ьдствш этого лечеше
тяжелыхъ и общихъ нервныхъ болезней, вообще говоря,
есть задача неблагодарная не вполне выполнимая.

Это въ высшей степени печально. Неужели при этихъ
чисто функщональныхъ бол-Ьзняхъ предсказаше должно
быть худшее, ч!>мъ какое находимъ въ теорш?

Неужели медицина не въ состоянш помочь безчислен-
ному множеству, порой, самыхъ лучшихъ и заслужен-
ныхъ людей и должна предоставить ихъ самимъ себ'Ь —

физически и нравственно разбитыми, безъ всякой надежды
на лучшее будущее?

Онытъ можетъ на это ответить, что мноие нервные
больные, которые безъ всякой пользы обращались ко все-
возможнымъ авторитетамъ, въ продолжеши долгихъ
л'Ьтъ пользовались южнымъ климатомъ, горнымъ возду-
хомъ и морскими купаньями, тщетно прибегали ко все-
возможнымъ родамъ лечеаш, — наконецъ, можетъ быть,
уже близше къ отчаянш, выздоравливали, благодаря
переходу къ новымъ жизненнымъ условшмъ, гарантирую-
щимъ продолжительное, систематическое, дштетическое и
нравственное лечеше. Его то и не доставало при безола-
берномъ скитанш, и лишь съ восполнешемъ лечебнаго
плана только что упомянутыми факторами сказалась вся
польза физическаго и остальныхъ средствъ.

На основанш подобныхъ опытовъ, мы приходимъ къ
ваключенш, что должны быть устроены лечебницы для
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нервныхъ оолъныхъ, въ которыхъ практиковалвсь-бы
вей упомянутые способы леченш.

Недостатокъ въ такахъ заведеншхъ сильно ощущает*
ся въ наше культурное время. Для обыкяовенныхъ
больныхъ устроены разныя больницы, для душевно-боль-
ныхъ существуютъ дома умалишенныхъ, а для безчи-
сленнаго множества несчастныхъ нервныхъ больныхъ
сделано сравнительно очень немного.

Незначительное число лечебницъ, вознишихъ въ по-
следнее время, далеко не въ состоянш удовлетворить
громадному спросу на таковыя. Поэтому больные ищутъ
помощи въ водолечебницахъ, которым, въ случае обыкно-
венныхъ и более легкихъ формъ заболевашя, могутъ
оказывать существенный услуги, по для более тяжелыхъ
формъ, когда центръ тяжести леченш лежитъ въ руко-
водстве врача больнымъ и въ применены сложнаго пла-
на леченш,— оказываются неудовлетворительными. И
таковыми оне останутся до техъ поръ, покуда оне не
решатся функцюнировать круглый годъ, бросить свое
одностороннее леченш водой, преобразовать свои типе*

еическш правила и удовлетворять всемъ требовашямъ
психического леченш.

Къ рекомендуемымъ нами лечебницамъ должны были-
бы обращаться подверженные тяжелымъ формамъ ней-
растены, гипохондрш, истерш и т. и. и больные, кото-
рые, вследствш малодуппя, безпомощности, слабохарак-
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терности и отсутствш самоуверенности, нуждаются въ
постоянной нравственной, дштетической и медицинской
поддержкЬ со стороны врача.

Въ интересахъ усп'Ьшнаго выполнены столь трудной
задачи, представляющейся врачамъ такихъ заведенш, въ
нихъ должны-бы помещаться пе более 40 — 50
больныхъ.

Лечебницы эти должны находиться въ здоровыхъ,
гориетыхъ и лесистыхъ местностяхъ, вдали отъ шум-
ныхъ городовъ, НО, вместе съ т*мъ, легко доступпыхъ
для ищущихъ помощи. Опе должны быть снабжены
всеми лечебными и вспомогательными средствами меди-
цины. Управлеше имя должно быть предоставлено оныт-
нымъ врачамъ, стоящимъ на высоте научныхъ наследо-
ваны. Оне должны представлять уютное, тихое и спо-
койное убежище для усталаго и разелабленнаго въ борьбе
за существоваше человека, нуждающаяся, вдали отъ
близкихъ его сердцу людей, въ сильной нравственной
иоддержке.

Да возникнуть эти лечебницы, дроникнутыя духомъ
науки и человеколюбш, повсюду и способствуют!) излечи-
ванш глубокихъ ранъ, нанбеимыхъ человеку современной
культурной жизнью!
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