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���と��の��は����が������へ�つて,' そこに�って

いる��とその���に�う��から�まります。 この��の��が��

�と���のあらゆる��をきめる���と もなるものであり'、�ます。��

は�!��の�の��を�じによって�この�は��を��がつてくれると

か-��をもってくれているとかを�じ�るに�いありません。たとえ�
��が�っていても�ノ���に�っているよう なばあいでも����は

��に��な�じや����の�いことを�じさせるような��は���
に�まねばなりません。���が��を��うばあいは��の�からみて
��いと�われる ような��い�をしてはいけません。��をおさえつけ
なければならない�でも�やさしく��るものです。
��の�����は���です。それは��ばかりでなく������

��の��でもあります6 ��は����を�たいのですが�その�でも

��は�もそれを��とするのです。���が���を��とするなら�
それが��にどん なに��な�でありましよう。

��にも���が��です。�らく��は,��を�たず��に��い�

��を�じ��して いるのですから���にしてみれば��いに��して

いて���を��がり��の��を��して いる�に���の「�を��

して�えるという��が�たい のであります〇������えはいる�は�
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しかつめらしい�もつたいぶつた�しかも��な��を�してはなりませ

ル〇

���は���び�の�¥に��がなくてはならないのです。 この��

この�を��このような��:ておいた��は��でしようか� ���

�々々は���の�に�つて�た���の��です。�えばあ''たが��

の��の�の���であつて��に�にいじめられていたとしたら���
��を�じて�あなたは���の��をとるようになるでしよう。あなた

は�を�てや”く����となり��えず���に�えて����な�を

�え�そのためあなたは��なたくらみをしたり����—きな��を�り
�げてしまう のです 〇 しかも��してしまつてその��と�れた�でさ
え� あなたはそれと��な��いを��か 〇も�け—ものと�いこんで�

���で�うるさく��を�う�になつてしまうのです0 そうでなけれ

ば�あなたは�つて��にいじめられ�ひどい��をうけて���のカラ

の�に�く�じこもつてしまう ので、あります。そうして�きくなつたら�

�が�しい��でも���を����ない��々しい��な�となつてし

まいます。そういうあなたはこつそりとやつて�て��を��する�ン�
�ず���としても��な��となることでしよう。

��がどんな��いをしようとも�それにはその��があるのですから�
��るだけその��をつきとめ���をどう�くかについて��に��〇
�を��べると�に�����が��に��つてやることも���す。そ
の �に��の��を�ることが��れば��々な��に��した�の�の
��が����るので�それに�えておくことが��るのです。����
に�いて�������は��の���の����にあたる この�:�をニリ

�;けるた-め:こ���しているのだという��な�.�を�るべき であり.こ-
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すし��:こ�す���の��といふものは���がー���を�て�く

と��に��え�るものと�つては なりません。�しも���が��に�

し����の�く����のみに ��つものしか�えることが��なかつ
たとしたら�その���;3���したとは�えないのです。‘��たちについ

ても��なことが�えます。���たちは�の�で���も���になり

たいと�いながら���して�くのです。この��は��を��つた��

�が��で��ひやりある�で��たちに�かれたことが.�ります。これ
は�にすばらしい�であります。�に��が��くの��を�け����

しんで�たとしたら��なのです。この�:±その��を��した-���の

��さを��に��るものといえましよう。

��が��に��で��も�くて���のものに�も��がない��で

も��に�し�いやりのない�々しい��いをしてい\という�にはなり

ません。���のやさしさや� ��な��の�つた��は�����に�
つている��にさえも�ずるものであつて��に��と���を�える�
のであります。そのような��の��を��してはいけないので��んで
�げる�も��けなければなりません。

��について�その�たちと�り�うのは��の�ではありますが�そ

の��がで�の�にはいらないように�なるべく�れた�で�す��があ

ります。これは�うまでもなく��や���を�すものではないのです。

しかし��の��や��に�する�は��で こつそりと��と�り�わね
ばなりません。��の�'���ないような�を��の��で�さないよう

にします 。�えば���は�々”�に��する’’�31101�����という

�を�にすることがあります。��で�くなつている��の�に�それがど
んな�にひぐくかを�えてごらんなさい。�の�つている5110 1�という�

は�らく 0�ふ〇とのみX�られているのですから��は�ちに���を
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�すのです。����ない�に�しては���は�れを�くものだという

�を�れてはなりません。�に��たちの���というものは�く�られ

ているのですから���の��は��のものに�する��で��してゐい

のです0 ���の�い��に���るだけ���を �させないように��

つてやらなくてはなりません。�し�が����る��に�していれば�

���は��と��に��’こ�しても��を��し� ��ればそれを�ろし
い��とせず,���い��と�ずるように �めなくてはなりません。��
�が���に�んでいれば���の��と��の��に����るのであ

ります���を��したジァコメテイの��のお ��これが��な��のお

�です。�しそのような����に�して��のお�のような��のない

��が��い るのであります0 〔��は しないという�を��が��したといつ

ている�さな�の�のお�〕

とくに���は��に�し ��でなければなりません。��の�に�つ
て「�い�には�わせないから����りをしなさい」といつておきなが

ら�いきなり�きな���を�きさす�:ま��に�らないことです。そん

な�をすれば��の��をなくしてしまつて�それ��は�その��に�

してどのような�をしても��が�うことになります。�れない�を�つ

て��する�はいけません。�き�むか��はスープか�か�べてしまえ

ばお�さんが�るという�を���に��している���を�にする�が

あります。その�の��が�りにも�くに�れていて��の�には �れな
いという�を���は�つておりながら���に�かをさせる��として

�に��するのです。そ/1は��に�い�です。��なら��いつけられ
た�を�しても�まだ��が�われない��は���は���がゥソをつ

いたと��き�それ��はもう���を�じなくなつてしまうでしよう。

(ダ��イのお��の&を��は��しないという�を���パ��ずる》.
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さて��が�に��する��は���をどうして��から��すかとい
う��です。もちろん���は��が�にいれば�もっ と���を�える

ものであります。�し���の��に�い���が��いれば���たち
は�ちに�れてしまい���が��をしていない�め�が��って��い
やすいものです。��が��いなければならない��もありますが� その

�にっいては���れる�にします。ニ��の��によって��たちは�
の��を��に��に�れて�ないようにしなくてはなり ません。��に
�の���を'’�れて�ると���に�々しくなる のです。それに���は

あ&ゆる���に�るもので�!'から���は��にとって��であります。
��なら��の����に��にでも�れば�その��は�らく��する

でしよう。��に��は��な��たちにとって ��であり���は�か
の��、に��しやすいものであります。

�さんの��に�ては���が��るという�によってのみ���され
る��がある�を�は�っています。その�っは��たちのために���
を��デる��なのです。これは�さんの��の���が�わねばならぬ
�いの�っであります。�さんの��に�して��な��を��に�すた

めには���を��ずる�����がなくてはなりません。その�に��
�の��に�ては���の��に�じて�お�っの��をする��が�ら

く ��でしよう。これが��の�で��れば���たちは�に�っていて
��に��しに�るだけですむようになります。もう�っの��は�の�
�についてであります 0 �い��������のない���で�しかも
���に���タンポが �れられない�では����たちは�����の
�のぬくもりを��とする�も��にはよく�つております。�しそれは

�い:だという�を��は�めなければなりません�それは�にも��
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にもよくないことですから����に�����に��をとりつけ�それ
によつてこの��は��すべき であります。��の��する��の���
が��こ��を�つている��どんな�をしているか� Xは��こ ��な

��を�してやるの:て�����のある��を�が�つていれば�’�は�
�して��::�つて�く�が』�ます。�し��に��が/ ‘�を�れて�
た�に��をしてくれる�もなく��をしてい、のか�もが�らないよう

だつたら��は��をおいてそこを��る�にはなれないでしよう0

����は��の��を�しています。それ�に���は��に�する
��の��があり���'は������に��の��と��の���つい
ての�よき���である�を�����が】�めてい Xのです。ニュ ~ジ~

ランドでは���がこれを�めているので��-���は��の��を�い
ては���たちの��を�つていまプ。�し アメリカと ��では����
たちは��と��を�て����を�かさねばなりません。�����
に����の��に�て�つた���について.お �することにしましよ

う。この��の��では�たちは��たちに��わないのです。 この�い

��は���で�が�えなくなり���に�て����を�ける��にな
つていました0 〔お��

�しい��を��に�れる������は����を�わねばなりませ
ん 。�いている��がいくつもあるときは� この�'しい ��を どこに おく

かを ��する ��があります。��で�しかも��くの�い��をうけて
いる ��の�におくことは��に���を�かせるから��けねばなりま
せん。 それよりも�ろ���にあつて��に�つて�しかけた�)する��

たちの�くにおく�が���です。もちろんその����が��であれ
ぼ�もつ と�かな�におく�がよいのです。��たちの��は��の��
���の��に�らず��ろ��の��に�じてなされねばなりません 3
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, ��を�する��たちはー�におき���に�つている��たちは���

にー�にして おかねばならないのです。��しかけ"^いる��に�つて�
�の��が����に��であるから�いつも�かにしていなければいけ
ませんとは�いたくないものです。�としては��の�を�え��も��

�のためにい\ ものでありますが����かにさせておく'ことは��なこ

とです。それは��には���です 。� 31

���は��の��の��に�いに��しなければなりません。��さ
せて���に�ねておいた��が�に�つて�ると���の ��な�にち

やんと�える��をするのに����からやり�さねばならないので��

たちの�からよく��が�らされることがあります。�にはこれは��の

��が�いために�る ものですが��も�いのは�-��の���に�る

ものです。���は���が��して�た��から ノ��の��な�には

それを�むという�を�つているかどうか��め ねばなりません。���
は��に�ける��の����を����るように���と �に��の�
や���の��り����の���を�り�う��があります。���た
ちはその��に�ねなければ���らないような��で�て��を�した

い�を��するように��されているものもあります 0 それで��が��

を�して�く��は�この�を�れずに�ねて おかなければなりません。

����は���るだけ�しい��としなければなりません。��も
�る'�いものであるように���する�がた�です。ペンキがもつとた

やすく�にはいるようになつて����の��を�りたいという�になつ

たら�けばけばしくなくて��い�を�いるようにす、めるべきでありま

す。 テーブル も���も���も���るい�しい���をかもし�すよ
うな��いむでなけ.',ばなりません。�しこちらの;^.�:では��が�の�
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を�する�は��りに�く�れないような��い�を�ぶ��があるよ

うです。��に��していれば����の��や��の�の�れを�づか
うことは��であります。�からどれ���が�しこんでも.�の�が�
ければ�ベ?�;�の�じも�いものです。�い.�じのする��がある�

は��い�を�れば��も�るくなるものがあります0 ��はギラギラ�

るから,なるべく�けた�が�く����にはよいが��が 3 る��には

��きです^

��の�の�に�さな��を�-る こともよい�です。�にそれが��た

ちのよく�つている.�きな��を�いたものなら��よいのです 0 �の

�つを�しながら���がそのお�をするなり��は�々�ねたりすれば‘

�くの����は��な���な��を�し�れることが��ます 0 ��
�の�くの�いている�0�に���れば��の�みに� つて� �や.�の

,��:はつたり�えた?)��るように�か��しておかねばなりません。

��の��については��は���の��が���の��のようにきち
んとしている�は����ません。��なら��の�ケの���は���

の��に��なものであるからです。�し��の��’:�や��の���:こ

は�それ�の�を�れておく�を��しておかねばなりません。����
は��の�の��に�されるような��さな�か�が この��をよく�し
てくれるものです。�は���と�いましたが.ァメ�ガでは��の��:て

とつて��の���な����は�^へん��と�えられています。��に
�ては��から�ニ���が�もよい�としてあります。��が�いて�

るのを�いては���は��この�に��けなくてはなりません 0 ��に
��つている��は� この���は��になつて �るか�かに�つ ている

か���を�て�くかしなければなりません0 �びちお� も��です。�
�の��を�たないようにして��るだけ#�を�くし���な���ナざ



���と��

を�つことが ��です。��の��は��するのに��に��が��です
から.���は��を��の��の ��としなくてはなりません。この�

�に ��か��の���が��てられて�き���たちを��させて��
てが�がであることを�めなければなりません。この�は��の��で

も���の��でも.�じように��なことです。これは��のためであ

つて��のためではないのです。�しこの����は���に�々なもの
に�いつく��を�えます。この�����に��を�する�には�かに

��を�すか.�は���へ�れて�つてやるようにします。

さて��の��はどう すればよいでしようか。��が��である�は�
もちろんねまきを�せるのですが.��が�����の�に�つていられ

る�.�は�きて�き�れる�に よくなつてゐる�は���の��に��
えさせねばなれません。こうする�は��から��の���を��く��

があるも 0 です。

さて��の��る��は どうでしようか。��の��には��の��る

��は�くは いないと�います0 �きて�き�れる�に よくなつていれ

ば���は����を�に�れて�つてしまうからです。�し��ずつで
も����している�では����の�さい��を��の��たちを�げ

る�なしに,��たちがー�になつて�べる�び��としておかねばなり

ません。そのような��は�かで��や��を�べた�があり����が

�つてぬり�をしたり��を�いたりゲームをしたりする�の��るテ �

プルがなくてはなりません。ここでは�.���が����つていれば�

�たちが��をしてもい� のです0

��を��しX�る�です���に��な��セ� ��には����が
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なくとも���の��を�る�が��るものです。�し��の��はそう
ではありません。これは���まで�-�^;ちが�りにも�くの�に��で

あつたり���が��なう:.つたりして��じ、を�いているためでありま

す。そこで���は�えば����をするために��の��もなしに��
を����えて���の�]:こ�われて�ないように�を�けねばなりませ

ん。こういう�は��の��に�い���を�えつけるものでず。��が
��を�い�して.それに�して�の��をする��を��えてやらねば

ならないのです0 どの��の��が��なのか��その��は��が��
かは���の������び��によつて�:める��があります。���
がー�も�わないで��する�は��に��で1 。それから��の�を�
�に�しておくこともいけません。��は�に�える�が��にあります
から���の��は���の��なのであります。

��に��する��の��は��が��を�つているものと��するこ

とで’0 ��の�へ�つて「これから�やぶ:��のある ��になります
ねねえ.そうでしよう�'」と�つたりする�は�めなくてはなねません。

そのような��は7���が�の��を�つている�と��しそうあつて�
しいと��している�を�すものです。�の��たちの��で���を�

すようにと�い�'かせる�は�くの�����であります。�には���

の��にいる�さい��が�����を�ける�に�がらないように�
��であるようにす \める�も��します。��のよい���に�んだ�

��であれば���の��に�する��の��によつて���りにも��
の �を��けることが��ます〇

�し�しも��に�す��が��くと��をす:^ような��のものなら�
��しない��に�しては��かの��で��を��した�でなければ�

I…ゐ <1ほなりません。��を�けるか�けないかについて����その�
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��があるような�えを���に��に�かせてはならないのです。��
で��なしに��を�けるか���されて��を�けるか�その�つの�

のどちらかを��に��させる��を�えるとよいと�います。��が�
�しないために���しなければならない��は.��と��の��を�

�:::はつきりとさせておかねばなりません。��は�び�けなければなら

ないかも�れませんが���がもつと��を�して��な�に��を�け
られるようになれば���の��はなくなるのです。���の��を�い

て����が ��で)��をするか�さもなくば�に��を��す�る�が�

����えるために��の���を�れて�るよりは��かによ いのであ

ります。��よりもずつと�きい��に����まれたら���は�く�
�の��につけ�まれたと�じるに�ひありません。

%

�が�でも�えなくてはいけない��や��について���と��した
り.かけひきをしては なりません。��に���な��は���を��す

るばかりで�い�かせても��ですから�なるべく�く��や��を��
けてしまう�が よいのです。�し��:�にやる��がある��は�ちゆう

ちよせずに��かに��かに��'いてし なくてはなりません0

��が����の��に �えなくてもよいように����はあらゆる�

�を�わねばなりません。��な����や��をなるべく��のために
��するように���にその��を��するだけの��と��が����
に�けているために���を��から�う��������の���が�
々�られ�ちであります。�たば�きい��の����を�う����に
��に���を�へれば����に����が��るのです。
�ノ’ � -

�.

さセ���する��は��を�いることもありますがロより�を�える
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��に���を�いる�がよいかどうかは��です。��なら�����

は 71—��に��やりに�まされた�を��き�す までの�だからです。�

�に'�を�ませるには�々 な��があります。�としては���い�さい

ガラスの�に�を�れて.����にそれを�たせると���は����

�て�かされることがありましよう。��には��の��に��に�を�
え�どちらが�X �んでしまうか��させる�も���です。�々にして

それは��がかかることです。�にそれに��を�す��であれば��に
��が��であります。�し����は��の��の�より���が��

に�を�むことより��に����が��に��を�かせる�が��であ

るという�を��しておかねばなりません。��ともに��ではあります

が�����を�かせることの�が�より��なのです。��の�に��

�が��に�を�ませて�さわぎを�じたら�その�から��が�を�む
かどうか��であります。�し�しも��に��て�を�ませることが�

�に�つても���と���との��がやはり��であつたら.その�は

���りさわがないで�むようになるでしよう。

もう �つの�きな��はしばしば��に�するものです。この�では�

�はアメリカ�にはわずらわされないと�います。��の��たちは�に

�を�べたがるようですが���ておかねばならない�が��あります。

�-�に���は��の��に�じて��がどれだけの�を����るかを�

���つていなくてはなりません。たつた�ネの��のお�の�に.��

に�す��を���つている���を��は�たことがあります。�べた

がらない��にとつては�これは�もがつかりさせられることです 〇 �は

それを�ただけでウンザ�して��べてしまえる��を�つてしまいま

す〇よく��して��が.�べてしまえ�だけの��を�る�が��であり
�す� ��い
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��で��の�が��て�やりたがつている��には��り�になつて

��をもてあそばない�り���で�べさせなくてはなりません。���
ノ

��は���は�に��たちといつしよにいて���を ��々々��つて
�も�も��に�つているかを�める��があります。そして��は��

に�じて��るだけの��を�えねばなりません。��の��を��に�

しく�べる�が����で�いている��に��の��を�えるよりはず

つと��があるのです。 ,

�には��を�えて��をさせることも �に�つものです0 (��を�べ

る����し��に�りにも��をもてあそばさせてはいけません。

��と���との�に��な��を��さすためには�もう�つ��な

�を��しなくてはなりません。それには��に���を��に��て
て���や��をすると�に���とー�になつ て�ぶ��があるように.

��を��する��があります。��が���を�る�は���が�を�

つたり��い�を�ませたり���な��をしたい�だけに�られていれ
ば���にとつて��は���と���を��する�であつ、も��で
す。�しも�が���の�い��を�けて.���めての���の��を
�れたとします。そこの��たちが�を�た��に�き�.したら�そこの

��では�い��の���たちは��たちと�ばない�が�にすぐ�るの
です。�しも�んでいたら��を�た�を�ただけで�き�すはずはあり

ません0 あなた�の��の��たちは��は��でしようか�

ここに�て�びという��に��するのですが����の��で��し

ようと�むなら��1-��は�びを��し���に��にその�びに���
�るようになるのが�も��なことであります,
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I ��にとつて�びは���に ��ですが��い��を�しないもので
あれば�どんなものでも��にとつては�びなのです〇

�.この�は��ばかりでなく���でも��しておいていただきたい。
6. �い�����にさせさえしなければ���にとつて�の��を�
�うことは�びです0

じ��がーつの��に��を�てる������は.��の��と�
じであります 0

��のために�びは�も��なものです。���は����でよく�

び���の�び��を�つたりします。そうした��には���として#

つたものが�いのです。������や��と���んでいる��たちは.
��で��にいる�を�がるから����よりはずつと�く��になれる

ものです。��が��に��いる��は���か���が��にいてやら

ねばなりません0

��に�し�もせずに�つているようにと�むことは���なことで

す。��がなければ��は��をくしやくしやにしたり��は��の��
に��な��を�けて�もてあそんだりしては.�を�すのです。こうし

てその��には�い�がついてしまう�があります。��や��の�りの

��を��に�せて�り�う�も��です。
0.1) ��には��を�した��を�える��はあ�ません。どんな



���と��

に���な�[�な��であつても���を�でくくつて�つた����
に���の��と��をとらえる�は��ないのです。��を�ばせる
のに��なものは���かな���と.�さんの��にある��だけで

��です。

��は��しもお�のか X らない��で��さんのお�りになつた�を�つて

�ていたじきましよう。��は��でも��の�でも�いません。そうして�
さな���を�きま�よ 5。 7’
2) ��
��について�えておかねばならない�つかの��があり�ます0

(イ��が�つていたり���な�があつたりするセルロイドの��

は���に�えない�。��はやたらに��を��したりするので�に

はいる�があるからです。
(���れ�い��があるために��さな���を��が�みこんだ

りする��は�えない���ボタン��さな������
(ハ��の ペンキで ��してある��はいけません�
(����に�えないような��はいけません 0

(ホ���は��が�るくて��いて�べるような��を�びます0

3) ��の��は�����の��に��します〇�し��の��は
�つて�きます。

6 ケ����は�れるようになつているので.���げた��を�� ’

の�へ��せるように��のクいた 1��を�びます。

8 ケ�ころがる���は�せるようになつている��の�����

ポール�。
1 �もつとむずかしい��。�く��� テ�ブルや��。きつちり

と�の��る�0 ゴムの���.��。
4) ��を�つけないように��を�く�〇�や�にはいるよう��
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さな�は�えない�。

5) ��は�かい�を�にしないものです。��に�を�.いて�サる
�はこまかい�をぬきにして��に�くこ'と。

��で�ぶのを�ぶ。�―�635 1101� 311(1 8¢661316

II それから ��で�かする�も�びます〇 ��うのに��がとれても�

�にやらせること。
,

III ��について�べる�に�く��に���を�てみましよう。
1. ��がい、 。お�が�いた���れている���い���は�れて
いる�にのみ�く。

2. ��がない0 (�が��ぎたり�に��がはいつたり すれば�〇

3. �の������び��は��。
4. ��������は��に�じて��。
���は��で��がある,
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6. ��はよく��して��している0 #

7. ��は�������は��。
8. ���しい�������が�つた��は��の�を �せば��が

�す 。
9. ��に�する��の���〇�えず��や����に�-らない。.

10. ��の��:ては���があるが�して�りにおくれて はいない。

����は.���の�����は����についてしまう ものであつ

て�それから�はその��を�えて�く�が��だが�これは��に��

をつける���に ��な�だ』と�べています0
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� �
1. ��をただ��のない�としてでなく����にも���にI���
�ても��X���にも�えず��し��している��の��として��
するように�ぶこと。

2. ��に�ける��の��と�����に�て�パ�める��という�
から��を��すること。
3. ��に��な���に�する��な����と���を��す るこ

と0

4. ��が��の��と��に�ぼす��-を��し���;の,‘�に�ぼす

��な��を���としてどうしたら��、���することができるかを
��すこと。
5. ����の��について����が��と��の���の���であ

るという ��を��すること。 、、 * 1

��の��いを�るためには����は�ず��に.���の��と�

�を���しておかねばなりません。��の���と���からはいつ

て�つて� �で��の��と����に ついて��する�も��と��
の��によつ てであります���の��な��を�つて��めて ��を�

める�ができるのです。’��のばあいにも�じ�がいえるのであつて��

��の������び��を�つ ていれば���の��を��く�める�

�ぐI��ます�



� �

���はぃつも���が�くなければなりません。��の��は�に こ

れが��です。��なら���はどこが�むのか.��ではいえないから

です。��を��つていれば��い��が�つてきます。�えば��は�

む�を��つたり��は�い��にしつかりと�をくつつけていたりしま

す。���がこれ�を��し�これを����に��して���の��の

��にすることは��なことであります0 �この ことについては�で�べ

ることにします0

��の��の��は��から����の��の��によるものですから�

��の��は���の��にまでさかのぼつて�くものです。どこから�

���が�まり�どこから����が�まるものか�その���ははつき
りしないのですが.����が��の��と�に�まるものだという�は,

��に�められているのであります。

��� ��ではまだ�������は��されてVま�んが�これは�

��がいずれその�に��する�でしよう。それが��した�は��ちに

��は���に���を�������に�れて�くようにせねばなりま

せん。たとえその���が��で�れたにしても����で�れたにして

も��り はないのです。���を�れるのは�に���です。その�� X

��と���は��の�I��その�9��をし���を��した�
で��の���^をとつておくのです。�うように��の��が��しな
いばあいは��〕�はも’ つと��の�い���を��する�ができ、ます。�
�するに�つて��の���が�して�たら��はここに�て��の�を
��するので'す。��たちの���の��について���たちに�0��
るのは����であります 0 ��が��に ��したら�����の��を
�けなくてはな!3ません。��な��をこうして���に��する�によ
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つて.��に�����が��せられ��������び��が���の�
�と ならずにすむのです。����を��けるように��されていない�
�は���つ�の��となる�は����のような��な��には�が�
かないでいます。それでは����には�に�いません。�はその���
に�して��を �じなければならないのです。��は��の���たちな
のですから��������の��は��なことです0

づ�の��な��を�もよく�す�は��らく��のない��の��で
ありましよう〇����にある��の��が� していない��は��か�

�のある��です。

�しの��の�- ���で�����の�も�い����を�じて

�る�もよいと�います。その�はニユージ�ランドです〇 ニユージ�ラ

ンドの���は��なので�そこの����は����によつて��され

ています〇�しその��について�べる�に.ェユージ—ランドがどんな
��によつて�����を�める ようになつたかを�ちよつとのぞいて�

ましよう。
トルウビイ � キング��は ユユージ-ランドの����の��に��さ

れました 〇 �����のために����いた�で���は�の 1 うな�を

�えたのでした。��は この��を��するのに��く��つた�の�か

ら��をやつている。プつかり��してしまつたこれ�の�々に���は
�んど�もして�げられないのだ。��ももつとよい��の�に���を

スタ”ト��たのだつたら.��の�の��が��になつてから��には

ならなかつたであろうに。
そこで��は��のための��に��するため�����の��から�

�してもらう�に��ました。��は��/�ニと�ばれていた��の:�に
�て�.この��を�めたのです。こうして この��にたずさわる����



� �

が�この ��の��の��をそのまX��しました。この��がどのよう

に��して�つたかについては�れませんが�これ�の��は ��な��
のみのものでした。��では�����は���,)�の��ですから���

が��にない��は���に��に�て���の��をよくするために�

��は��と �に��します。これらの���には���の���という'

ものが�けられています。����を��した�.��が�に��の��

を�うだけの��があれば����と�に��カリ タニ��へ��してい
Xのです。そこで��は���������りいて���たちの��の�
に��の�ん�の��を�るのであります。�では����を���する

ことになつています。
これ�の��ではどういう��を��するかといいますと��では��

����を�ヶ���するのです。��を��した�は��を��する�
�が�られます。�ニュージーランドは���が��になつているように�

��に��されていて����の���は��.その�の�しをして��

を�り����に ��な��の���の��に�てています0この���
は�んぼうの�れる�に��を�けて����の�を ���に��るだけ
��に��して���を�た �でその�の��について��と��いをし

ます。 ノ'. ,

ここではこの��のあらましだけを�べて�ました�こ0��が��

に��している���びに���の��が����に��を�'つて��の
��の���を��している�が�この��を���にする ものです。そ

れで��を�うのはそれによつて��をこうむる�々であ��ます 0

��の���� ���な��について����の���はつきりとした
���:�つていただきたいものです。��が������よりも�くなつ

たり��く なつたりしたからといつて���する�は�り�せ々〇�に�



���

げるものは��の��ですかも.��までに��めておいたら よいと1い

ます0

� 1 � 、

���は7.5ポンド�は3000グラム〇

��の�3は200グラム��する0

6ヶ��に��は2�となる。

1��には�1が3�となる。

2��には��が4�となる。
� � �

���に�ては20インチ�50センチ�

1��に9インチ��する�23センチの���

4��;�こ4インチ��する�10センチの���

����の��
�の��な��と�に.��も���のニ��に�て���に��す

るものです。この�����の���と����は��に��な��があ
りまず。�!��の��が��ぎる��は��の��に��がある�を�す

のです 〇 I��の��する��の��を ���でしようか〇これを�つて

いれば���な��を�める�が��ます。

�II���2ヶ�
�6��-�パ8—24ヶ�
��と��は���に�て�んど�じです 〇

,

�������の�に�を��さす�は��ません〇 ,

�が�まらない。 �

��する�を��せねばなりません 〇

1¢� ���は��:よ��しています�



��
I

�� 12 ���� 24 ���てば��が�われるものです。
�� �-��は�りに��ではありません。

ロの�りは��です0

������の�がありますが��ではありません.

����まだ��されておりません。
����

���に�て�の�きさは 60 〇:ですこれ�����に�える�は
�かなことです 0)

�����ならば��に��������があつて����を�します。
����

���の��の�には.����の��のものが��しています。
����

6 ヶ� ���の������
1 �—— 6 �の�
1 �� 12�の�
2 � 16�の�

��

3 � 20�の�

��の��
��と��の��を��する�は��です。
����について��すること。

��
(���������に�つの��があります。

�を��げるようになつたら——��
3 ヶ�ー6 ゲ� �

�くようになつたら~~ー��
”ケ 4
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6ヶ�で�る。

12ヶ�から15ヶ�で�く 〇 ,

����
2ヶ� �う。

��の�は�を�ち�げる。
3ヶ� ��を�むが�を�もうとして�は�ばさないン
4 ヶ� �� ���を��ける。
6ヶ� ——��ではないが�を�まうとして�を�ばす。

�を�で�つ。

��りが��る。
8ヶ�ー10ヶ� ��を�ばして��に�を�む。

�に�まりながら�つ〇
I

,

1���コァプを�で�つ。
��で��する。

��を��する。

��して�えがあれば�く 0

” ママ”’’ダダ”といえる�もいる,

2 �����がいえる。
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�� ��

��に��な��

��� ��を��する�グラム� カロII �

� �ーー��となる �グラム�カロリー
�����"�'��となる �グラム�カロ 5 —

������ #

ヴィク5ン

���ケ�までは��� キロに�して �〇〇�〇 9 — を��としますか
ら����ケ�で��が�キ 〇の��はニ#���に�〇〇カロ���を �
えなければなりませ'ん�

��は���ケ�から�ケ�の��にとつては��の��です。��は
ゾ����を�まず��な��を�ち.��の����を�って' います。
(��プログラムについて�す�

��の�〇�から���までは��の�ん�に���ケ����を する
�が��ます。 アメ 9 �では��の���が�ん�に�を�ませな いと �
う�をお�きになつたでしよう 。この��のブ �の��は� アメ 9�の�
�が��を���にす X めなかつた�と�����が��を��がって,

やらなかつたことにあります0 ��が�かなければならない�いうとと も



����

もう �つの��です。��に�ける��は��を��するよりもむしろ�

��ヶ��になつたら��をさせることにあります 。~
��の��

��が�んでいる��は�かに�つばり�し�.この��をできるだけ
しばしば��えします��の��には この��をすれば� ��の��を�す

からやつてはいけない�

��������は#�に��に��わねばなりません。��の��に
は�ず��した�に�した���で��を��に�き�ちなければな��ま

せん。��にしておかなければ���を�き�すことがあります0

�々��を�めて�もなく��が�り�ぎることがありますがこれは�

�がぜ^を�にするまで�まない こふによることがあります。この��は
�で�てしぼり�してもよいのです。

��の��� �����
�

��の��は��に��のとれた��よらぬものでなければ�りません 0

��によくないと�かつている����は�を�べても�つかえないので
す。�は��に�む��があります。�����の��の、ある�は.��

に��を�つて�けても��えありません。
��は��を��に�らなければなりません。��は�������

を���は����する��が あるのです。�ての����が��に�わ

れることは��なことです。��は����して��にしておき����

3があるようにしなければなりません 〇
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��を��する��

��が�ん�に�ある�の��がある��には.��をしては なりませ

ん。

���の��この��は��をしぼつて��ビンに�れて���に�

えなければなりませんこれに��するものは����������.���

�である���は���か�で�をしぼり�して��にします 0

�����は�でも�つている��があります。そうすれば��に�

える�が��ます。そしてこれは�����でする�が����がするよ

り��であります。
1. ��から��インチのところで��を��に���を��にあて1�

�をはさみ��を�れて��を�えます。 �‘
2. �じ�を�つて�の��を��して��を��すれば���は��さ

れます。�を�へ�かしたり���の��を�えてはなりません。

この��が.��に��されれば��は��でなくほとばしり�るもの

であります 〇〔�フイ-トも�がほとばしる �に�し�た�に�めて��の�は�

の ��を マスダ�したと �う�が��ます� �

V

���の��
これは��の�の��によるものです。

�,�����は��のために��を��としますし.�ん�に�り�

�してはなりません0 ,

ニ���の��がある��������������。

�������������ヂフテリ ャ�����������は��の
��によつて�めます。��はしぼつて��して�うか�は
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すて、しまうのです。
����ー��は����の�に.��も�なぅ�は��ませんから�

��するのが�もよい��です。

����ー���
� ’ これは��が��に�つた�に��であります0 �ん�が�

げ�されては,けがをするおそれがあります。

����と��

ブローム���は��に��が��ることがあります。���

アルコールの �は�したことはありません。
�

�����を��する��はありません。�ん�も���であるから�は
ないのです〇

���この��は��の��は��しますから��は�しいらいらします

が��には��しません。

この�つは����の��にはならないのです0

��の���
, , �へ.,

ハ ノ 5 , �しんザ

1. ����の��
�さい�ん�には����の��をします。これは��を��するもの
です 0

、

2. ����の�� 1
これの�が�く�われます。

3. ��の��
��の��は��るだけ�くやめるよぅにし ます。���������

に���るか�����に��したら����までの�’よない ことです。
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��は��ずつ��に�ませる

���は��ず\��に� 1ませますが��に�ける��には��の��

��をのませます。 、
1. �ませすぎの��

���ずつ��を�ませると���に�える��も�いのですが���

の�の��は���で�て�るものですから���を�らない�になり

ます。
2. ��が�リない��

��の��を���みほしてしまつてからもう��の�を�し�ませま

す。そうすれば�も��に�むことになるし���の��が�くなるの

で��も’��されます。

���の��

���は��の�に�らないで�めば��めの���から���の�に�
��な��を�むものです0 ��がこれよりも�く��からはなれ�とし
ない��には,���が�りないのであります。

��の�は��よい��をとつて� ��で�をおさえつけない�にし�

��が:�んだら��を�の�に��ぐにのせて��い�んだ��を�させ

ます0

ザ ,

� � �

��は�ガスによる��の��������の��の��のために�りま



����21せ1〇8

す。これは���� �ヶ����ヶ�の��に�り�むづかる�もあるし�

�は��の��もあつて�この�は�をまげたま\�く��し���は�

く�は��になる�があつて�ニ�����きます0�る��よ�がさめ

ている����みを�えてい�のもあります0

� �
1. ガスは�ず�させる。

2. ��に���を�す。

3. ��の���の��は�も��である。
4. ひどい�は���を�える�もあるがこれは��の��に�ぅ 〇

� �

�� �

1 — 10ヶ��に�います。

3ヶ�から5ヶ�でも�つかえありません。�の�い��の�:よさけます。

� �
1. �々に�めます。

2. ����を1�の.ませ��々X 2�のませます。

3. ��6�の��は��まで�けます。これは��が-�よく�るか‘ら

であつて�この��を2���けると����に��なくやつ てゆけま
す0

4. ��が��を�まない��は���を�りに�えてはなりません。�

の��の�に���をのませます。��によつては24���にも�え
ないこともあります。 �
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������

さて��は��と��の��が5-�:てどの�な��を�ぼすか4�て�
えて�ましよう。

�る ��の��でなしに������を'�において�それがよヒの��し

つXある��に�をするかということを�えて�ましよう。���はみん

な���は�に��がついた�の��を�いつかご�になつたことが.あり

ましよう。それはのびつXある�や��を��げたり���させたりする
でしよう。��に�られる���は������を��することにより�

の�����を��する�を ご�じであります。�

��それと�じ�に���������が���しつ ~ある��:て��

を�えるかもしれません。��の��は��され��は��し��の��

は��になるかも�れません。��の�����は��よりも���の�

が�かに�きいのであります。��ならど���は��し つ、あるので�

もし�が���と�うために�えずェネルギーを�つてしまわなければな
らないとすれば���のために�うェネルギー�く.それだけすくなくなる

わけです。���は��々��になつた��が�く��のつくりが�ほつ
そりしています。�������に�ける�く��;�に��がある��も

あります。 I ‘

4�し���のハンデイキヤップは�も�として���は��に����

���の��を��に�ぼすものであります。���に�が��げました

��の��0�は��� になるまでに���つてしまうのだということを



���セ:

�えれば�もし��がその�の����ニ��はまた�よくあることです

が�その�������だつたら�どういう ことになるだろうということ

が.はつきりわかります。��は��だとい うので��しいものは�でも

�えられ��くの��も�えられます。�は�々�い��があると��が
る�になります。この�なことが�ベて.�になつて�らなければならな

い�な���の�を�ります。 �

��は��と�じ�によくご��の ことですが���を�'る�が��る

�-より�かに�しいのです。�としては� この��に�られた��1!は�そ

の �を����の��に�きます。�����の�い��は��い���

は���によつて�われ Xば�ずしも����を��するとは�りません。

��の��でも��か��する�があれば���な��ひやりのある��

に�をわけ�える��らかな��をうえつけることが��ます。��のた

めに�さいものを�つたり���のものを���よりもつと��な\にあ

げたり���の�いものがなくても��でいられる�に����く��の
��〇ことも�える�に.����は�かにする�に���の�つている

ものを��よく��する�に�々す \めることが��ます。

もし��の����������は��を�つたり�は���の �な�
�に なつた��は���や���はその��が���で��を��そう.だ
と�わない�にするために�そうの��をしなければなりません。

おそらく����にとつて�も�しい��は���の�の�の��の�

みが���で�の�と�じ�に�え��じ�に���じ�にふるまいたい

と�う���であります。�の��に��の�と�うということは��に
つらいことでありますから�その�は��に��を��とします。

��は�に��を,��が��しなければならない� の���と��し
て�えなければなりません。��は���として���を���に��を

しただけで.それで��の�めが�んだと�つてはなりません。����



������

が.��の��する��は���らず.��な��にまで��する��を
もつているということを��とVける��を�つています。���のお�

で����は.���を�して��は����の��に�て�����
に�する��を�に�えることに�て.お�に�つことが��ます 0 �の
���な�々を��するお��も�の�に�ります。

����は���の��の�たる�々 でありますから��な��がどの

�に��し.��がどの�な��を�ぼすかということを��つておかなヾ

ければなりません。
(さて,��が�もつとも��にかVる��に�て��いたしましよう。�の��

で: ま����������だけを�かいつまんで��げます。これ�のことは�
��が�えて�られる���の��にお�に なれば.�ベることです。�は��
��と.����の�に�を�れ�いと�います〇〕

�々の��に�て�の��を��いたしましよう。����������

����������。��の��は��の��ではつきりと���にお

�きになれると�います。

�� ��

����、
〔���〕���.�は����から�るものかも �れない 。

��し���となつて�るものもある。

〔� �〕どんどん��が��する。
�せこけて�る。
��にしわが����して�る〇 ,

�に��'の�に�え ��の��に�えない。

��〕���--��しないこと。



���れ^^ば�

エネルギーを �える こと �に�たないこと。
ビベ� トで��を�える。

����������いものを��々�える��������

��グラムだけ。
��——������

���に�て
��に�て

��を���-�

��から��する。
�きい��にいる��は����を�う。
もし��れば��に�れること。

������の��。
��
���� 、

チアノ”ゼ

�きい��に�ける���� �ニ����
〔���〕��つた��のやり��は����。

���な�������������。/
〔��〕�せて.きやしやな�� 0

�

��に�しい。
〔���〕 これは���の��が�に�らないのであれば��なる��の

��に�ぎないかも�れませんが���の�������や,!�

��なむりが�まれています。��について�えば����に

�るかも�れない�な�も��な����は���として�ら

れている�����が��するかも�れません。これは��が
��をむけて� 5 ためか��は��か���が���に�いな



������

ものを��に�べさせない�にするために���した�なる�
�であります0 �としては.これは�もう���べ�しをする

か�はその��に�して��に�らん�をしている ことによ つ
て.�すことが��ます。�の��から�る������の�
�は.���の���に��しなければなりません0

�の��の�からは�あらゆる��の��な����があり

ます。�の��の��をかち�ることの��るのは��い��

�と��であります。よくない��の��を�してごらんな さ

い。��:��けてしまつて���の�しがるものだけや」より

は���をニ����は�お�を�かせておくことを�れては

いけません。�としては��!! 1:の�に�してあるものを�べて

しまうまでは���の�に�らせておくか��は��べてしま
うまでは����じものを�します 0��が��であるために�

�の ない��は'�として�その�の�は��けてはいけません。
��は������に��りひどく�� しない�にしなけれ

ばいけません 0

� � �
〔���〕ヴィタ ミン 0��のため� カルシゥム�び�を�い�ないこと 0

〔��〕���:�

�11��の�じ1がおそいこと。
V

���
�����
「����」

����
���ゼ�ずがおそいこと。�つたり�つたりする���こなつて



�����で1〇1

もそれをせず.�も �えない0

��が��になる。

〔���〕��に ��な��を�えれば���は����る。

�ヴィタミン!�をとり�ヴィタミン�)を��に�む��をとる こ

と。
�������.パク-,��� �

��により��に��る0 、

��を とらなければならない 0

��� �����
�カルシゥムを とらなければならない#

����^,�����

���であるから����の��を�つていると�つてはい

けません〇これ�の��のどれだけを��が�るかによつて�

その�の�に�どれだけ�て�るかに�:る〇 であります0

%し���になつたら �

1. ���� | ビベット
ノ]、コッブ

2. �������を�����

�だけ�����する。
��は����

����
��は�����

����
�����

��は��の���を��に��えす,

�を��すること 0



������
それから��を����������し,��から��^����
�まで�めてゆく。

3. もし����が��である��は��が�たない�に��する。
4. ��の��なる��。

I

���
〔���〕ヴィタミン 0 の��。�ケ�から��ケ�の�に�も�々�る0

〔��〕��の��。�に�����。��。

おむつを�える���がぎやあぎやあなく のに��は�が�く
でしよう。��は��の�が�れているのではないかとさえ�
ふかも�れません 0

�かすと�い。
��
��び�.�に�� ‘

��に�が�えていれば��から��
〔���〕���の��と��に.�な���は���にあり����に

あります。

ヴィタミン(�を��に��ずる��

�ぺての���
�ベての��な��

�'�るた-け��の��をしない�に���を��する 0

��をゆつくり��かにすること 0

�け�の�さを��するために��の�に���をする��が

あるかも�れません。

もし��なヴィタ ミン(�を�えれば��は��ましい〇

��から��すること� �



��� 66(3 ヒ 1�『1〇8

アレルギー これは��な��ですからこ、では�じません���は��

��でアレルギーを�ばれました。

〔���〕��:こ�て��。�や��が��のさしさわり となるもの#

〔��〕じんま�

��
���
�の���だはつきり�まつていない�����〇 �

〔���〕��による 0
�

�� ��

� �
〔���〕��の��がー�に��しなかつたため。' �

〔��〕 �かなる��。
〔���〕��は���。���は

1. ��を�かす�なことは��さけること��お�を��に

し��を�くし���を�かしておく。�

2. �ん�の�み�れている�ませ�を�けなければなりませ
んが�ビベットか�ゴム��:�つてやります。お�を�わせ

てはいけません。��が�る�に ��で��を��にします。

�ん�を��よくしておくために.��の��を�くするこ

と 0

3. �か��ん�の�についている のでなければ��を��し

ておく 0

4. ��の�にかさぶたが��ない�にする。�々�い���



������

で��にする。�からの���に�に��する。もし�に�
�が�れば.��は�が�くなるでしよう。�を�々��に

��る�に���した���び�をのせたトレ”を��にお

いておく 0

ロ���
〔���〕��に�じ。 へ

〔���〕��に�ど�じ9

I ロ�
〔���〕���に�する �つの���であつて����が��した��

は��に��を�じた��に��する。

〔��〕�� ��。
�の���は��の��に�く�り�つた��が��る。

〔���〕����び��の������の��は���の��を�ず�

、 �にすること。
��された�を��に�ること。 #

��の��を��けない�に�をつけるとと 〇

〔��〕����。�ん�の ロ�を�で�わないこと。
��を��する��

��と�き�すことの��を��けることは����にとつて ��なこ

とであります。�き�すことは����べさせ�ぎから�るものであり. ま

す。それは� なる�がらの��であつて.お�は�ん�のロまでぶくぶく

�て�て�ロから�れます。これは�ん�が���した��を�げつぶで

�す�に�々�ります。その:�のお�は����ませた�と���じ�に
�えます。�つたり���を�びたりしていません。� .1 �は�つの���
��で��^^�ん�が�み�つてから��の��が�つてから�りますか

ら^ ���:�:��つてい�す9



��� &

���は��をその��に�て����の���その��に�て�'¥

しなけれはなりません。�の�����������に�ては��の��

は��つています 。��は���り���を�いません。��. よ �く�か

で,おそらく��に�しをしている�に���く�なことにたりましよう。

��:こ�ける����の��は��������� 1���さくのある

ことを�しています。�の�に�ては��は����を��センチもそれ

��も�しく��します。��は�つことも �わないこともあります。

���の��に�て�えば���に�ては��まつたお�だけかも�れ
ません。�し�きい��では��������'�..����い���コー
ヒ����んだ���のもの���������のもの�〇 1. ��の��

2. ���の��� 3. ��を��し��に��することを�ばなければなり

ません。

�����び����
�の�つの��は���つた��と��をもつていますので�ー�にし

て�えます。����というのは�������の�����のことであ

つて�その?ために��は���を�りぬけることが��ないのであります。

����は��の���が�くなるのであります。これは���の�で�

�が��しつ、ある�に�るのですから���は�������の�に�

われます。�し��は������ �までに�われるかも.�れません。
〔��〕��に�く。�����の�き �。 、

��:がどんどん��する。

�は�����は��。
����の��にずつと��の�が�える。

�の��とも�じ��じでありますが�����に�ける��の�が��
��に�ける.よりも�もつと�いので.あります。

9



������
����〕�の�つの ��の��けをつけるのはむずかしいので��めは

��とも���に��します2 もし��が�����に�して

よい��を�さない�は���は�����さくと�; めてしま
うでしよう。そうすれば��が��の��であります。 この�

����は�いに���によるところがあります。
��る�のベラドーナがおそらく�えられましよう。���は

それを��と��した�しい��に�える�にしなければな

りません。
����は��ん�が��した���もう����を�える�
,に�われるかも�れません。��こういうことがなされる つ

だとお�ひになりますか。�
���は��'�に�けない�な�い��を��されるかも�れ

ません。��は���は�の�の��とー�に�ることによ
つて�くなりましよう。そうすれば,�きい�をあけた��

で��しなければなりません ¢5

����は����は�ん�を�の�に�き�げて��した�
�を�させる�にしなければなりません。

��には�つっかいをしなければなりません。これ1する のに

, も は�クリッブの�の�に�か�れるか�はまた�ん�を��

で-つっかいします。
����おむつがぬれても.かえてはいけません。�ん�をふ

つてはいけません。

��ん�の��を��に��しなければなりませんがもしアし
ロビンを��よい��に� えれば����を��させ�そこ

へ�もし�い��を�しく やれば�かないだろうというこ

とを��は�んでゐます。もし�かなければ.それは�「���



����
�であるという��になりましよう。�しもし�これだけ�
をつくしても��ん�が�き�ける�で�れば�それはおそ
らく����であつて.��をしなければなりません〇

〔���の���〕

���を�くすること。
�ク 1� ップの�を�くすること。

�ニ�������の�を�え�める。

�もし��がおさまる�であれば���の�����グラム�
を�める 0

������の�に�ん�は���の��にならなければなら

ない0

�����する� 1
��は���か���かのどちらかであります。

��:�のは��により����のは���に よるのであります.

��の��
〔���.〕��� 0 おそらく���の���は��。

〔��〕 ��������の��のゆるい�。��の��したもの��
び��を�む 0

��の������。
〔���〕�を�えることにより����うすくする。

��つ�が�けるのを�ぐ。おむつを�々とりかえる�

もし�が�けた��は

���かであればおつむを��しないで.おつむを#んでし

き�その�に��を ��いにねかせる。



���1�3
��して-�の���は��をあてる。

〔��〕��の ��を���しくする 0

�しい�� �

〔�� �〕 ��
〔��〕 ��������のゆるい�。’

��な����。
�������
��
��^�� ��が��し�しわがより���がへつこむという�

���えて�る。

〔���〕������の��をする。�������を ��し���を

��する。���の��を�つて��せず��によるものを�

つて�さい。�����、

������させ������� だけする。

��はニ��は-に�����グラムの��ずつから�える 9

���を�く�����を�く“��が�もよい。�

X��
�� 1 ��から��するため.。

����し。
〔��〕������を �して�����と��0

������
〔���〕�����パラチフス����� ���3

��した����から��する。

〔��〕��



�� ¢4 ず1¢�

�々�����び��を�む。

������ �

�しい��に�ける�く��3

��な��。

〔�-��〕��の��。�����������は��かも�れない。それ

から � ロリ� のかなり�い��〇〔 ある �々 は. �の��は�を

�じそれが����の��を��すると�じている。�
��を�くする。

��の�が�けるのを�ぐこと—— �を�る。

��が�く�は��は�めないから��に��すること #

���が��されるかも�れない。

��への�ベての��は���であります0

�さなカテーテルを��の.こと 0

���は��を����する こと。

�を���に��でこするどと。

�に��び��がないか��して�ること。��する。
〔�ほ�〕�����のため

������---���の��に��する。��かぜから��
する�。

�����--—���を��する。

��が����み����を�えた��は��
する。

�� ����の���に�をつける。

��� ���が�く�は�みがどこにあるかをよく�をつけ

て�ること。
�きい��の�えは��すること』



������

〔��〕��の��を��すること。�は��の��をよく��にする。
��した���を�いること。�を�うこと�。

��� �

〔���〕�の ���が�の��に�まり�み.��と.して��が�る�

〔��〕����に��がやつて�る。��は�のために�き�び��
を��げ� ��を�める0

��—��の�なもの。

��から.の�ガスなし。

�は�ど���び��。

��にしこりがふれるかも�れない。

〔���〕��の��が����であるから���の��なし。
(��の��の��は���が�つてから��までの��の�い�いに

ょる。:�

��の���の��。
〔��〕なし

� ��� ���は���に�て����する0)

〔���〕���������

〔��〕�々にして��なし。

�������に��があるかも�れない。

もし��が��び��に�つて �れば��が�くすぐつたくな

つて�くかも�れない�

〔���〕�ベての��の�に ��なく��しなければなりません。�を

もつている�の ��々々が��に�して��の���がありま

す。��くの� 々では,' �に�����では�が��していますから�



��� 1^6(51��':¢3

����1�に�を��に�々�わなければなりません〇�に��のた

め�は�のために��を��う�には�を�わなければなりません〇〕

��は��������������させそれから��を�
えるのであります。���は��の�は�を�べさせない�に

�をつけなければなりません。��に�てはこれは�々�きい
��でありまず0 , �は���ませなければなりません。それか

ら��を�えます。��の���は���にあります。
��の�の��も��して�みんなに���を�.う�は�を

よく�わなければ���が�るということを�えます�

〔��〕��は��である�に�をつけます。��した��だけを�い

ること。��をさわる��び��のあとは�を�うこと。
0 ,

� � I

〔���〕��の�い��

�.��.����������
〔��〕かたまりが�に�える。

��の��は�みがある。

〔���〕���に�ては�������かも�れない。�る�����

��を�えておけば�-の���1��されるかも�れない0

,

(おさえる のに��やボタンの���を����。�

もレ��を しなけばならない��は��
���は���が��をとつてしまわない�に�をつけなけ

ればなりません。��があれば�を�ること。
��が��を����なければ���が�れない�に�をつ

けます』もし�れた��は�^-�に�で�れた��は�く�

�に�らせます。���は��に ��であります0



������

��に��きて�り�らせてはいけ-せん0 �し���が�
�を�りはずさない�り�ベッドの�では� ��な��を�
えてやります0

��の��

� �
〔���〕����

〔��〕くしゃみ

�の��� �

�������
���
�

〔���〕��は�の��にあまり��させてはいけません。�のある�
… は�ベッドにねかせておくこと。

��は����に��な��を��するでしよう。��な���
�し��の�し�はさけること 0

����������
�をきれいにしておくこと�
��を��に�えること。

〔���〕�����������つ��。

もし��のあと�が�����も��けば��に�て�う こ

(― 0

, ��に�つてから�����のある��も��:こ�て�うこと。
もし��が��を�えたり��だれが�まつたりすれば��に

�て�うこと。���は��にして��に�ぶか�



���

〔��〕���を��すること。 ,

��に��を�せること。

��にか \ つている�をさけること。

メ �パ' ‘ �.:. ,

������の���
〔���〕�����3 �の������は����
〔��〕��が�むずかとなる�-のものかも�れない 0

��が�をさわると�く。

��
�だれ。

〔���〕もし��が�を�がれば�ぐ��に�れてゆきなさい。���
��の��はベッドに��にさせる。

��を��する。�の��は���?にまかせられる�.も�れ�
� せん。�タンボ��は��。��の�を��ン�コーヒーの

カンの�なもの�で�めば�よい�の���となり��に�.

さがか、りません。�としては��は�ぐに�つてしまぅで

しょぅ 〇

��に�の��——�に�いもの��を�めるために�ビンを

��につけてもよい0)

�に�れる�に��に�にニ���たらして�して�ること。.
�もし��に�り��の�が�れば��を��するために��

��をしなければならない。

���は� 1. ��は 2. �の��で��するかも�れない。
1. もし��である��は����を�ふきとり�を��に

�かしておく。���は���を���に�つ-, �んでは

いけません 〇 ��の��から�をふきとります。このため



������
には�々ふき�らなければならないでしよう���おそら

く�������は���。

2.もし�であれば�����
�

��が��の��をする�は��が�ります〇〔��と��
%

を����。��を��にねかせる�

〔���〕�������の�ぶはれて�みがある。����。�

〔��〕��を��する。

��にか、つた��は�よく��をする。.
もし����とアデノイドに����があれば�それ�を'�

�すること。 � �

もし��;て��の��があり��の�が ��ければ��.こか
ぶせる�さな��を�,りなさい 0

ニし' � い
<1 , ,

���� �
〔���〕���のあとに�る。���が�����に��する 3

〔��〕��。

����の��の���び��。
�が��へ��られる。

〔���〕サルファ �びべ エシリンで�����0
、

���は���が�を�む� にしなければならない4

���はどの�にして�を�えられるか。

オプラ-トに�んで。

��とー�に��に�かして0 ,

,��の�に。

���!はどの�にして�を�えられるか0

���の�の���に�れて。
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����に�さな��を�える。��は�をも�わう。

�をむりに�ませる����が�いて�を�の�に �わない

�に��すること。これは��を���いする�も�じであ

ります。
9

サルファは���をサルファと��にしておくためこ��「ば こ

きちんと��しなければなりません。
��を�いること。

��の��は——

��がなくなり���'�を�えてよい。

��の��は��。
��が��をとらない�に�をつける。��は.�にもよ
くかXる�にしておく 〇〔�����

����の�は��な��いを�ち�もし��ならば��
�を�ること〇��の��は�����に�れる0

〔���〕���������������������
〔��〕���と�じ

���を��に��すること0

�の��
��が�の�の�まで�つてゆくのを�れて�それを��しようとつと

めない こと。 ��を�れてゆく。�の�に�が�つた�は. �に�を��
�れる。�は�の�へ��をもつて�つて�を�い�す�にする 〇

����
〔���〕���。�も�くは�������び�����^
〔��〕���。 |



������

��。
�����の��
���の��
�い���の��が������るかも�れない。

��は��X��になるかも�れない�ならないかも�ない。
〔���〕ベッドの �で��にする。 �の��から�す。��が�つ

てからもニ���ベッドにねかせておく。

���:����きい��で����るものに0

�がいたいだけでは�さ�たいしたことはないが������

はリウマチ�があとで�るかも�れない」ですから���な�

4 �をする�に�をつけなければなりません。

〔��〕��のよい���を��すること。

��は��るだけ��で�ぶ�に��し��に�つて��を

�せる�に�をつけること。

�����の��が�つて� ます0

���0��は�であるか。

それなら�����されなければならないか0

����
〔���〕������������

� �
〔��〕�

��、 ��
(�る��は��を�く�に����を�す3

〔���〕 ベッドで��

����



���

����——ベッドの�に�せて���にする������

��を��するために�々��りをする。��の��は�々�

�の�の�に �きなさい0

〔��〕�な��は�の��が���にまでひろがり���を�す こと

であります。

������を�す0 ,

〔��〕��にか X らない�に��する。

������
〔��〕������と�じ��し��し ない。

〔���〕��に�ける��の��はさ� ��ではない。��は��をよ

, くし����を�す�に��な��を�えなければならない0

ヴィタミンを��に�える。 �����をして)/'るかも�れな

い。��した��の�へ�し���な��を���える。�て

��の�いを�つこと。

������
〔���〕������び�����。

〔���〕�まりは��

����があるかも�れない0 �

��は�〇��〇。��の��ブ-ブー�がするV

����
��の��
�は�しつこく��しい——チアノ —ゼ

��には��の��
チアノ�ゼ



������

〔���〕 ����の�������の���に�’て�んだことを.��

�しましよう。 �の�な��の��の�つの��は�ですか。
1. ��の��を��させないこと。 �

2. ��を��する。

3. ���を�す。

��い�� ぐ

���を��で��させない�にする。 �

��りをさせてやる——��で��りをしてはいけない〇

��を�べさせてやる —— ��で�べてはいけません0

��で�しいものを�らせる��は�をさせないこと 〇

もし���きがな”��は����を�えること。

�にするた�に�あらゆることをしてやること〇

�で�えをする 0

アルコールで こする �々
�����に��する。

�
����
�
チアノ —ゼ

��������を��にする�を�けること�
����
���は��
もしそれが�つた��

��に�を�れる
ビトイトリン 、
ナしビン���
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�もし�サルファを�へた��は

��の��
��の����;こ��すること。

���をしてもよい0

コンロに�びんをかけておく。
���るだけ��の��をしなくてすむ�に��の��を��

すること 0 サルファ ニラマイド��;よぺニシ 9 ンを�える�

��に��ベての��てをする�に����ます〇ど.うして

も��にお�を�えるために おこさなければならない�に�
���も�え.��りをさせて��の��もし.��も�わ

せます。 �

���は�くて�かくなけ�ばなりません3

『チアノ�ゼ

��なる��
���び��の��
����
���
(��したる����

〔���〕����

��������������X��は��を�わす。

〔��〕��にかから ない�に��の��をする。
��が��の��でねた�も�その' あと。���い�ベッドに

ねかせておくこと 0

1. 1
‘

,,
I ’

I

� ����に�が�ること。

〔���〕������

〔��〕��が�から��する�に�えてから�に�������1



������
0��
��は�び��の�に�えて�る

��して�ると�がある

〔���〕����があれば�それに�する��をしなければなりません。
(��を�����

もし�����の��をした��は��は��の�の�に�つ
ていて����に��が�らない�に�をつけなけれぱなりまい .

せん。
��する��は����を�い.�?�した�が �んで�るまで

�:�すること。 1

�����/��い。��が�に��つたことをすることに��
を�たせ V それをするの��がしくしてやらなければなりませ

ん0

��が���つてから�をもう ���げるために��を���

につける 0

��に��を�たせるために�に�を�けなさい〇

I ン

� � �
〔�〕 ����ニ�の��が��を�す。

�������の��が�る 0

�れも���の��ではない。���は��のあとに�るかも

�れない。

〔�‘�〕��������した�い�� 0

〔���〕��は�の��の�の��と�じ�にすればよいが��として

は��を��するために��は�を�ご 4る�
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���び������

� � �
〔�〕 '���かも�れない。

���かも�れ ない〇 〔����には��にない〇ン

����������.���。���する�
リウマチ�����^あとに�る 0�

�����は���かも�れない。����
��0

〔���〕����のある�は� �な ���を�める 0

1. , ��を,��るだけ�かさない�にする。 ぐ�しでも��させ

ると��する。�

�ベての��をゆつくりにし���に��になる�にいい
, 1 I ‘ 4 ':

きかせる 0

��に ��で�べさせてはいけ ない。

��に�かれれば���なだけの��をかへることに もな

り���を�かにさせておぐこと���ます。�
��は�の�く�に�くか��は���えない�に�い

て���に��きて�りにゆき�い�な��を�させない
こと。

2. ��から��すること。
��の�の'】��に�れるか��は�����のチ�を�

れ^ない��におくこと。

���きの���は��’��の�!�の��はしないこし
3, ����を��す3 こと’。



������
��
��を�えること。

��や��がきつすぎない�にすること。
4. ��を��すること。

��は��が�どないので���を��しさうに�ること 0

��に�べる�にす ムめること。�し���いしてはいけ

ません。

�のためにも��と��する�なことがあつてはいけませ

んバ�しでも��させると�を��するかも�れません。

��が��に�うと�いマッサ-ヂをしたり���の��

をさせたりする。�
5. ��を��にしておかなければなりませんが����な�

�や���は�けなければなりません。

��が�きる��みのない��は��ということに�を�

れる��はありません。

�しいつかは��な��が��るだろ�という��の��
しがつく��は���は �も��なことでめ¥ ります。

��ゎ�は���の��は�かぐ�を�んでやるか�は�

�か���が����を�きつてやる��でなければなりま

せん� ��は�の�な�い��と�ぶことが��ます。�
を�せてやつても よいですが��い�を��つてはいけま

せん0

6. ��の�-�を��させるべきや�や,こ�ては��がありま

す。

もし��の��がよくない��は��は��であります 〇

��しない��。
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��が�くて��の��の��が�てない��0

��がホ�ムシックになると�に��が�ると���に�

�があるから��の��さえよければ�においた�がよい
7. ����がなくなつたら。 ふ

�の��を�ること。 ,

�を�んだり.�んで�つたり 0

�ぬきをつぎ�はせて��にするのはよい��であります。

��は�さい�の�には���であります。
もし��も����をしなければならない��は��のす

ることで�か�つよく��る�に�えます。そうすれば.
�に�9 ��とー�になつて��しなければならない�が

�た���くとも�つのことには�れていることになりま
しよう。

����が��よい���ならば�じ��の��とー�に

つき�うことが���しかも�り��が��ぎないからで

す。と�ふのは�その��の��は��じ �な����のも
とにおかれているからです。これ�の��は���や�の�
かなことに�して��をもつ�に�つてゆき�ちです。�

のことは��されてゐなければなりません。メ

��リウマ�
����������と�えられてゐる。����には��に�らない。

〔��〕 1. �����
�に��������——���
��
�� �..



������
�ヶ�の��が��に��を�す0

��
��
�しい��

2. ��でないもの
������
��
��
��������し

〔��な���〕��を�される。
〔���〕

1. �����が�り�くなくても�
� 2. ��

サルチル�� アスビ�ン

サルチルサン��
3. �の�てか��で��を�く すること。
4. �くのを�けるために��
5. もし��の�さのために�みが�しくなる�であれば

��をもち�げるために���を�いる。
6. ���を�いること 0

7. ��が�める�に����を��すること,。�い�え

れば��の�と�じ�に.��に��だけ��のこと

むする。
8. お�をしてやるのは�これ�の��によい��であり

ます。
9. あとは������の��と�じ���#

� � ,
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� �
これは��!^���、で�う�つの�きな��でありますが� こXでは�
�に��いたしましよう。'
��の��は��といくらか�つています。
�� � 4,500,000—5,000,000〔 ���ミリの�に〕

ヘモグロビン 75—80%��に�ては

�����10,000—12,000��ニグ��

6,000—10,000 ��� まで

〔�〕 ���なものは��には�く�れである。.

���——-�������の��に�る。
[ヘモグロビン ’�い
I ���の�は�い

�は��の�な�

����� メ

���
,, � ノ� :ユ �'—^

����� 1 4 , つへ

���な��
〔��〕1.�い��� ��な�����。

2.よく��のとれた��。��を��に��する�|3,
����������������キャベツ。

,,
3.��
4.��

: へ ���� � 、� �

���
���;];が�しく��するのでわかる。

����8 ����の�の�いがある�



������

��� ��みなし。���きるかも�れない。

〔��〕X���� ������������
��。

〔���〕 ������ I 、

その��は�い��しか�きないのであるから.��を�しく
��したものにしてやる�に��すること0

‘ ‘ 1

������

���
�.�������[�

,�����������������������のあとに�る0

〔��〕���の��

��
��した�
��がふくれ�つてゐる——��に��の��。
��は��かも �れない。

����は����の��0

〔��〕ニ����から�ヶ�。

〔��〕 かなり��。 � �

〔���〕 ベッドで��。

��ある��は��の��0

����び���の��を��してとること。

��は���と��。�しよくなつてから����を�える。

��しつ、ある��には��が��であるから��りひどく�
�してはいけない。��の��をする。



���

��の�となるものをとりのぞく〔�い�������々�

ネフローゼ �������
�����

〔��〕���������び����。 、
���。��が�く�����������

�々�ヶ�も��も��し��に�する���し。
��は��に��し�い。

〔���〕���;�び���の��を��にとること。

��があつても��の���� 〇

��の��よりも���を��に�えること。��ならば�の

�に���を�いつ\あるから 0

��のある�は��の��をすること〇〔��を��にする

�;�をさせるために������)が��されるかも�れない。

���が�われる。

じ����� 、
������にしてもネフ〇 ~ゼにしても��の��を とれば����
�であります。��は�タにありますが���ニつに��つ たもので�
もつと��であります0

〔���〕�!? ��を�ませる0 ��の�しい��は���と��を�
く。���アイスクリーム�������パン�バター�
���ベての��を�える。�なし�

��に�く�せる。��は�く�しかし��であること。
����び����を��に��すること。
����。
�い���は������により��からの��を�す6

��を��に��くしてやるために����は���を�いる



������

こと 0

���にいらいらする��がある 0

〔��〕����の��は��に���が���として�り�るという

ことを�に�き���を�くとらせ��々��をして��から

の��を�すこと。

�������び�����
�〔��〕���-���の��の��

���-���の��
������� ��の���び��の��

〔��〕�くの��に�々ある���。
�つ だけ �ること も ある 0

〔��〕�には���た'け。 �
いらいらする。
�としては���がある。

�としては���がある0

�としては����に��がある。

��に.����や���はない0

��に��ら:がある。 �
〔���び��’〕

1. ��をとらせること。���を�つて����び��を�

い�さなければなりません。
2. ��では�サルファ�が�われています。�も��なこと

は���を��にとらせ��の�に��が�た�は��す

ること 0

3. そ〇��を�の:��から��すること�
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4. �々��する。�としては���が��されます。

�く�やわらかにすることが����であります。���

���。
5. ��も��して���をアル����ら��へ.それから

またアル� 1 】�に�へて����の��を��すさことが
� あるかも�れません。�の��は�もし��を���:こしつ

\ ある��は���は��'�の��を �べない��々に�
��は�5� つけなければなりません。

6. �����なる���び��。

: , ― ン� I � �.ノ ��'.つ,���
�を��する��は��によるかも�れません。

��の��はニ�までに。

��の��は�� までに0 �
〔���の��〕

��おそく��の�を�むこと。
��の�い��を�べること。

���の��。
���を��にしてないために��は� その��に��がある

ために�����があるため。

���の�
〔��〕���くは���な��です。

��ぬれないでいることが��ると�つて��を���ける こ

���のお�を�ませて.これを�む�に�.�るのだと�;ルに

�ぃきかせる 19



������
���に���の�い��や��は�けること。
��を�ける こと。

���を��にする。 �

����
��のロが�さ�ぎる��

���は����を��に���く��し��ん�が��する�にしな

ければなりません。

��の�に��を�め�よく��に しなければなりません 0

〔��〕����をする0

������。
,

����
��に��の�を�く。

'〔��〕�� �

�������までは�たなければなりません 。�����の
1 あとは�つてはいけません。もし�つと���は���になり

ます0

����
どんな���でも�る^^ に��による。

〔��〕��� ����した�で���をさわること 0 �としては��

�で�������の�による��で�る。

〔��〕�から��の������

�� ‘

~����す���の���。
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�����によれば���の.���と��の�にグラム��の
���が�える。 �

〔��の��〕
��に�ては��に��や��に�がることは ない。

, ��にしつこく���が��である0

�������に��に�る。
〔���〕1. サルファ�はペニシリンを�える。

2. もし��による�:^である��は��。'

3. —��ニ������� テ�テル���
4. ���の��。
5. ��な��と��を��し�その�に�をとられる�にし,

��を�いて�い��をつけない�にすること0

��を��にしておきます。
6. きい��は��きて�き�る�は�パッドとブルーマー

をして�ベッドにゐる�よおむつをつけなければなりませ

ん。こ'うすることは��の�がるのを�ぎます。
7. ���の��を�たなければなりません�

%
,

8. ��に�よく�を�い��を�にもつてゆかない�に�え

'ること 〇 もし�い�を�� すれば���の�が���で�
れているかどうか��に�ることが��ます。

9. もし����づ、おいて��の����が��であれば�

�。

�の � �

�����&��
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〔��〕�い�は��した�����した�����はアデノイドから
�るまづい���によることが�く���が�々�の��と な

ることもあります。

〔��〕��を�くこと。

���の���をつけること0

��は���。
��と��

���‘��
����が��に�ぼす��は��に��であるかも�れません。これ
�の�の��が�げられますか。

���������������������
ランゲルハン�����〉���

������の���� ���
������の����� ��� 、
������� バセド���

�������� クレチン�

��������� テクニー
������� アジリン��

ランゲルハン��の�����……���

���
〔��〕ランゲルハジ��の�����

�が�� しない。

�が���に�る。 ����
�が.��に�れ�む'———��
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��は�が��する。

�:1��から���される。
0��は��してグリコーゲンとニアセト��とになる。

〔��〕����が�し���がふえる。

�だしきロ������の�����きため。

�����-�を�るために��が��するため。

��し��になる���がエネルギーを�るために��しない
から。�

��の��3

��に�が�る���は��され���はこれを��しようと

つとめるから。
��0

��に�アセトン�びニアセト��が�る^~ー��が��する

ため:^
〔���〕

おそらく�も��なことは���の�������び��に ついて��
を��する ことであります0 ��が����にある�は���は.インス

ヲン�����の��にかなり��:、でありますが.��がだんだん��に

�うと���にその���がわからなくなつて�ます。��とインス� ン

に��することが����であることをよく�み�ませなければなりませ

ん。��を�めなければなりません。これは��を�しての��でありま

す。

�に��なことは�その��の��であ��ます。もし'^�が���きけ
れば�それから��の�なことを�りなさい。��をさけなさい」��つ

インスリンを�えるように�えなさい6 ��を��しさうに�ること。�

�が��の��を�べる�にしなければなりません。



������
��は���とインスリンによつてその�������に�めなければ

なりません。���の��さが�ります0

��は����マッサーヂ��からの���によつて��によい��に
しておかなければなりません。�は��しますから��の�����を�

�にしなければなりません 0

�����することを�けること。

�えるインスリンの�は���の�をいつもなくしておくのに��なだ

けの�による。����は���くとつておき���ある��に��の�

�をします。'1�に�ては�����に��されます。��に�する�り‘

��は��に�り �いのであります。��の��を��るだけ��にして

やることに�えて��な��。��に��は��であると�わせない�に
して�さい<5

�インスリンの�へ�。 #

��に�えること。���ではいけない。
�����の� ノ

��のインス リンであれば��������。

ブロ トマ イン'.�ズインク�インス��ンの��は��ー�0

��の��を��すること �������。 ,

��に�ること。

����と�うことは� �の�に����あることを��する。
����えるのには��00�えますか���の�0¢�)

��-����4えるのには,�€0�えますか���の �0¢)

インス 9 ン���のために�る����と�インス7ン.シヨツクとを�

�けなければなりません。��を�てる��を���く�んで�さ
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〔��〕 インスリン.シヨ ツクには�オ. レンジ-ジ’ユース.グルコーズ

の����は�ャンデ �。

����には�ニアセト��を なくするために��の�い��
�を�える。

����の��

� �
�1 V 、 �

〔��〕1.�の��

2. ��—— ������の��である���なき��3

3. テタユ ―〇

4. �� ゾ

�の��

���に�るかも�れない �

�� ���� ������
:�� �� �々��

い~

�� ��に�ける���は
��の���なし

インス リンを �々 した か �は'��をしなかつたか。��

� �� ����� ��がぁり��
1

� �� ��がある

� アセトンの �'ひ アセトンの�ひなし

�� �い〔��を�しがる� �ぃ
� ��� ��
�� �い ��



�-�����
���の�����は��は�ちに�るかも�れない。
�ケ�は�らないか^)�れない。——����が��され そのためヒ

��が�るまで。
�れることによる��3

� �
�る��は��の���は��の�に��を�します。����に�り

ます。�し�^��������は�に��を��します。�������
�にはどの��ものがありますか“����������������々�

1 �
テタニー

���を��するために���のヴィタミン�).��カルシウムの��

�に�て��を�ら.しく��する�になつてから テク ニ�は��して�り

ます。テク ニーはカルシウムの ��に��します。�は���のカルシウ
ム��を��する�の��によつて�ります。���のカルシウム��を

��する�は�でしたか。������ カルシ ウふを��に�む��が��
する�は いつでも よく�る��であります。

� �
��の��は��ひあります。��に�ては�りありませんが���に

�ては�々あります。
�プティ マ�ル��������� ノ

��は�ぶのを�めて����に��を�つめ�それから�まります。

これはだんだんと��が�くなり�にはグ ラーン. マールにまで��しま

す0

�グランマール ——��を�い��れ�それから��が�きます。

��は�が�めた���しています。������つてしまいます。�
�の�に���「���い�は��があります。���は��で���”

あつ/こり��がうづいたり,�/)�がチラチラしたりします。もし��に
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�て ��か�々あれば�����を �たします。��つ�0��は���の
�に��が��を�けない�にしてやることです。もし��れば�れない

�にしてやりなさい。��を�けるかも�れない�なものは�でも���
は�とがつたもの���から�は��から��すること。�をか まない�

に��しなさい。�の�な���は��の��へ�つてはいけません。�

�のために����がなければなりません〇’��をさけること。��をさ

けること〇
| , I

「ヶトデヱニック」��は��を��させることに�て�かなり���

であると��されています〇�の��は������が�く�����が
�いのであります。������を��するために�ブロ�ムやフイーバ

ビタ�ルを�ヶ�も�えます。
�えざる���におかなければなりません0

〔� �の -����〕

�������わしい�
��� ��わしい�
��
��
��から��する �おさえ��は�の�
���



0

�� ��

�� ��

1. ��のテ�がどの�に�え�どの�に��するかを�ることは���
�ですか。

2. ��������とは�を��するか〇
3. �ヶ�����ニ�の��の�ん�の��の����よいくらか。
4. ��とは�か。
5. ���は���じるか。
6. �,|��は���じるか。
7. ���の�1の��はいくらか。

8. �����の�����の���は。�の��は�
9. ��の����は���か。

10. ����が�えるか。
11. ��までに.�ん�は���が�えなければならないか。
12. ��は�と�か。�����と�え�るか�
13. ��どの�の���ん�は��えなしで�つたり��いたり��なけ

ればなりませんか0 �

14. �にあげてあるものは.�つ�の��られるか。
1. ��の��を�ち�げる 〇

2. ��りする 0

3. �を�でとらうとするが.�り��ではない。
4. コップを�つて�それから�む0

5. �ち�つて���つてもらつて�く 0
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6. �い��。
15. �ヶ�までの��に��を�ぶ�,�けなければならない�つのこと 0

16. �ヶ�までの��によい��を�つ�げなさい0

17. �ヶ�の��はどの�な��の��をよ; こぶか。
18. ��ヶ�の��はどの �な��の��が�きですか。
19. もし��に�しい��をやつて.それをこわしたら���はどうしま

すか。
20. �のどれが����に���なものですか。

1. い、��をもつていて,'���� ぬれた���い���はつかれ
た�だけしか�かない。

2. —� ����。
1 �々��を�し
4. やわらかい�なめらかな��カ�のある��をしている。

5. ��は,やり�ぎさへしなければ�おさまる。

6. ��は���に��する。
7. �はよく�ない。 �
8. �々��を�き��が�る。
9. ��の��の��にだんだんと��をもつ。

10. ��ヶ��に��の�が�える。
11. �に��があるかも �れない。

21. ��は��の�����に��を�ぼす。�に��のどの�に��を

�ぼすか。

22. ��.'������,�����を��し��は����に�めることに
�する���の��は�ですか。 ,

23. ��が��した���で�じていた��と��さを����は��な

る��で��に�えることが��ますか。



� � � �
\

24. �����の��に�り����が�えておかなければならない�つ
のづ�な�は�んですか�

25. ���の��は�ですか。
26. ��では�ヴィク ミン〇を��に�む��は�と�ですか。
27. ��で��を��に�む��は�と�んですか。 ―

��では�カルシゥムを��に�む��は�と�んでゴか0

28. ��はこれ�;〇��を�ベて�みますか0

29. �ん�は�いつ��さすべきでしよう� ���
30. ��に�ける���の�も��な��は�ですか�
31. その��は�ですか。どんな��がヴィクミン〇を��に�みますか。
32. ��の���の��の��に�り����が�えておかなければなら

ない�つの��なことは�ですか。
33. ��と�き�すこととの��は�ですか�
34. �の��は��つ��と�どの�に�《ますか�
35. �の��は�が��ですか�
36. �����とは�ですか�
37. ��を��に��する�は�どういう�つのことを��しなければな

1)ませんか0

33.���:て�ける�����の�もよくある��は�ですか�
39. ����に�て���の�にどの�な��がありますか�
40. ����の����は�ですか� ���の��は�ですか�
41. これがもし��なら.�がなされますか�
42. —�に�どんな�つのことが��を��しますか�
43. もし��が�その��の�に��が�り�ぎると�どういう��の�

�を�しますか�
44�ん�がどんな��で!'�を�した;.》でも�' ��の���きい��4

ト�ノ^''�� �"、ハ..’.' � 1 #
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�ですか�
45. �の�りむけた��はどの�にして����ますか。どの�にして�

���ますか〇 �

�.��に����をする�はいつでも��の�む��を�つた�がよい

のはどういうわけですか�’’ � .

47. �ベての����の�もよくある���は�ですか�
4 \ �/:) ���が�の��に�まり�む�'�には�という��がづ いてい

ますか���な��は�ですか� ��の��は�ですか�
49. ��の����の�は�ですか�
50. ��なる��が����の����に��ちますか�
51. ��とは�ですか���に�ける��の���を��す るのに���

は�を すればよいですか� ��の��は�ですか� �の�に��
�なる��の��が���て�もよくありますか�

52. —�に��の��の���は�ですか� �3の�も��なことは�
ですか�

53. ���とは�ですか� ���は��にして��に�しますか� �
�それは��より�����によくありますか。���にはどの �な

ものがありますか�

54. ��の�に��するための�い�は�どの�にして���ますか。�

�の���をどの�に��しますか。�に�を��する�つの��を
�げなさい0

55. ���に�もよくある���は�ですか�
56. ��がズルフ�ン�の��を�けている����においておかなけれ

ばならない�つ〇�も��なことは�んですか�
57. ,どう すれば�を����のためにもつと�み�〈��ますか�
53. もし���が��の�へ��を�れて�て���が: 1-に�をつ!^んだ



�� ��

のだと�したら���は�をしたらよいでしよう�
59. ��が����をわずらうことの��は�ですか。
60. ��と���は���にすれ.ば�もよく����ますか。
61. ��とは�ですか�その���に�まれるかも�れない��な��

�は�ですか� ��の���として��が�りつ X ある�にはどの

�な��が�ますか� ,

62. ���の��は�ですか�
63. ���の��の��の�も��な�は�ですか�
64. ネフロ”ゼ�は���の��の��に�グ����が�えておかねば

ならない��な�は�ですか�
65. ��の���の�の�を��がらせるのにどの �なことをすればよい

ですか� �

66. ��に���があればどの�なことを�けなければなりませんか�

97. どの�な����が��の��となりますか�
68. ��のある��には�をしなければならないでしよう� �

69. ���にとつて�もよ い��は�ですか�

70. ��に�て�'��に��の�つの��を�げなさい。
71. ��の��は����まなければならないですか� ,

72. �ん�にゲッブを�させるのは����ですか0

73. �ん�はいつ��す べきですか�

74. テク ニ� の ��は�ですか�

75. ���は�が��しますか� 、
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