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BVorwort,

Die Fahl der Krantheiten, welde dem amerifanifdhen
Rlima eigenthitmlidy find, ift flein, viel ¥einer, als die
Boltsmeinung hier gewdhnlicy annimmt. Cinige Krant-
Beiten, weldye in Deutjdhland felten find und einen milberen
Berlauf Haben, treten in den Vereinigten Staaten unter
anderen FHimatijdhen und Boden=Verhaltniffen als bisartige
und gerftivende Volfstrantheiten auf, Ju den lehteven ge-
hort die Kranfheit, welde den Gegenftand diefer Schrift
bildet,

Die populire Behandlung eines wiffenfdaftlichen Gegen=
ftandes bedarf wofl Feiner Cntjhuldigung melr 3u einer
Beit, wo in unferem alten Baterfande die erften Bertreter
ver Natur= und Heilwiffenfdaften wetteifern, die Refultate
ihrer Forfdungen und Studien jum SGemeingute des Lol-
fes ju madyen. Die naturmiffendyaitliche und medicinifde
Boltsliteratur ift dovt jebt die herrjchende geworden, Ja,
faft hat fie Dafelbjt der Belletriftif ihr uraltes Monopol
entriffen,



v

Gollte ¢3 den deutjchen Wersten und Naturforjchern in
pen Bereinigten Staaten geftattet fein, hier eine entjpres
dende deutjche Boltsliteratur au {dhaffen ? eine Litevatur,
welche den Swed erfiillte, den deutjchen Cingewanderten mit
ber Natur und den Krantheiten feiner neuen Heimatlh ver=
teaut 3u madyen, welche 1hn lefrte ihve Natur gu geniefen
und 3u bendifen, und ficy vor deven feindlichen Cinflitffen ju
fohiigen? Die Moglichteit einer foldhen Literatur liegt in
ver Unterfhiibung des Publifums. IMbge dafjelbe den fol=
genden {dmwadyen Beitvag ju einer Deutfh-amerifanijden
medicinifchen Bolfsliteratur nacfichtig aufnehmen.

Dr. A, C. Hexamer,

133 Franflin Str.
Rew Jor?, Juni 1858.
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Ciunleitung.

Soll die Medicin ihre grofe Aufgabe wivklidy
erfitllen, fo muf fie in Dad grofie politifche und
fociale Reben eingreifens fie muf die Hemmniffe
angeben, twelche der normalen Crfitllung der
Lebendyorginge im Wege ftehen und ihre Be-
feitigung ertoirfen.

Birdyow.

Unter den glangenden Crrungenjdaften der modernen
Kultur ift die Verlingerung des menjchlichen Lebens viel-
{eicht die grofte. ,Die menfdyliche Lebenszeit,” fagt Macaulay
in feiner ®efhichte Cnglands, ,ift im gangen Konigreidy
und ingbefondere in den Stiidten verlingert worden. Jnt
Sabr 1685, yon weldem nidyt bevidhtet wird, daf €8 ein
ungefundes Jabhr war, ftard mehr alg einer von 20 Cinz
mwolnern der Hauptftadt; gegenmirtig ftivbt nuv einer von
46 fabrficdy, Der Unterfchied awifchen dem London ed
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19ten und dem London des 1Tten Jabhrhunderts ift grofier
alé der Unterjhied wifhen dem London gewdhnlicher und
pem Londvon der Cholera=Sabhre.” Troh einer Bevilferung
von 2,362,000 Menjdyen ift diefe Stadt heute eine Der
gefundeften dev Welt, Eg farben dajelbjt wabrend der lebten
10 Sabre im Durdidynitt jahrlicdy nur 25 von 1000, 1856
nur 22 von 1000 Menfden.  Northampton ift eine
der ungefundeften unter Dden fleineren Stiadten Cngz
land3, und dody fagt von ihr der Regiftrar General in
feinem DBericdht von 1847 : ,Jm vorigen Jahriundert
Tebten Bier die Menjchen durchjchnittlich 30, jesst leben fie
S ahve,

Jn Frantreich hat, wie Charles Tupin geseigt hat, die
Lebensdauer von 1776 big 1843, aljo in 67 Jahren, durd=
febnittlich um 52 Tage jahelich sugenommen, was in et
Drittheilen eined Jahrhunderts einem totalen Lebensgewinn
von 92 Jahren gleicdhfommt.  Und in feinem Jabre diejer
gangen Periode, fei e wabhrend der blutigen Bewegungen
und Kriege der Republif, oder wibhrend der mirderijdyen
Seldgiige des Conjulatd und ded Kaiferveichs, war dort die
durdydynittliche jabrliche Lebensverlingerung geringer als
19 Zage. o ftard in Franfreich im Sahr 1841 nur
nod) 1 Menfcy von 421, wabrend dajelbjt nody swijchen 1770
und 1790 jabelich 1 Menjdh von 30 ftarh. Die mitt=
lere Lebenggeit der Pavifer, welde noch im Sakr 1787
nur 283 Jabhre betrug, ift Heute jhon auj 35 Jabhre ver=
langert.

Cinen mevfmiirdigen Contraft u diefen Trivmplhen ter
Civilijation in Cngland und Franteeich bilvet Preufien, ein
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deutjdher Staat, deffen Herrfhende Claffen fich vorsugsmeife
gerne ifred hoben nationalen Kulturjuftandes riihmen,
Wibhrend ndmlidy die allgemeine fociale TWolhlfahrt in
Cngland und Franfreich in jo rafder Weife su und in
Solge deffen die SterblichEeit entfprechend abgenommen Hat,
ift e febtere in Preufen feit 1816 diefelbe geblieben. Sie
betrug dort von 1816 bid 1849 durdidynittlidy 1 Tovesfall
aui 33 Cinwolner. Die mittlere Sterblicyteit ift alfo in
Dreufen nody jebt nur um 3 geringer, al3 fie in Frantreidy
jdon im lepten Drittheil ved vorigen Jahrhundertd war,
Und mwahrend heute in London nur 1 Menfdy von 46, in
ranfreidy fhon 1841 nur 1 von 42 jabrelidy ftarh, ftarb in
Preufen noch 1849 1 von 32. Diefelbe conjervative Sta=
bilitat Der Sterblichfeit finden wir in Baiern, wo von 1817
big 1851 durdychnittlich jahelich immer 1 Menfdy von
39 ftarb.

Sm Gegenfae su diefer Verlangerung ded menfchlichen
Lebend im weftliden Curopa und diefer Stabilitdt der
Sterblidyfeit in Den beiden bedeutenditen deutidhen Staaten
ftefit eine auffallende Cridyeinung in den BVereinigten Staaz
ten.  Hier Hat vie Sterblichfeit in allen grofen Stadten
faft von Anfang diefes Jahrhunderts an ftetig sugenommen.
Sn New Pork City ftard 1810 nur 1 von 46 Cinwohnern,
1815 1 won 41, 1820 1 von 37, 1825 fdhon 1 von 34.
Das BVerhiltniff Lefjerte fich wieder 1830 und 1835, ver=
fdblechterte fich aber von 1835 bis 1855, alfo in 20 Jahren,
ftetig, fo daf 1855 die Sterblichfeit diefer Stadt auf 1 von
27 Ginwofhnern geftiegen war.  Jn Baltimore war von
1831—1840 nur 1 Ginwohner von 43 geftorben. Jn
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ven Safren 1848 —1850 ftieg Dajelbft die SterblichFeit
auf 1 Ginwohner von 39, fanf aber yon 1852 — 1854
mieder auf 1 Cinwohner von 40,  In Philadelphia ftard
im Sabre 1854 1 von 38 Cinwohnern.  New York, das
alfo 1810 eine o gejunde Stadt war fwie London Heute ift;
nihert fich Heute mit feiner enovmen Sterblichfeit dem Lon=
don von 1685, Baltimore und Philadelphia, obgleich fie
eine geringere Sterblidyfeit Haben, ald dag Kbnigreid
Preufen, bleiben docy nody immer fweit hinter London und
Paris guviid. .

Wolher diejer Contraft des Gefundleitszuftandes unjerer
grofien ©tadte su dem Dev dbrigen civilifivten LWelt? Man
fonnte dag Steigen und Fallen der Sterblichfeit eine Seala
der Civilifation nennen. LWie fommt e3, Daf wir auf diefer
Scala Hinunter ftatt hinauf geftiegen find2  Warum hat,
tro eines TWohljtandes, Dev in diefer Republif weiter ver=
breitet ift, al3 in irgend einem Lande der Welt, die Sterh=
lichfeit in Den grofien Stidten u- ftatt abgenommen 2
RNabern wir ung wirtlidy der Barbarvei, wie die literarijden
Umericophagen unter der deutichen Emigration weiffagen 2
Obder hat diefe enornme Sterblichfeit einen Grund, der nidyt
in der demofratijhen Staatdform und der demofratifdhen
Gefelljchaft diefes Landes liegt ?

Cin Blid auf die Sterbeliften unjever grofen Stidte
seigt, daf e gwei Clemente ifyrer Bevilferung find, welde
diefe Anfdiiellung der Sterblichfeit bewirfen: die Cin=
gemwanderten und die Kinder.

Die grofe Bilferianderung ded neungelnten Jahrhun=
dert3 ift, gleich den grofen Volferbewequngen aller Seiten,
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von einer vermefrien Stevblicyteit begleitet, Millionen
Menfchen verlaffen den gewohnten Ring ihrer Hetmath-
lichen Lebendweije und dag Klima, in dem fie aufgemwadien
find, um einen andern Welttheil su colonifiven, in weldem
fie andere Lebengweife und ein andered Klima vorfinden.
Jm Kampfe um eine neue fociale Crifteny und unter den
feindlichen Cinflitjfen des ungewohnten Klima’s miiffen fie
su Taufenden erliegen. Die grofe Maffe der Cingetvan=
derten bringt nuv geringe Mittel mit. Sie muf daber
ihren Mangel an Kapital durdy ungewdhnliche Avbeits-
Anftrengungen eriepen, und died in Mitte ciner Nation,
weldie an Cnergie ded LWillend fowie an Gejchidlicykeit,
Sdhnelligheit und Ausdauer in dev Arbeit die meiften Volfer
Curopa’s tfibertrifit. Biele der Cingewanderten unterliegen
fo den ungewolnten Unfrengungen und dem Mifgejdyid,
pas fie im Ringen um fociale Unabhdngigleit trifft. Nody
melr erliegen vem Wedifel ded Klima’s, Sdyroffe Wit=
terungamwecyfel find Hier faft tn allen Jahresseiten die Re=
gel. Sm Winter giebt es jhwitle Sommer= und im
Sommer faft Wintertage, Der Winter ift noedifd falt,
per Sommer tropifch feif. Der neu Cingewanderte fonnt
nidyt die Gefahren diefer Wechfel und befibt nicht die Mittel,
fich hinreidyend gegen fie ju fchitben. Am griften ift die
Sterblidfeit der Cingewanderten in den grofien Stidten,
meil hier neben den mohlfabenden und gebildeten die drm=
ften und univijfendften Claffen der Emigration fidy voraugs=
weife anfammeln,  So ftarben in ver Stadt New Yot in
pemt Decennium von 1847 — 1856 von fremden Cingez
wanderten 64,494, und e betrug die jafrliche Stevblichleit
1
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ber Frenmden in diefer Stadt durchjchnittlich 30 Procent ver
Gefammt-Sterblichfeit wabrend der genannten 10 Jabhre.
Sn eingelnen diefer Salhre, 3. B. 1849 und 1853, ftieg
viefe SterblichFeit der Gingewanderten big auj 35 Procent.
Sn diefer Jabl find nativlid) die hier gebovenen Kinder der
Gingemwanderten, weldhe in Den Stevbeliften ald Cingeborene
aufgefithrt werden, nidt eingefbloffen.  Uehnliche Ber-
hiltniffe finden fich in Philadelphia, Baltimore, New=
Orleans u. {. w.

Das gweite nod) machtigere Clement dev Lebensverfitrjung
in den grofien Stavten der Bereinigten Staaten bildet die
enorme Sterblichfeit der Kinder. Die Sunahme diejer
Cterblicyeit ift {dhon im gweiten Jahrzehnt diefes Sahrz
Hunverts fidhtbar, So betrug die Sterblichfeit Der Kinder
unter 5 Jabren fdhon 1817 in New Yorf 34 Procent der
Gejammt-Sterblichfeit diejer Stadt, Sie fieg allmilig,
evreichte 40 Procent 1827, 45 Procent 1834, 50 Drocent
1838, 66 Procent 1855, und die unerbirte Hobe von
70 Procent 1857.  Jn dhnlicher Weife ftieg die Sterbs
lidgfeit Der Kinder unter 5 Jahren in Philavelphia, und
swar alfmiilig von 30 Procent im Jahr 1816 auf 51 Pro-
cent im Jahr 1839. Die Gefammt-Summe der in der
Stavt New York in 10 Jahren von 1848 — 1857 geftor-
benen Rinder belduft fid) auf vie ungeheure Sahl von
138,158 gegen 82,117 Crivadyjene. Die SterblichEeit der
RKinder unter 5 Jahren betrug Hingegen 1850 in Paris
48 Procent ver Gefammt-Sterllichfeit, eine Kinder-Sterh-
lichkeit, wie fie Philavelphia jdhon 1835, New Yort fchon
1836 uberjcritten hat.  Jn Hamburg betrug diefe Sterb-
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lichEeit im Jalbr 1848 nur 42 Procent, und in London
Datte fie fich fchon Anjangs ver 40er Sahre in einem Salrz
Dundert von 74 auf 31 Procent veducirt. Jn Hinficht auf
die Kinder=Gterblichfeit hat aljp in ftetem Riicditt die
Stant New Yorf im Jahr 1857 nabesu ven Kulturguftand
erveicht, auj weldhem die Stadt London im Jakre 1740
geftanden Hat.

Was find die Urfachen diefer auffallenden Cricheinung,
die in Dev dbrigen civilifivten LWelt nicht thres Gleichen Hat 2
G3 ift walr, vie bifentlicie Gefundheitspflege unjever grofen
Stiante ift nod) in ihrer Kindheit. C3 fehlt uns eine ge=
jundfeita=polizeilihe Uebermadyung der widtigften Nalh-
rungsmittel, wie der Wildy und ved Fleijches. Unfere grofien,
tiberfitllten, jchfecht ventilivten Tenant-Hiaufer find lingft
al3 ein dffentlicher Unfug anerfannt. Sm Staat New
York Hat die Gefesgebung eine Commifjion ernannt, iiber
bie Tenant=Hiufer ver Stavt New Yort Veridst ju erftatten,
allein i einem Oefebe ift es nody nicht gefommen. Die
Strafienveinigung  unferer meiften grofen Stivte (it
Bieles gu wiinfdyen 1ibrig. Aber die Fdljchungen ver Milch
und aller andeven Nahrungdmittel find, nady Haffals
Urbeiterr, in London fo {hlimm wenn nidyt {hlimmer ald in
unjeren Stadten. Das Oefels verbietet jebt in Pavis
Privat=Hiujer hoher als 13 Metres (44 Fuf) su bauen,
und dod fitllen viele Cigenthiimer diefe geringe Hife mit
6 Gtodwerfen aus, das Dad)y nidt einge{dloffen, und
ftopfen Den reducirten Raum voll Miether, wm fo viel Rente
foie qus den alten hohen Haunfern zu zichen. Die Strafien
unferer meiften grofen Stiadte find im Sonmer wenigftens
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nicht fhmubiger und faubiger afld die Strafien von Lonz
dont, Paris, Berlin w. {. w. CEnge, winfelige Gdafchen und
®affen, wie man fie in den meiften grofen euvopdijhen
Gtidten findet, giebt ed nidt in unferen Stivten, Sie
iibertreffen an Regelmipigleit ver Anlage und durdyjdhnitt=
lidyer Breite der Strafen alle grofen Stidte Curopa’s.
Wir haben in allen unjeren grofen Stavten Wafferleitunz
gen, die einen Strom vortrefilicdien Waffers durdy jedes
Haug fithren, Wafferleitungen, wie fie in viefer Vollfom=
menbeit weder Paris nocy London befiben.  Unfere meiften
Stiavte haben ein untcrirriﬁbcs Syftem von Absugstandilen.
Und dody dieje envrme, ftets wachfende Berkirgung des
tindlidyen Lebens ! Aber die Mingel unjerer bfentlichen
Gejundheitapilege fonnen fie nidt in foldem Grave beryor=
bringen. Diefelben Miangel exiftiven melr oder weniger
in den meijten grofien Stivten Curopa’s, ofne diejelben
oder audy nur dhnlide Rejultate hervorgubringen. Bon
ver bffentlidien find wir auf vie private Gefundheitapflege
veriejen.

Hier wie in Cuvopa find e8 die arbeitenden Claffen,
weldie die Maffe ver Bevblferung grofer Stidte bilben.
Die diberwiegende Melhrbeit der arbeitenden Claffen der
amerifanijden Stadte befteht aus Arbeitern, weldye aus ven
Gtadten Curopa’s ausgewandert find. Shre Kinder=
Didtetit ift hier nidt jdylechter, als fie in Curopa war,
Aber fie befinven fich Gier in einem Klima, vas diefelben
Bergehen gegen die Naturgefebe in der Pilege ihrer Kinder
rafdher und fibwerer Beftrajt, als das Klima Curopa’s.
Cinem Didtfehler jur Sommerseit, dem dort vielleidyt eine
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Jnvigeftion folgt, wird bier vie Kinder-Cholera auf der
Ferfe folgen.  Cin Kind, das mit unbededtem Kopfe der
miloeren Sonne Jrlands oder Deutjdylands ausgefest, viel=
leicht von Kopfweh ergriffen wird, wird unter dev tropijdyen
Gommer-Sonne Nordamerifa’s alsbald in Krimpfe vers
fallen.  Die {dyroffen Contrajte der Witterung verlangen
biev die grofite Aufmerflambeit aufi die Betleidung der
- Kinder und einen jo haufigen Wedhjel in der Befdhaffenteit
diejer Befleidung, wie er in dem ftetigeren Kltma Curopa’s
iberfliijfig und unbefannt ift.  Mangel an Uufmerfameeit
aui die fitterungsgemage BVefleidung Per Kinder wird
daher hier die Urfache zabllofer Crealtungen, todtlicher
Luftrofren= und Lungen-Cntgiindungen und jener bigartiz
gen Nachfrantheiten der Mafern und vesd Scharlachs, an
Denen die Kinder unjever Stadte jahrlich yu Taufenden su
Grunde gehen. Jmmer find ed die Familien der euro-
paijdhen Cingewanderten, in Ddemen die meiften und die
jchmwerften Febler gegen die natur= und Himagemife Kinder=
pilege gemacht werden. Sie mwerden daher vorjugsmweife
von {dhweren und todtlichen Kinderfrantheiten Heimgefucht.
Die Unfenntnif, die Mifadtung und
grobe Berlebung der Gefebe einer flimaz
gemafen Gejundheitspflege der Kinder
pon Seiten der europdifden Cingeman=
Devten ift Die Haupturfade jener enormen
und unerhovten Jerftorung findliden
Lebensd in den grofen Stadten der Ver=
einigten Staaten. :

Goll diefer Sterblichfeit Cinfalt gethan, joll fie vermin=
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dert, foll fie auf ein Maf veducirt werben, dad dem allge-
meinen Yohen Culturjuftante diefer Nation entjprict, o
muf die Wiffenjdyajt der Privat-Gefundheitspflege popula=
rifivt, d. . unter die Maffen dev ftadtifdyen Bevdlferungen
gebradit werden.  Die Entwidelung und jeitgemafe Aus=
bilbung ver dffentlichen Gejundleitspflege wird BVieles thun,
dag menfchliche Leben in unjern Stiadten ju verlingern.
Aber vie Haupt-YUrbeit muf durd) die Privat-Gejundleitd-
pilege gefchehen. Die difentlid e Gefundheitapflege
liegt in Den Hianden der Legislaturen und der ftadtifden
Beamten, und fann durc) die Aerste nur indivect beein=
fluft werden. Die Verbreiter und Ueberwadier einer
befferen privaten Gejundheitdpflege miiffenn die Uerste
felbjt fein.

Dgs find die Motive, welche micy gur Abfaffung diefer
fleinen Sdywift veranlaft haben. Unter Den mbrderifden
Kinderfrantheiten, welde die Sterbeliften unfever grofen
Ctante jabrlidy anfdywellen, nimmt die Kinder = Cholera
etnen der erften Plibe ein. Diefe Krantheit hat in der
Stavt New-Yorf allein in 10 Jahren (von 1848—1857)
nabe an 10,000 Kinder, in allen anderen grofen Stadten
er atlantifhen Staaten eine entjprechende Unzah!l hinweg-
gevafit.  Jhre Matur und die Mafregeln, fie su verbiiten,
find ver grofen Mehrheit der frijdy eingewanderten euro=
paijchen Bevdlferung ganglich unbefannt. Unter diejer
Bevdlferung fallen dafer vorjugsweife die Opfer der Krantz
beit. €3 ift eine Krantheit, die leicht verbiitet, und, wenn
rechtzeitig evfannt und unter drgtliche Behandlung gebracht,
immer gebeilt werden fann,  Meine deutjchen Landsleute
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mit der Natur dev Kinder-Cholera befannt und fie mit ven
widtigften Tidtetijhen Mafregeln zur Verhiitung Diefer
und anderer Sommerfrantheiten in dem Klima ver BVer-
einigten Staaten vertraut ju maden, it die nidite BVe-
ftimmung dicjer Schrift. Sollte e mir dadurd) gelingen,
einen wenn audy nody jo jdhwaden Beitrag jur Bermin=
Derung der enormen Sterblichteit unjever grofen Stivte u
liefern, fo wiirde i) den Jwed der Hleinen Arbeit fitr erveicht
halten,

Jch) Habe mid) bemiiht, in der Fovm fo volfsfaflicy als
miglich gu fein. Mande wiffenjdaftliche Fremvwirter,
weldhe in die Spradien aller civififiten Nationen diberge-
gangen und 3. B. jedem eingebovenen amerifanijdjen Jeiz
tungslefer geldufig find, habe icy abfichtlich nicht vermieven,
ihve Ueberfebung aber, wo fie jum erfren Mal gebraudht
werden, tmmer hingugefligt. Jm Jnbhalte Habe iy midh
durdyaus und ftreng an die wiffenjchaftlichen Thatfadyen
gehalten, {o weit fie miv aus eigenen und den Beobadtun-
gen Anverer befannt waren.

Diefe Schyrift ift dbrigens feine Anleitung sur Behanv=
lung der Kinder=Cholera. Fiir das nichtarstliche Publifum
beftimmt, wiirde darin ein Avtifel itber die drstlice Behand=
Tung der Krantheit nur eine Anleitung sur Quadjalberet
jein. Die Quadjalberei durdy Cltern, Verwandte, Freunde,
Hebammen und Apothefer ift aber ein endemijches Nebel,
durdy weldhes in diefem Lande jahrlich mehr Menfden um=
fommen, al3 durc) irgend eine bogartige Seuche, Man
mwird nicht ermwarten, daf ein Argt, der im Jntereffe der Ge-
fundeitapflege und der Lebensverlingerung fdyreibt, ihr
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Borfdyub leifte.  Selbft die Lehre von der Diat wahrend
per Kranfheit blich von dev Schrift ausgefdloffen, weil hre
Anordnung o viel Sndividualifivung und fo viel ftreng
wiffenjcyaitliches Urtheil verfangt, daf fie in anderen Hanz
ten ald Demen eines gebilveten Argtes mur Unbeil und
Unglitd anftijten fann,



Krankbheits-Bily.

S einem Der Yeifien Sommernonate wird ein Kind von
Diavehoe befallen. Die gewldhnliche Jahl feiner Stithle
vermelrt fid) auf 6, 12 und melhr in 24 Stunven. Diefe
Ausleerungen unterfheiden fich Anfangs in Ridyts von dent
Durdfillen, welde das Jalnen ver Kinder o hauflg ez
gleiten.  Bielleicht sahnt das Kind audy, Cltern, denen
bie Natur und die Gefalhren ver Kinder-Cholera unbefannt
find, finden daber diefe Durdfille gangin Ordnung und
uberlaffen fie ficy felbft. . Bab werden nun vie Shifle
Diufiger. Sie fteigen auf 15 und mehr in 24 Stunden.
Das Kind, weldyes in den erften Tagen des Durdyfalls nody
gang munter war, wird jebt reizbar, mifmuthig und weiners
lid). Der maffenpaite Verluft von Waffer durdy die Stiihle
veruracht ihm einen Yeftigen Durft, der feine Unrufe vers
mebrt und feinen Sclaf ftivt. Die Haut des Kindes wird
welf, e3 magert ab und dag Fleijdh feiner Glieder wird weidy
und fehlaf.

Wird die Krantheit jebt noch nicht erfannt, und gefchieht
Nidyts, ihv Cinhalt qu thun, fo dndert fich auf einmal die
Geene.  Cine, gwei, drei bis vier Wodhen, feltener wenige
Zage oder Stunden nady Beginn der Diarrhoe gefellen fich
Ueblichteit, TWiirgen und Erbrechen hingyw, Dag Kind mwivft
Alles wicder aus, was es it oder trintt,  Seine {dhon whs

2



14

gemagerten Gefidytsgiige fallen in wenigen Stunden auf
erjchrectende Weije ein. Die Uugapfel finfen in thre Hhlen,
Das Auge wird matt, unjtet, und in den furgen Seiten ded
unrubigen Schlajes bleiben die Augenlicder halb gebdffnet.
Die Nafe wird fpip, die Badenfnoden vagen fharf und
edig Hervor. MNidyts ift dyavatteriftijher als viejes Cholera=
Geficht ves Kindes, und wer e einmal gejehen at, vergift
ed nicht leicht. Cine unendliche Unrube bemichtigt fich ves
Kinves. Cs jdyreit unaufhielich, over fbveit und jlummert
abwedyjelnd, €3 Dewegt angftlicy und vajtlos Kopi und
Hande, wie nady Hiilfe fudiend, oder als ob ed feinem Leiden
entfliehen wolle, Sein Durft ift jesit unlijchbar, denn was
es trinft, wirit es alsbald wiever aus, Mit gievigem Blide
fuchen und verjolgen feine Augen das Wafferglas, S
habe cholevafrante Kinver ihre trodenen Jungen wie ledy=
jende Hunde aus dem Munde Hingen felen,
Jndeffen vauern die Durchfidlle immer fort, - Jhre Jabl
it auf 20, 25, 30 und mehr in 24 Stunden. Nber
“die Natur ver Ausleerungen hat fich verinvert. Sie pwer=
ben erft vollfommen wifferig und gerudhlos, fpiter fdhleimig,
braun, vothbvaun over jdhmuig griin und verbreiten vann
einen unertraglidien aashajten Gerudy. Seltener find fie
Blutgeftreift. Tie Haut wird troden, ajdfarbig, an Hinven
und Fithen Ll an Kopf und Baud heif. Die Abmages
rung evceicht den hichten Grav. Das Heine Wefen gleicht
einent mit efner weiten, faltenveichen Haut dibergogenen
Clelet.  Das Geficht ift faltig, rumglig und Hat einen
greifenfaften ‘Huét_rucf. Die Stimme fat fich in ein leifes
Higliches Wimmern verwandelt,
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Wird die Krantheit audh febt noch nidt in iGrem Laufe
aufgehalten, fo verfummt gulett auch vag Wimmern, Das
Kind drefit nur automatifch wie cin Nhrwert beftandig fei=
nen Kopf von einer Seite auf die andere, oder e3 madt
mit etiem Avme oder Beine ftuntenlang ein und diefelbe
Bewegung,  Durdbfalle und Crbvecien werden by felten
ober biren gang auf. Hinde, Fiiffe und Najenjpibe werden
marmorfalf.  Tad Kind verfallt in Betdubung, feine
Angapfel rollen fich nady oben, oder 3 ftiert ftarr tmmer
nady einem befiimmten Gegenftand. Cndlidy wird ver Puls
unfiihlbar, ed tritt Lohmung ein und der Tod befcliefit die
hoffnungslofe Scene.  In anveren Fillen gefen der b=
mung und tem Tode allgemeine Krampie voraus. Hiufg
fterben die Kinder ofhne foldye Gehivnerjcheinungen an Cr-
fdhopfung.

Geneft ein Kind von der Kinder = Cholera, fo werden
jeine Stitble feltener, breiig und verlieven ven aashaften
®erud). Dag Crbrechen Hort auf und ver Durft mafigt
fih. Cin rubiger, fanfter Schlaf tritt cin. Die Glieder
werden anbaltend warm. Cin milter Scweif bridyt aus,
Die faltige Haut fiillt fich alfmilig wieder mit threm weiden
Settpoljter. Der natiivliche Ausdrud des Gefichts fehut
guriid und der gramliche Crnft weidt dent findlicdhen Lideln.

Ueberbliden wir nody einmal die Reile, in welder die
widtigiten Cribeinungen diefer Krantheit auf einander
folgen, jo bemerfen mwir Ddeutlich drei Stadien oder
Beitrdume:

Tas erjte oder Pa3 Vorldufer-Stadium, wel=
dyes fich durch eine anfaltende Diavrhoe dyavafterifivt;
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pad 3wette oder Dag eigentlihe Cholera-Sta=
Dium, weldhed mit dem Gridheinen des Grbrechens be=
ginnt, und

dagdritte oder Das Stadium der Folge- Krant=-
Detten, weldes mit Dem Auftreten von Gehirn=Crjcyei=
nungen feinen Anfang nimmt.

Die Dauer der Kinver=Cholera ijt felhr verfbieven. Gs
fann diefe Krantheit in wenigen Tagen, ja in enigen
Stunden ablaufen, fie fann ficy aber audh ywet Monate wund
linger Hinaus {dleppen. Se nach ifrem vajdeven oder
langjameven Berlauf hat man gwet Arten vder Formen der
Krantheit unterjchicven, Die afute oder jchnell verfau=
fende, und die fubafute oder langfamer verlaufende
Cholera ver Kinver.

I ver afuten Kinder=Cholera folgen fich vie Gr-
fheinungen ver Krantheit Scylag auf Sdlag. Das
Crbvedyen Geginnt jdyon wenige Stunden oder Tage nad
ver Tiarrhoe.  Jn feltencven Fillen, und diefe find die
bbsartigften und am fdmellften verlaufendven, beginnt die
Seantheit gleichzeitig mit Durdyfall und Crbrechen. Die
afute Cholera der Rinder fann in weniger als 6 Stunden
verlaufen.  Gin Kind von einem Jahr wurde um 111 Ny
Morgens von Crbrechen und Diarrhoe befallen. Bis
4 Ulr Datte s diber 20 Stithle gehabt, 1m 4 Uhr traten
Convulfionen wnd wm 5 Nhr ver Tod ein. Goldye rapive
Salle find aber grofie Seltenfeiten, Atute Fille von Clholera
ber Kinver, weldye in 24 Stunden verlaufen, find {chon
etwad Daufiger.  Die haufigite Dauer der atuten Kinders
Choleva ift 7 — 21 Tage. Eine Kinder=Clholera, weldhe
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langer al3 3 Wodsen dawert, muf jdon u den fubafuten
oder [angjanmer verlanfenden Fallen gevechnet werden.

Die fubatute Kinder=Choleva ift bei weitem haufiger
als die afute. Jhre gewihnliche Dauer ift 4 — 6 Woden,
in felteneren Fallen jwet und drei Monate, Hier verlaufen
alle Gridetnungen Tangfamer. Die Scene erdfinet fich
immer mit Diarrhoe, welde 1 — 4 Wodyen anhalt, ebe fich
Grlredien hingu gefellt. Die Stiihle und dag Crivedyen
find nicdt fo erichredend Hanjig wie tn der afuten Form.
Lie Abmagerung und der BVerfall der Gefichtdziige gehen
fangfamer vov fid, Der Durt ift nicdt o qualooll une
unlijchbar, weil Dasd Kind eher etwad bei fich behalt. a3
aber die fubafute Kinder-Cholera befonders dyarafterifivt,
ijt ver beftindige Wedhjel swifchen Befferung und Verjdylim=
merung,  Man bat jeine fleinern Kranfen heute alle beffer
gefunden. Ein fithler erfrijchender Oft= oder Nordwind hat
die glhihende Lwit abgefithlt, Da fpringt der Wind nad)
Sitven um, das Thermometer foringt auf 90, auj 100 Gr. §.,
morgen werden alle dyolerafranfen Kinder wieder jdhlechter
fein. So vermandelt fich die fubafute Form oit ploBlidy auf
Furge Seit in die afute. Dann fteigern fich alle Crichetnun=
gen. Die Diavrhoen werden wifferig und erfolgen Sdilag
aui Sdlag. Das Crbredien wird hiufiger, die Unruhe
wird raftlos, Dag Schreien und Wimmern hovt nidt auf bei
Tag und bei Nadht, vie Glieder werden FiHhl.  Aber Kunit
oder Natur jdreiten ein und die Scene wedyjelt mwicder jun
Beffern. Die gefahrlide DHaft der Kranfheit mifigt fich
sieder, und aus dem fhitemijhen Jntermeggo fallt Das Uebel
in feinen alten, langfanteren Gang gurid,

2*
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Cingelheiten des Krankheits-Bildes.

Die cingelnen Cridheinungen der Kinder-Cholera find fo
mannigfaltig und einem fo grofen LWedyjel unterworfen,
daf es nbthig ift, fie einer weiteren Aunsfiihrung ju unter=
werferr, um die obige Stizge Ded Krantheits - Bilves ju
ergangen und ju vollenden.

Nicyts ift in diefer Krvanfheit verdanderlicher ald die Naz
tur der Stithle. Anfangd unterfcheiven fie fich — und diefe
Lhatfache ift, wie wiv fehen werden, von grofer Widtigkeit
— in Nichts von den Durdyfidllen, an weldyen die Kinder
betm Zahuen o hHiufig leiven. Sie find breiig, von odjer=
gelber over griinlicher Farbe und haben ven gewdhnlichen
Gerudy,  Mandymal verwanvelt fich die Hellgelbe Favbe
ciner Ausleerung am Sonnenlicht nady einiger Jeit in ein
lebhates Blattgriin, eine Critheinung, weldye das Crftaunen
penfender Cltern evregt und weldye thren Grund tn einer
dhemijchen Verwandlung des Gallenfarleftofes hat. Val
fverden die Stithle Ditnner und tmmer wajjeriger, Donn
werden fie faft farb= und gerudhlos, o daf die Wiijche des
Kinves ausfieht als wive fie mit Urin Genelt, und nur in
ber Mitte eines wifferigen Hofes einen lichtgelben Fledt
geigt.  Jn der fubafuten Fovm der RKrantheit werden die
Stithle licdtbraun, vothbraun oder dunfelbraun und verbrei-
ten cinen durdidringenden, unertriglicdhen, aashajten, felte-
ner cinen jdharien fauven Gerndy,  Die Yuslecrungen
werden 3ab, {dleimig, vidflifiig over haumig. Sie ent=
Dalten Hidufig unverdaute Rabhrungsmittel, geronnenen
Kajeftoff vev Weilch, ver ihnen dbas Ausjehen gehadter Cier
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giebt, vber unverdauten Arrowroot und Guppenrefte. Gy~
reicht die Rrantheit den Maftoarm, jo enthalten die Stiifle
Blutjtreifen oder Blutlimpchen. Cnbdlich Andern die Yus-
lecrungen thre Farbe bei dem Gebraucy gewiffer Arsneiz
mittel.  Sie werden fpinatgritn auf Calomel, fhmirslicy
auj Widmuth und voth auf Sampejdhenbolz. Cltern, welde
etne foldye auffallenve Jarbe ploplich bemerfen, Haben nicht
Urfache, daviiber su erjdhreder.

Die Jabl ver Stithle variirt gwijhen 5, 12, 20, 24, 30
und mefr in 24 Stunden.  Jch Yabe afute Fille gejelen,
in Denen alle 10 Minuten eine Cutleevung eviolgte.  Sift
im lepten Stavium Lahmung des Darmes eingetreten, fo
biren die Durdfille gang auf.

Die Cntlecrungen finven neift ofne Schmers ftatt, wer=
dent aber nicht felter mit einer vt explofiver Gemwalt herang-
gejdhleuvert, ein Umftand, den idy die Heiterfeit der Gltern
babe ervegen feben. Hat die Krantheit den Maftoarm
erreidyt, fo evfolgen die Ausleerungen unter heftigem qual-
vollenmt Jwang, wie bei ber Rubr, e habe diefen Smwang
tm gweiten Stadium ver Krantheit, aber in ver Tegel bald
voritbergehend, bei der Hilfte aller meiner dyolerafranfen
Rinder beobachtet. Jn feltenen Fiillen bewirvkt er Borfall
des Maftvarms,

Die Jabhl der Stithle vermindert fich und thre Bejhaffen-
heit verbeffert fich ftetig, fo mie die Genefung des Kindes
begonnen fat.  Der Aaas-Gerucy weicht dent natiirlichen
Koth-Gerud).  Die Augleerungen werden mieder [ichtgelh
und breitg, und ihre Jafl sermindert fichy wicder anf 2 bis
4 in 24 Stunven. ‘



20

Das Crbrechen evicheint, wie jdon bemerlt, feltener gleid)
im Deginn der Krvanfheit. Nuv bet 16 Procent meiner
Kranfen trat die Kinder=Cholera fofort mit Crlbrechen und
Durdfall gugleid) auf. Daf die Krantheit mit Crbrechen
beginnt, gu dem fich erft nadh einigen Tagen Durchfall gez
jellt, ift eine grofie Seltenheit. Jch habe es in 9 Sommern
und unter vielen Hunderten von dolerafranfen Kindern
nur ein Mal gefehen. Die Huufigteit des Crbvechens fteigt
mit dev Heftigleit Der Krantheit. Jn den afuteften Fillen
brechen die Kinder, fo oft fie etwas und was fie nur immer
3u fich nefmen.

Jn langjamer verfaufenden Fallen brechen fie meift
giwtichen 1 und 6 Mal in 24 Stunden, und in ver Regel
oiel weniger hiufig als fie Stithle Haben, Das Gr-
brechen wird nac) langerer Dauer ver Krantheit viel felte-
ner, odev 3 hiet gang auj.  Die crbrodienen Nahrungs=
mittel und Getrdnte find mit Schleim, fehr felten — idy fah
es nur ein Mal bei einem Jungen von 28 Monaten —
mit Galle gemifht. Kleine Kinver evbredyen befanntlich
leicht, grifiere faby icy oft beftig wiivgen, nadypem fich der
Magen bereits entleert Hatte,

Der Baud) fithlt fich in dev erften Jeit weid) und natiiv=
lid) an,  Spiiter fallt er immer mehr ein und die Baudy-
baut wird fo jdlaff, daf man fie wie einen Lappen in
Balten faffen fann, Nidst felten Fihlt oder fieht man dann
die vergrbferte Leber als eine Gefdywulft einen bis mehrere
Joll unter den vechten Rippen hervor vagen.  Jeh fab fie
einmal bet etnem Fall, vev fich bis in den Spatherbit hinaus
fchleppte, bi3 an Das vedite Darmbein Hinabreichen, Drud
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auf den Unterleib vevanlafit in der Kinder-Cholera felten
Sdymergens=Aeugerungen.,

Die Daut, weldye in der erften Seit nody feudyt und
cIaftiy'\& ift, wird bald troden, welf, jhlaff; thre Favbe wird
fbmugig, sulebt afdbfarbig. Hinde, Fitfe und Nafenipise
baben eine Neigung ju erfalten, wihrend Baudy und Kopf
ubermdgig Deiff erjcheinen. Gin milver Schiweif deutet die
beginnende Genefung an, ein vetchlicher Hebriger Sdhweif=
Ausbruch im lepten Stavium ift ein Dorbote des Todes,

Der Puls ift fein und befdhleunigt, Cr mwird mit dem
Sortjchreiten der Krantheit bejdyleunigter, immer Heiner
ulebt fadenfbrmig und dann unfiihlbar,

Der Athem ijt unvegelmifig, angftlich, fpdter bejchleu-
nigt, mandymal rafjelnd.

Der Seelenguftand des dyolevatranfen Kindes muf ein
unausdiprechlich qualooller fein. Man vente fic) Sdylaj-
[ofigteit, unlbjchbaren Durft und Kolif > Sdymersen, drei
olterqualen erfien Nanges, von denen jede eingelne den
evwadyjenen Menjden jur Bergweiflung bringen fann.
Man vente fich viefe drei Qualen Wochen lang unabliifig
thiatig, und man wird fich von den Seelenguftinven, in
meldye diefe Kranfheit dag Kind verjebt, eine Borftelhung
maden Fnnen, Man witd fich daber nicht wundern, ju
hoven, wie man den fetnen Patienten oft tm gweiten Sta=
pium, und che anvere Gehirn-Cricheinungen eingetreten
find, von einer vt Delivium ergriffen ficht. Seine un=
fteten Augen bliden wild um fich, ev fhreit laut auf, zer=
Frat fich das Geficht, ftoft ven Kopf heftig vor= und viid=
wirts und judyt feine Umgebung ju beifen oder 3u fraben.

4
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Aui viefen Ausbruch folgt dann wieder eine Peviode der
Cr{chopiung oder desd ftillen Eaglichen Winmerns. Selhr
Daufig zeigen die Heinen Kranfen eine heftige Sehnjuct
nad) frijdher Qujt. Sie fdreten und bewegen fich ungejtitm
bin und ber, bis man mit thnen vor dad Haus tritt. Dann
find fie augentlidliy rulig, aber dag Sdyreien beginnt
wieder, fobald man in das Hausd juriid fehrt., Sie fithlen
fich offenbar woller in der bewegten freien Luft, nady der fie
inftinctiv verfangen. ®egen dag Ende Ded weiten Stas
diumd werden dyolevafrante Kinder apathijh und fHiller.
Aber fie fheinen dad Vewufitjein erft mit dem vollen Cin=
tritt Der Gebirn=Cricheinungen ju verlieren.  Das Be=
wufitiein er(djht Daber bei den meijften lingere Feit vor
dem Tode.

Leidjenbefund und Wefen der Krankbeit.

Tie Leidien=Definung liefert uns den Schliifiel ju den
Geheimniffen ver Kranfheiten und des Toves. Oefinen
wir den Darm eined an Kinder-Cholera geftorbenen Kin=
Deg, und wir erbliden folgende Verdnderupgen: Ter Darm
ift feer oder enthilt fellenmweife eine fleine Duantitit diden
gihen Schleima, Tie Darm=-Scleimhaut, v. . die Haut,
weldye die innere Fliche ded Davmes betleidet, 1ft mit all=
reichen Feinen weiflichen Crhvhungen vder Kornchen befest,
welche eingeln ftehen ovder an gewifjen Stellen 3u Gruppen
gebauit find.  Diefe Korndsen find entweder rundlich und
ge'-d)loffcn, oder fie geigen in dev Mitte eine duntlere Ver=
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tiejung oder Oefinung. TWas bedeuten diefe Kornden und
wie find fie Bei unferer Kranthoit betheiligt? Die Wiffen=
fchaft giebt und auf diefe rage folgende Antwort : Taufende
Diefer Kbrndyen find audy in Jeiten der Gefundleit in die
Darm-Sdyletmbaut des Kindes wie ves Crwacjenen einz
gebettet. Sie fteben bald eingeln, bald find fie gruppenmweije
vereinigt.  Man nennt fie Darmdritfen.  Sie fondern
einen Sait ab, ven man Darmiaft nennt, und weldyer jur
Lerdauung der Speijen eben fo unentbehrlich ift, wie der
Magenjait und die Galle. Die Darmdriifen des neugebo-
renen Rindes find nody jo fein und unentwidelt, daf fie
entweder noch gar nidt fichtbar find, oder nur eine gamg
teine Crhohung bilven. Wenn aber die Zibmne des Kinves
allmalig durdhbrechen, entwideln fid) audy vie Darmoriifen,
und menn e3 im Stande ijt, feftere Nabrung 3u bLetfen,
licfern ihm audy die Davmdviifen den Sait, fie su vers
Dauen.

Die Korndyen, die wir auf der Darmidhleimhaut eines
SKindes fehen, das an Kinder-Cholera geftorben ift, find
nidyts Anderes als diefe vergrifierten, angejdhmollenen, ents
glindeten Darm=Driischen. Die dunfeln Vertiefungen, die
wir in der Witte von vielen erbliden, find Defnungen,
weldhe durdy Verjdymwirung ver Driischen entftanden find.

Jteben diefer Entzlindung und Veridhwirung der Darm=
driifen finden wir, daff die gange Sdhleimbaut deg Darmes
jowie die Ded Wagens in einem melhr oder weniger aufge=
loderten ober erweidyten Juftande ficy befindet und entweder
gang Blaf, oder fellenmweife punftit, odev flecfenmeife ge-
vothet ift; Crideimmgen, wie fie als Folgen einer Kon=
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geftion, 0. 0. eined vermefhrten Judranges des Blutes in
Scbleimbauten, suriidsubleiben pflegen.

LWerfen wiv nun nod) einen BPIid auf die Leber, und wir
werden nod) auffaliendere Verdnderungen finden, Sie ift
Teichter gefarbt als im gefunden Suftande und vagt, ftart
angejdiiwollen, weit unter den Rippen Yervor, Fhre Subz
ftang ift fefter und dichter, die Gallenblafe felten mit duntel=
griiner 3iher Galle, in der Regel nur mit einer blaffen, faft
farblofen Sliiffigteit gefitllt, Die Leber ift eine andere und
die grifite Driife, weldye beim gefunden Menfdhen thren un=
entbehrlichen Sajt, die Galle, jur Verdauung der Ralhrungs=
mittel in Den Darm ergieft. Diefe Vergrdferung der Leber
ift, wie die Bergrbferung der Darmbdritjen, eine Folge vers
mefrten Blutandrangs, einer Kongeftion.

Sft das Kind unter Crideinungen einer Gehirn-Kon=
geftion und thrver Folgen geftorben, o werden wir im Gez
hirn entoeder die Spuren der Blut=Ueberfiillung, odev eines
Waffer-Crguifjes finden.

Diefe Vevanderungen werden fehlen, wo gu der Kinders
Cholera Tein Gehirn = Leiven hingugetveten ift, fondern
dad Kind an Cridopjung frarb. Die Gebirn = Crivan-
fung gehort alfo nicht zu dem wefentlichen Chavafter
der Kinder 2 Cholera.  Die franfhajten BVerdnderun-
gen Der Darm = Schleimbhaut Yingegen find fo wefentlidy,
paf fie in den Leiden von Kindern, welde an unferer
Krantheit frarben, nie, die Verdnderungen der Leber, daf
fie nur febr felten feblen. Jn dreifig Sillen doleratranter
Kinver, deven Leichen won ver{dhicdenen Wevgten in den
Bereinigten Staaten unterfucht wwmden, war dreifig Mal
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te Darm-Scleimhaut und gwangig Mal die Leber in dev
obigen Weife franfhiaft verantert,

So bleibt nady diefen Thatfacden Tein Sweifel iiber dent
Sit und dag Wefen diefer Kranfheit. Die Krantheits-
Cridyetnungen der Kinder-Cholera find die divecten Folgen
einer Kongeftion der gangen Schleimbhaut des Verdanungs=
Canalg, einer Cntylindung und BVerjdwirung der Darm=
Driischen, und einer Kongeftion der Leber. Die Franthaften
Beranderungen in diefen widtigen Organen ertliren das
gange trauvige Gefolge jener Crideinungen, mwelde dag
Krantheitd=Bild der Kinver-Clholera sujammenieten. Wo
ein iibermafiger Blutandrang ftattfindet, da berften entweder
die Blutgefafie, oder der fliiffige Theil des Blutes, dag
{. g. Blutwaffer, fhwitt durdy die ermeiterten Wiinde der
Blutgefdfe hindurd). Aus dev entsiindeten Schleimhaut des
Darmes und feiner Dritdchen {hwitt das Blutwaffer maffen=
Haft in den Darm ded dyolerafranfen Kindes und vas Kind
entleert diefe Waffermaffen, gemijeht mit Darmichleim und
den Reftent feiner Nabrung, durd) den Stuhl. Wber der
Blutzudrang Halt an, immer newe Blut-Waffermaffen fHiiv-
gen nady, immer gablreicher mwerden die Stiifle.  Sept
ergreift die Kongeflion aud) den Magen. Die erfrantte
Wagenjdleimbhaut verfagt ihre Dienfte,  Jhre Reigbarkeit
swingt den Magen, jede grifere Laft, die thm aujgebiivdes
wird, durdy Crbrechen wieder auszuftofen. Der Magen
nimmt alfo auf der einen Seite feine oder mur {parlicye
Pabrung auf, und auf der andern fHirgt aus dem Darm
ein fortwafrender Strom der foftbarften Lebensfafte, Die
fatalen Wirbungen diefer madstigen Nrjachen Finnen nicht

3
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auébletben, Das Kind muf dfiber fury oder lang. — fe
nad) der Heftigleit des Progeffes — alle Jeichen ded maffenz
haften Shjteverluftes darbicten. Seine Haut muf ein=
fobrumpfen, Dag Fettpoljter {dwinden, ein hetiger Durft
muf fich einftellen, ver Puld muf immer Heiner werden und
pie Glieder miiffen evfalten., Tenn die fhifjigen Beftand=
theife feines Kirpers, das mwarme Leben, rvinnt wie ein
fleiner Gtrom aus den Blutgefifen feiner Darmmwinde,
LWir felen viefelben Wirkungen, ald habe man dem Kran=
fen wivtlidy ein fleines Blutgefif gedffnet und alsd vinne
aus dieem in langfamem aber fetem Strom das Blut
jelbjt Heroor. Und in der That, der Tod durd) Kinder-
Cholera hat die grifte AhnlicFeit mit vem Tod durd langz
fame Berblutung, eine Aehnlichfeit, welche um fo grifer
fird, je rajdher vie Krantheit verliujt.

Die Darmoriiachen find entgiindet oder verjchwiirt, fie find
alfo nicdht im Stande, ven gur Lerdguung der Nabhrung
ndthigen Davmiajt gu lefern.  Tazu verfagt nun aud) die
Leber ihre Dienfte. Angejchmwollen und Franthajt verdndert
jondert fie ifre Galle mangelhait ab, ober die durc) den
Waiferserluft ves Blutes eingedidte Galle fammelt ficy in
ter Gallenblafe an und wird dort quviidgehalten. Die Nal=
rungsmittel, weldhe aus dem Magen in den Davm gelan=
gen, finden aljo hier Feine oder eine nur fpirlicdhe oder eine
unvollfommene Galle und einen mangelhaften Darmiaft
vor, gwet lhtjfigteiten, weldye jur Berdauung ver NRalhrungs-
mittel unentbebrlicy find, Daber verdaut dag Kind in der
fpitern Beit feiner Krantheit die Speifen nidt mefr, Ste
gebert in faulige 3erjebung, in BVeviwefung iiber und bilden
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dann jene aashajt viechenven Entleerungen, die fiv fennen
gelernt faben.

Hat der Sajteverfuft eine gewifje Grenge dberdyritten, fo
wird dag Blut unjibig, die widgtigiten Organe des Lebens
in Thatigleit ju erbalten. €3 wird durd) den envrmen
Berlujt feiner fliffigen Beftandtheile theevartig eingedidt
und tief verdndert in feiner Jujammenjebung. Das Hers
verjagt feine Tienfte und ver Tod erfolgt einfach durdy Cr-
fchipiung.  Over das {dhwerflitjjige Blut, dag nur nod) ein
fdmadyer Herzjchlag durd) vie Vlutgefife treibt, ftocdt im
Gehirn; es erfolgen Kriampie, Hirnlahmung und der Tod.

®elingt es umgefelirt der Kunjt oder der MNatur, den
pervinnenven Lebensftrom aufjubalten, Durdyfall und Cr=
brechen gu ftillen, Verdauung und Blutbildung wieder ein=
guleiten, o gleichen fich die Verlujte allmilig wicder aus
und das Kind genejt.

Wrfadyen der Kinder-Cholera.

Die summer-complaint ift, wie ibr Vollsname an=
Deutet, eine jemer periodijhen, epidemifhen Krantheiten,
vie aljabrlicy regelmifig im Sommer erjdheinen. LWar in
ven nirolichen Staaten die evite Hilfte des Juni nody Hihl,
jo wird tie Seuche nidt verfehlen in der gweiten HAlfte
vicjes Monats, jobald die erfte anhaltende Hibe eingetrveten
ift, ibren Unfang su nehmen. Die Cpidemie fteigt vann
jebr rajdy im Suli, fie cvreicht ihren Gipfelpuntt im Auguft,
nimmt wieder ab im September und erfift im DOctober,
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G ftirkt in den ndrdlichen Staaten nody eine fefir Heine
Angall von Kindern im November und Degember an der
Kinder=Cholera. Aber dies find langwicrige, verjchleppte
Sille, die in den heifen Monaten ihren Anfang nahmen,
feine neuen Grfranfungen. Die Cholera der Kinder
erjcbeint um fo frither im Jahr und verweilt um o linger,
je fidlider ein Ort gelegen ift. Sie beginnt Anfangs
Juni in Pennfploanien, Marpland, Bivginien, Kentudy
und Ohio, und erveicht dovt thren Gipfelpuntt im Suli und
Augujt, Sie nimmt in Florida, Alabama, Louifiana,
Miffiffippt und den Carolina’s ihren Anfang fehon im Wpril
und Mai und gogert in diefen fidliden Staaten jumweilen
mit ihvem Berjdhwinden bid fpit tm November.

©o abhingig ift dieje Krantheit von der hohen Tempe-
ratur Dev Luft, daf audy jur Seit der Yochjten Blithe ver
Cpivemie die Crivanfungs- und die Todesfille ploblidy be-
tradytlid) abnehmen, fobalo die anfaltende Hibe von einer
Reibe Hihler Tage unterbrodien wird. Dann beffern fich
aud) — wie fdhon friiher bemerft — fofort auffallend alle
dyolevafranten RKinder, Die Scene wechjelt wieder jum
Sdlimmen, fobald dag Thermometer wieder fteigt,

Kiihle Sommer {ind arm an Kindev=Cholera. Das
eflatantejte Beifpiel diefer Thatfache lieferte der Sommer
bed Jabres 1816,  Frithling und Sommer jenes Jahres
waven in den Bereinigten Staaten Jahreszeiten von gang
unevhivter Kilte. Frifte gerftovten nody Mitte Suni das
Getreide tm Staate New Yorf und den benadsbarten Staa-
ten. 3n Long Jsland fror ed gar in jedem Monat des
gangen Jahres und ein Froft todtete auf diejer Jnjel faft
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allgemein ben Mais am 5. September.  Cnde Juni ftieg
dajelbjt vie Tempevatur auj 87 Gr., fanf aber bald wieder
und blieb bis jum 15, Suli um 15 i3 20 Grad unter der
gewdhnlichen Sommer=Temperatur, Dann blieh vie mitt-
leve Temperatur 61 Gr. und wihrend der drei Sommer-
monate nutr 68 Gr. lngeheure Cisfelder Lededten Den
atlantijhen Ocean.  Bielleicht waren fie die Urjache diefes
nodijdhen Sommerd. Jn diefem mevfwiirdigen
Jabre ffarb in der Stadt New Yort nuv
ein Kind an der Kinder=Cholera.

Cine anbaltende Hohe Temperatur vev Luit ift aljv un-
aweifelhajt die erjte Grundbedingung jur Cntjtehung viefer
Krantheit, und fie entjteht nidyt ohne einen jolden Suftany
der Atmofphare.  Bergleicht man die mittleren Tempera-
turen dev Sommer=Monate der lebten fiinf Jahre, {o ers
gicbt fich fiiv die Stavt Mew Yorf das Rejultat: vaf die
Cpivemie beginnt, jobald die mittleve Monatd=Temperatur
69 Gr. §. erreicht hat oder iberjteigt, daf fie ihrven Gipfel-
punft bet einer mittleren Monats=Temperatur von 71 bis
78 Gr, erreicht und daf fie bei einer Monatd-Temperatur
von 65 Gr, und davunter wieder erlijht.

Beglinjtigt Feudytigfeit der Luft dvie Cntftehung der
Kinver=Cholera? Cine heiffe und feudste Lujt verhindert
die Verdunftung des Schweifes und erjhwert vie Ausz
dinftungen der Lungen. Sie bringt jene unbefdyreiblicye
Crichlaffung und Crmattung Hervor, unter der wir an heif=
feuchten Sommertagen leiden, Berluft ded Appetits und
Storungen in der Verdauung find die gewdhnliden Wir-
fungen eines joldyen LWetters, Dieje Wirtungen treffen

3 *
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aber das Kind viel {dwever ald den Crwadyjenen, Cine
beififeuchte Lujt Legiinftigt dafer immer die Cntjtehung dev
Sinder=Cholera und alle Kinder, weldye beveits cholevabvant
find, verjchlechtern fich unter Dem Cinfluf einer jolchen Lujt.
Jeudytigheit Der Luft fitr fich allein vermag nidt die Krank=
beit hervovgubringen, fo lange die Temperatur Ffiihl oder
mifig wavm bletbt, €3 entfteht dafer feine Kinder=Cholera
in feuchten Wintern und Friihlingen, und viele fehr feudte
aber fithle Orte an der unmittelbaven Seekiifte, an den
Ufern von Fliffen und in {hattigen Waldthialern find aud
im Sommer frei yon der Krankheit.

Daz Sumpi=Miagma oder die giftige Sumpilujt,
weldye die Wedjelfieber evzeugt, vermag es ebenjowenig fiiv
fich allein die Kinder=Cholera hevvoryubvingen. Wedyjel=
fieber=Jafre vermehren nict die Jahl der Kinver=Cloleras
Kranfen in den Stavten, Jm Jalre 1828 hevvihte eine
bozartige Wechjelfieber - Cpidemie vings um die Stadt
New Yorf, die viele Menjchen wegrafite. Manche der um=
Liegenden Ortjchaiten waven faft von Menfihen verlaffen.
Jn diefem Jahre ftavben in der Stavt New Yort mur
161 Kinder an Kinder=-Cholera, walrend in den beiden
vorfergefenden Jabhren, in demen feine Wedbjelfieber ge=
berrcht hatten, 238 und 222 Kinder an Kinder-Cholera
geftorben waven,  Ehenfo waren im Jahre 1853 Wedhjel=
fteber in Der oberen Stadt New Yorf ungenwvhnlicy zahlreid
und bosartig., Dabei ftarben aber in diefem Sahre nur
T Kinder mefr an Kinder=Cholera, ald im Jahre 1852.
Bei der enovmen jilrlichen Junabme der Bevblterung
diefer Stavt fommt eine Bevmehrung ver Stevblicbeit an
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stinder=Cholera um v T Falle einer betvachtlichen Bev=
minderung diejer Stevblichbeit gleich. Wedjelfieber=Jahre
find daber eher geeignet vie Kinder-Cholera ju vermindern
als fie su vermelyren,

Das Kindes=Alter pvifchen dem 6ten und 24ten
Lebensmonat ift am meiften von der Kinder=Clholera ge-
fabroet.  Cine oiel Eleineve Angahl Kinder wird in den
erften 6 SMonaten befallen. Mein jlingjter Kinder=Cholera=
Patient war 2 Monate alt.  Die Angahl meiner Kranfen
unter 1 Jahe und die Angahl dever gwifdyen Dem erften und
gweitert Lebensjabhre war nabhegu gleich grof. Die Crfran-
fungen im dritten Lebensgjahre werden {don viel jeltencr.
Die Jahl meiner Kranfen, die im dritten Jalhre {icy be-
fanden, war nur nody Halb o grof als vie Jabl dever, weldye
awijdhen dem erfen und gweiten Jahre fianden. Jn der
Stadt New Yorf waven yon 1525 Kindern, welde 1854
an Kinver=Clholera ftarben, nur 161 dber 2 Jabre alt. €3
ift eine Seltenfeit, daf Kinder nod) im vierten Lebensjalre
oder fpater befallen werden. Iy habe nur ein Mal ein
Kind von 51 SJabren an ddter {ubafuter Kinder=Choleva
leiden fefen.

Das Gejdhledt Hat Feinen Cinfluf auf die Neigung
qur RKinder-Clholera. Knaben und Mivden find gleidy ge
neigt gu diefer Krantheit,

Sdwidyide, ohne Vuttermildy aufgefiitterte oder frith=
seitig entwdlhnte, namentlicy aber {frophuldje Kinder werden
Teichter vom Kinder - Choleva Lefallen ald anders. Jhre
mangelhafte Berdauung, ibr qu Unregelmifigteiten geneigs
ter Darm macbt'fie fiiv die Kvanfheit in Hohem Grabe
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empfanglidy, fobald die atmofphirijden Bedingungen der
Tepteren vorhanden find,  Mahesu die Haljte aller von mir
beobachteten Kinder =z Cholera = Kranfen jeigte vergriferte
Drtifen am Raden, litt aljo gleidyeitig an Skrophelfrant=
heit, €3 giebt Familien, in welchen alle Kinder im erften
und weiten Sommer von Kinder=Cholera befallen ywerden.
Dieje fdheinbare Crblichfeit der Cmpfanglichfeit fiiv Ddie
Krankheit evflarvt ficy in dev Regel durdy die Thatjache, daf
in folden Familien die Strophuloje erblicy ift. Jmmer
find aber audh die von Matur gejundeften Kinder jur Kinder=
Cholera geneigter, wenn fie in den Sommermonaten oder
furs vorher erjchbpfende oder {dhwicyende Krantheiten, wie
Sdyarlady, Majern, Keudyhujten u. . w. durdygemacht
haben.

Die haufigite Gelegenbheits=Urjade jum Aus=
brucy der Krantheit bilben Didt=-Febler, 0. §. pag Fittern
mit dywer verdaulichen oder veizenden Nahrungamitteln,
Jeby werde auf diefen wichtigen Gegenftoand ausfihrlich ju=
viidfommen, wenn von den Mafregeln jur Verhiitung der
Kinder=Clholera die Rede fein witd.  Hier nur nody die
Bemerfung, daf nidt felten Brechmittel odver ftavke Abfith-
rungémittel, Kindern im Sommer geveicht, Den Ausbruch
der Seudye bewirfen,

Geographifdye und fociale Verbreitung.

Die grofien Stidte find vorsugsdweije die Brutftitten der
Rinder=Cholera.  Hier finvet die Kranfheit jene ftetige,
Tag und Nadt anbaltenve %acfofenbige, die ju ibrem
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®edethen erfordeclid) ift. Aud dem wolfenlofen Himmel
irit die Sommer-Sonne bei Tag thre troptjde Gluth auf
die Hiufer und vas Strafenpflafter ver Stidte. Bei Nadyt
ftrablen die evhitten Badijteine, aus denen die Hiufer un-
ferer grofeven Stidte faft ausfchlieflich gebaut find, und die
Steine ded Strafenpflafters die eingejogene Hibe mieder
aud. it ed windjtill, fo wird dann der Juftand der Lujt
unertriglid. Die Temperatur finkt, felbft viele Stunden
nady Sonnenuntergang, nur um wenige Grade. Wer je
in einer feifen Sommernadit in fpdater Abendftunde aus
pent Fiihlen Umgebungen in eine joldye geheizte Stadt yuviid=
gefefet ijt, Der wird fidy evinnern, die Cmpfindung gehabt 3u
baben, als trete er in dad ghibende Gewdlbe eines heifien
Badofens.

Die Kinver=Choleva feblt indeffen nicht in Heinen Land=
ftavten und auf dem Lande felbft. Dody tritt fie hiev tmmer
nur jporadijch, d. §. vereingelt und gerfireut und an Orten
auf, die in Folge ihver eingefdhloffenen oder nicderen Lage
und der Natur des Bodensd, der fie umgiebt, einer nact-
lichen AbHihlung entbehren. Solde Lofalititen ndahern
fich dann einigermafen den grofien Stidten in dev Art, in
weldyer fie die Cntjtehung der Kinder=Cholera begiinftigen.
Lo aber allnadtlicy eine Fihle erfrijchende Brife fwelht, oder
Grten und griine Felver die Wolhnungen umgeben und die
nadtlide Abtihlung der Luit begiinftigen, ift von der Krankt=
Beit Nichts su befiirchten. Audy hat fie, wo fie auf dent
Qande auftritt, in der Regel einen milveren Chavatter al
in den Stivten,

Die Cholera der Kinder ift iber alle Staaten der Union
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verbrettet. Sie feblt nidt in Californten, defen Klima
dem euvopaifchen fo viel abnlicher ift. Sie jibeint aber in
Pen weftlidien und fidweftliden Staaten entjdhieden feltencr
au fein und einen milderen LVerlaui gu Haben ald in den
atlantijdhen und in den Goljjtaaten. Aus gang Tennefjee
und Kentudy purden im Jabre 1852 nur 52 Fille von
Kinver=Cholera berichtet, von demen nur 4 todtlich verlies
fer. Sn Kentudy allein wurden im Jahre 1853 nur 135
Falle der Krantheit beobachtet. Jn den atlantijhen Staaz
ten muf man fite diejelben Jabre nicht vie Criranfungen,
fondern die Todesfille an Cholera der Kinver nad) Tau=
fenden berechnen.

G3 ift ein unter der eingebovenen und eingewanderten
Beobdlferung allgemein verbreiteter Jrrthum, die Kinder=
Cholera fei eime eigenthiimliche amervifanije Kinders
Krantheit, welde in Curopa nidt vorfomme. Jndeffen
© wird fie in Deut{dhland, in der Sebyweiz, in Franfreich und
Cngland aljabrlidy im Sommer und Herbft veveingelt
beobachtet und wadft Tort in Heifen Jabren gleichialls ju
fleinen Cpivemien an. Deutjdye, frangdfijhe und englijche
Aerte Haben fie unter dem Mamen , doleraartige Darm=
entyiindung,” over ,Cholerine,” over ,afute Cntziindung ver
Peyerjden (Darm=)Dritjen,” oder audy als , Kinder=Clo=
lera” (Cholera infantum) wielfac) bejchricben. 1m fo
auffallender erjdyeint es, fie jelbft von ticdtigen amerifani=
fcben Aersten als eine rein amervifanijde Krantheit bean=
fprudit u feben, welde in Curopa durdhaus fehle. Die
Kinver=Clholera ver alten Welt unterjdeivet fich von der
Pordamerifa’s nur davin, daf fic milber verlaujt, va fie
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wetft nuv vereingelt vorfommt und daf ihre Cpivemien
tmmer Hein gu nennen find, wenn man fie mit den mafjenz
Baften Berheerungen vergleidht, weldye die Seuche alljihrs
lic) in Den Gftlichen Staaten ter Union anvidytet.

Die Kinver=Cholera fordert ihre meiften Opfer unter
gwet Claffen ver nordamerifanijdien ftidtifden Bevdlferun=
gent, 1) unter der avbeitenden Claffe, und 2) unter dev
Clafje rev cigentlichen Paupers. Dieje beiven Claffen
beftefen in den Stinten befanntlidy ihrer grofen Mehrheit
nady aus Cingewanderten, und war aus Srlindern und
Deutjthen.  Cinen Begrif von Ter fremden Bevblferung
Der amerifanijden grofen Stidte gielt der lelite Cenjus ver
Stant New Yorf, Cr ergab 1855 eine Total-Bevilferung
von 629,000 Menjdyen, wovunter fid) 175,000 Jrlanver,
nabe an 100,000 Deutjche und 31,000 Cnglinver und
Sdottent befanven.  Jn Ddiefen Jabhlen find die hier gebo=
vertent Kinder diejer Cingewanderten nidht eingefdhlofjen.
Die Jrliander liefern Das grifte Contingent der Claffe dev
Paupers, 0. §. der aus dfentlidhen Mitteln unterftibten
Avmen.  So befanden {idh 3. B. im Staat New YPork nad
dem Beridt ves Staatsfefretars im Jahre 1857 unter
ten unterftiiten Paupers von Cingewanderten: 75,474 Jr=
[ander, 12,000 Teutjhe, 3549 @nglﬁ'nter und Schotten
und 845 Frangofen.

Warum aber feiden die Kinder der genannten beiden
Clafjen vorzugsmeife unter den Verwiiftungen diejer Cpives
mien? LWarwm liefern die Deutjchen und ivijden Avbeiter=
Familien und die Kinder eingewanderter Paupers vielleicht
neun Sehntheile aller Opfer, welde jabrlicy ver Kinders
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Cholera in den Stadten fallen? Die Untwort ift: Aud
Unwiffenheit und aus Mangel an Mitteln,

Der neu eingewanderte Avbeiter ift mit der MNatur Dev
Kinder-Clholeva unbefannt, Cr Fennt nicht die Wege, fein
Kind vor diefer Krantheit ju {daiben. Lird es von Ters
felben Defallen, fo fucht ev gu fpat Hiilfe, oder, was nod
fehlimmer ift, er wendet fich in der Regel erft an den Mann
im ¢“doetor’s shop,” d. f. an einen Droguiften oder an
einen Quadialber, ftatt an einen gebildeten Avsgt, Der in=
telligente und untervichtete Cingewanderte hHingegen und
der Cingeborene foiffen ihr Kind eher durd) gwedmafige
diatetifhe Mafregeln vor Der Krantheit u bewahren, und
wird ed demungeachtet befallen, fo wenden fie fich unyverziig=
lidy an einen ordentlichen Avsk, Deven 3 in allen grofen
Ctiavten Hunderte hat.

Der Arbeiter wolhnt mit feiner Familie in einem {. g.
Tenant=-Haus. Mit thm wolhnen in demielben Hauje viel=
leicht 12, 20, 30 bi3 T0 und melyr Familien. Jede Familie
Dat eine Stube und eine Schlajftube. Die Sdlafftube,
weldye an die Wolhnftube ftoft, Hat haufig fein Jenfter. Sie
ift in Der Regel fleiner ald die fhon fleine Wolnftube, Die
Yeptere dient audy als Kitche, als Kinderftube und bei vielen
Arbeitern, wie Schneivern, Schulmachern u, f. w., gleidy=
aeitig als Werkftatt®  In diefen beiven Stuben Halt fidy
den gangen Tag eine melir oder weniger jahlveidie Familie
auf,  Hier wolhnt man alfo, hier focht man, hier ift man,
Hier {chlaft man — und dies oft bei einer anbaltenden Hite
pont 90 und melhr Grad Fabrenheit, Hier fehen wiv alfo
pag Kind ded Avbeiters und des Avmen in einer Luft, welde,
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wie wir gejeben Haben, wie fiir den Ausbrudy der Seudye
gejdbaffen ift.  Der Bemittelte und ver Wolhlhabende hin=
gegen wobnt in einem Hauje allein, er Fann feine Simmer
bl balten, oder er bewohnt wenigftens eine Reife von
Stmmern, eine Gtage, wo thm diejelbe Moglichfeit gegeben
ijt. Jn ver Regel aber {dictt ev im Sommer feine Familie
au’s Land, in vie Berge, in den Norden, und entfernt fie
fo von vorn DHerein aus dem gefahelichen Duniftiveis ver
Stant, in den die Familie ves Arbeiters gebannt ift. Wiare
oie Rindev=Clholera anftedend, was fie nicht ift, fo winrde
fie alljihrlich den Kindermord ves Herodes unter den Kin-
pern Dev ftivtijdhen Arbeiter-Beodlferung wicderfolen.

Verwedyslungen mit dhnlichen Krankbheiten.

Die Kinder=Cholera hat et Schyweftern, eine Jwillings-
jdhwefter und eine Stiefjchwefter. Die Jwillingsjdywefter
ift die {poradifche, veveingelte oder einfeimifde, die Stiefz
jchmefter die epivemijche oder afiatifde Cholera, Die
jporadijche Cholera befallt in der Regel nur Crwadyiene,
Sie unterjcheidet fich faum von den fdhnell und bhejtig ver-
laufenden Formen der Kinder=Clolera. Jhre Urfachen
find diefelben: anfaltende Hibe und Didtfehler. Yuch der
Leidyenbefund ift derfelbe. Dody wird fie Crivachfenen nur
febr felten tontlich.

Die afiatijde Cholera, wenn fie Kinder befallt, daraf-
tevifirt fich alsbald nady ihren Ausbrudye durdy die hejtigften

4



38

und {dhmerghajteften Krampfe der Glicder, Die Krampfe,
welde fid) gur Kinder=Cholevra gefellen, treten immer erft
im lepten Stadbium Dder Krantheit und fury vor dem Tode
ein, find ot nur auf die Augenmusteln befdyrantt und wer=
Den von dem bewuftlofen Kinde nidt empiunden. Die
Haut firbt ficy bei dev afiatijden Cholera melfr oder weniz
ger dunfelblau, bet Der Kinder-Cholera afdfarben. Der
Puld wird bet der afiatijhen Cholera unfithlbar, bevor nod
der fleine Patient im Stadium des Todestampfes angelangt
ift. Bei der Kinder-Cholera Yot er erft auf u fdlagen,
- wenn der Tod fhon gany nake ift. Die afiatijhe Cholera
endlidy ift eine anftedende Krantheit, fie wird durdy die
Nusleerungen der Kranfen, {omwie durdy ifre Leib= und
Bettwaicye meiter verbreitet,

Cine Verwedydlung der einbeimijchen ober {poradifden
Cholera mit der Kinder-Clholera ift ohne praftifche Bedbeu=
tung. Die Behandlung beider Kranfheiten wiirde diefelbe
fein und eine Gefalr der Anftedung der umgebenden Per=
fonen durcy dag Kind exiftivt in beiden Fallen nicht, da beide
SKrantheiten nicht anftecfend find, Wohl aber eriftivt diefe
Gefabyr in hohem Grade bei der afiatijden Cholera, TWird
daber ein Kind ju einer Jeit, wo diefe Seude an demfelben
Orte herridyt, von einer hejtigen Diarrhoe befallen, u der
fidy Crbrechen unb eines der oben genannten dyarafteriftijdhen
Beidhen der afiatifdhen Choleva Hingugefellen, o ift es die
Pilicht ver Cltern, thre andern Kinder und fich felbft vor
Anftecfung durcy die Kranfheit ihres Kindes ju bewabren,
Die afiatifdye Cholera wie die Kinder-Cholera beginnt aber
fehr oft mit einer {dheinbar einfacken Diavehoe, weldye jedodh
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ber Crfafrung gemdf eben fo leicht die Cholera meiter ver-
breitet, wie die wollfommen auggebildete RKrantheit felbft.
Man Fann gu Jeiten der Hervjdhait der afiatifdhen Cholera
nidt wiffen, ob aus einer foldhen Diarrfhoe die ebengenannte
Krantheit oder nur eine Kinder-Cholera fich entmwideln wird,
€3 wird daber in folden Fallen unter allen Umftdnden die
Borfict gebieten, die Ausleerungen des Kindes und feine
Wiajde unfhadlich su machen. Die Mittel, durd) melde
diefes gefchicht, follen fpiter angegeben werden,
. Die unbeilvolljte und haufigite Bermedslung der Kinder=
Cholera ift die mit der jogenannten ,ahn-Diarrhoe” der
Kinder. Das Jalhnen der Kinber ift beFanntlich hiufig
mit einem leichten Durdfall begleitet. Diefer Durdfall
unterfdeidet fid) in Nidits von der Diarrhoe mit weldyer
Das erjte Stadium der Kinder-Cholera beginnt, Miitter,
meldhe die Natur der Kinder-Cholera nidt fennen, beruhi-
gen fich Dafier mit der Uebersengung, daf das Kind ,zahne’,
LWerden die Durdyfille aber dann immer diinner und immer
hiufiger, tritt Crbrechen hingu, fo finden fie febr ot su fpdt
und au ibrem Scdyreden aus, daf das Kind melhr al3
mabnt’. Jede heftige Diarrhoe etnes KRinz
Ded gur Jeit der hHeiffen Sommermonate,
mag dag Kind dabet im Nebrigen nod o
wolhl fdeinen, muf ald erftes Gtadium
der Kinder-Cholera betradtet werden,
Cs giebt itberhaupt feinen verratherijderen Siindenbod al3
diefes ,Jabnen”, Die Sahl der Kinder, weldye jabrlicy an
Kinder=Cholera, Lungenz, Hirnz und Darm-Cntgiintungen
ftecben, weil die Cltern ihre Krantheit fiiv , {hweres Sahnen”
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bielten und fie vernachlaffigten, mag ficy auf viele Tanjende
Belaufen.  Die Heinen Unfduldigen miiffen dann BHald
pourdy den Ropf,” bald | durdy die Bruft,” Gald ,durdy den
Magen” gezabhnt Yalben. Die Jdhne wadjen aber durch
die Kinnladen in den Mund, und mweber durdy den Magen
nod) durdy bie Bruft noch durdy den Kopf. Cin Kind mag,
mifrend ed gabhnt, gleichzeitig von einer Kovfz, Lungenz
oder Unterleibs=Krantheit befallen werden. Dies ju beur=
theilen ift Sadie des Arstes und verlangt Kenntniffe und
etne foldye Kunft der Beobachtung, wie fie nur dev gejdhulte
Mann der Wiffenjdhait befitt. Cltern, weldye fich anmagen
oder fich verleiten laffen, die Kranfheiten ihrer Kinder felfft
au beurtheilen und u behandeln, iibernehmen eine Verant=
wortlichteit, die ihnen dann ot fdwer wird ju tragen, wenn
bie Scveden des TodesFampfes iiber das bleiche Angeficht
ifres Kinded fpielen.

Die Rubyr fann nidt leidst mit Kinder-Cholera vermwed-
felt werden.  Kinder unter gwet Jahren werden felten von
Rubr befallen. Der Stuhl=Zwang in der Rubhr ift anbal-
tend und fehlt nie; in der Kinder-Choleva ift er tmmer
voritbergefiend und fehlt in dev Hilfte ber Falle. Sn der
Rufr find bie Auslecvungen fpirlich und in der Regel
blutig, in der Rinder-Cholera veichlich und nur ausnafms-
weife blutgeftreift.

€3 giebt eine Form 2es Typhus, ver {. g. Abdominal-
(0. 9. Unterleibs=) Typhus, weldyer mit der Kinver-Cholera
verwedhfelt werden fonnte.  Jn diefer Typhus-Form ver-
fdmaven gleidfalle die Tarmdritschen, und dieje Gie-
{hmwiivabildung ift mit reichlichen Durchidllen verbunden,
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wie im evften Stadium der Kinder-Cholera, Wber Her
Typhus ift vorsugsmeife eine Winterfrantheit, ev ergreift
Fleine Kinder nur fefr felten, ev ift mit vem Hejtigften Ficber
und meift mit einem allgemeinen Fleden-Yusichlage auf der
Haut verbunden — Beichen, welde ihn Hinlinglich und
Teicht von der Kinder-Cholera unterjcheiven laffen.
~ Cine Cntsiindung des Baudyfells endlic) unter{deidet fich
von der Kinder=Cholera dadurdy, daf et dev erfteren Cr=
brechen gwar gleichfalls vorhanden ift, der Durdyfall aber
meift fehlt, der Letb trommelartig aufgetrieben ift und dag
Kind mit gellendem Schyrei den Scymery ankiindigt, den
ifm audy der leifefte Drud mit der Hand auf den Unterletd
oerurfucht,

Die Ausfidten anf Genefung

wedyjeln mit den Juftanden und Verbaltniffen des Kinbdes,
Se arter dad Alter, in welchem das befallene Kind ftebt,
Defto gefibrlidier wird ihm die Kinder=Cholera, Denn unt
fo Heiner ift Dag Krafte-Kapital, Das es jusufesen hat, e
dlter dag Kind, defto giinftiger geftalten fidy feine Ausficy-
ten,  Die meiften Kinder, weldhe an Kinder=Cholera fer=
bert, find unter 1 Jabr alt,  Kinder wifden 1 und 2
Sahren liefern nur nody etwad mebr ald die Halite der
Todesfalle, weldye im evften Lebengjabre ftattfinden. Die
Tovesfalle awifhen Dem gweiten und fiinften Jabre bilven
aber nur nod) Den gwolften bis jwanzigften Theil derer, die
in Dem Ieitraum von Der Geburt an hid jum eiten
4 *
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Lebengjahre “an Kinder=Clholera ftattfinden. Tobesfille
durd) Cholera infantum nady dem fiinften Lebensjabyre find
Seltenteiten. Bon 3576 Kindern, weldhe in Philadelphia
an diejer Krantheit ftarben, waren 2122 unter 1 Jabr alt,
1186 awifhen 1 und 2 Safve, und nur 268 jwijden
2 und 5 Jabre alt, und unter 3427 Tovesfallen in New
Yorf fanden 2144 im evften Lebensiafre, nur 1112 im
soeiten, 168 swifchen dem gweiten und fiinften, und 5 nad
dem fiinjten Jafre ftatt. Dag erfte Lebensjalr ded Kindes
und nidt das gweite, wie die Volfsmeinung trrthitmlidy
Bier annimmt, ift aljo ‘das gefilrlichite fitr die RKinderz
Cholera.

Dag Gejchlecht ded Kinded hat feinen Cinfluf auf
ten Ausgang ber Kranfheit. Jn einem Jabhre ftevben
an ibr mehr Knaben, in einem andeven mefr Madcdyen.
Bon grofier Widtigleit ift aber die Konftitution des
erfranften Kindes fitr die Ausficdten auj Genejung. Krifz
tige Kinder, Deren Natur durdy feine anderen Krantheiten
gefhroddht ift, itberftelien die Kinder-Cholera leichter. Blaffe,
welfe, gejdhioichte oder fErophuldfe Rinder fallen fefr haufig
ald Opier der Krantheit.

Wiederholte Anfalle in demfelben Sommer
madyen bie Ausfichten ungiinftiger. Die Gefabr fteigt mit
jevent folgenden Anfall, weil dad KrijtezRKapital des Kin=
ved immer fleiner wird, Soldie in ein und demjelben
Sommer fidy wiederholende Anfalle find nicht usnalhmen,
fondern faft die Fegel, und thre Bahl belduft fich oft in
einem GSommer auf 3, 4 und melr,

Bon entfhiedener Widtigleit fiiv den gliidlichen ober
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ungliidlidien Ausgang der Krantheit ift 2er Monat, in
weldem basg Kind erfrantt. Se frither ein Kind im Som=
mer erfrantt, wm fo ungiinjtiger find feine Ausfichten, weil
vie Wabhridheinlichfeiten von Ritdfallen und newen Anfillen
um fo grifier find,  RKinder, weldhe in den nbrolichen und
mittleven Staaten fhon tm Juni befallen werben, find da-
Der mebr, folche welde exft im September Hefallen werden
weit weniger gefalrdet.

Wir Haben frither gefehen, von weldem Cinfluf der
Charvatter bed Sommers auf die Sterblidyfeit der
Kinver durd) Kinder=Cholera ift, und daf in dem falten
Sommer von 1816 nur ein eingiges Kind in der Stadt
MNeto Yorf an diefer Krantheit farh. e Hifler der Som=
mer, Defto giinftiger die usfidyten, weldye dag dolevatrante
Kind auj Genefung hat.

Bon der groften Widitigheit fiir einen glidliden Yus-
gang der Kranfheit ift der Wohnort. Kinder, welde
auf dem Lanbe von Kinder-Cholera befallen werden, Haben
immer die ginftigften Ausfichten; Kinder, welde in der
Stabdt erfranfen, weniger glinftige.  Jn den Stidten wird
die Gefabr um o grofer, je ungefunder die Wolhnung ift.
Kithle, gerdumige und lujtige Simmer befordern die Ge=
nejung, fHeife, fleine und dumpfe Fimmer laffen einen
{chlimmen Yusdgang befiivchten. Die Hauptfache bleibt aber
immer die Moglichfeit, Den Wolhnort mit dem erfrantten
Kinde gu wedyjeln. Haben die Cltern die Mittel, ibr an
Cholera erfranftes Kind geitig genug in eine dyolerafreie
Gegend auf’s Land u bringen, fo haben fie die fickerfte
Garantie fiiv die rafde Genefung ded Kinded, eine Ge=
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nefung, weldye oft mit dem Augenblict beginnt, wo das Kind
bie Stadt verlat,

Biel hiingt von der Moglichfeit etner gvedmifigen Didt
ab.  Kinder, welde yon Cholera Lefallen merden, nacidem
fie evft gang furg vorher entwidhnt wurden, find mehr gez
fabroet als foldye, Deven Bervauung jdhon langere Jeit vor
pem Unfall an Hinftliche Fiitterung gewohnt war, Die
Ausfichten geftalten ficdy nody ungiinftiger fiir jolche, welche
mifrend der Kinder=Cholera felbft aus Mangel an Mutter=
mild) oder aus andeven Gviinden entwihnt werden miiffen.

Sy Balte den Bildungd-Grad der Cltern fiir
chen fo mwidtig in Besug auf die Ausfichten, welde ein
dyolevafranfes Kind aui Genejung hat, als die wirkjamften
der andeven Faftoren, weldye bei diefer WalkridyeinlichFeits~
Redhnung beniit werden miiffen,  Kinder einficytavoller,
verniinftiger, gewiffenhajter Cltern, weldye die Anordnungen
eined intelligentent Avstes und nur diefe plinftlicy befolgen,
Haben immer die beften Ausfichten auf die Crhaltung ifres
Kindes.  Brutale, unwiffende oder anmagenve Cltern,
Cltern mwelde ju voly find, die Widtigleit der didtetijdhen
Mafregeln des Arstes eingufeben und fie mifadyten, Cltern
weldye quadialbern und dem Rathe jedes alten IWeibes folz
gen — foldhe Cltern find es vorzugémweife, deren Kinder an
Kinder=Cholera ftevben, €3 ift meine fefte Ueberzeugung,
daf in den amerifanijden Stavten alljafrlich mehr Kinder
an der Unmwiffenfeit oder Brutalitat threr Cltern, als an
der Kinder=Cholera fterben.

Der Charvabter der Krantheit ift von grofer Be-
deutung fiiv bie Ausficiten, welde das erfranfte Kind Hat,
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Je Bejtiger der Anfalf, Defto gefahrlicher ift er. Die atute
Sorm ift die gefihrlichfte. Beginnt die Krantheit fogleid
mit Crbrechen und Durdfall, fo endet fie in der Regel tont-
lidy. Diefubatute, langfamer verlaufenye BSorm, weldye dem
Avste mebr Jeit gonnt yu Handeln, ift die weniger gefahrlicye.

Die Kinder-Cholera ift immer heilbar im
erften, in der Regel Hetlbar im jweiten
und immer tH0tlic) im dritten Stadium.
Werden bie Geficitssitge des Kindes von Stumde 31 Stunbe
melyr entjtellt, wird der Puls aufierordentlidy tlein, die Kilte
alfgemein und linger als 24 Stunden anbaltend, fo ift die
Ausficht auf Genefung in Hohem Grade swetfelhajt. Sind
bie Cricheinungen aber nody fo furditbar, allein vas Kind
ift nody nidht im dritten Stadium angelangt, 0. §. fein Kopf
ift nody fret, e ijt nody feine Schlummerjudt, feine Be-
wufitlofigteit, es find noch feine Krampre bingugetreten —
fo famn es tmmer nody genejen.  Das englijhe Spricdmort
fagt: Don’t give up the ship! man foll ein ledes Sdiff
nidt aufgeben. So midte id fagen: Man foll ein
dolerafrantes Kind vor dem dritten Sta-
Dtum nie aufgeben. S habe wicderholt File gez
feben, wo ein Kind in der fechjten Wodhe feiner SKrantheit,
abgeebrt aui’s Aeufierfte, ein wimmerndes Stelet, von
feinen Aerzterr und Cltern aufgegeben worden war, Die
Cltern Hatten ,Gott hundert Mal gebeten, daf er ifr armes
Kind von feinen Leiden erldfen und gu fich nehmen mige”,
Da trat ploslidy anbaltend fiifles Wetter ein, das ,wim=
mernde Stelet” fing an ju effen, dag Gegefjene bei fich ju
behaltern und ftatt ju fterben qu genefen.
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it dag Crbrechen auf, werden die Stithle immer felte=
wer und natiirlicher, fangt fidy die {chlaffe Hant ded Kindes
fieder an audjufitllen, fehrt dev frithere Findliche Ansdruc
jeines Gefichtes guviict, wird die Haut feucht und duftend,
{o hat die Genefung begonnen,

Wie verbiitet man die Kinder-Cholera?

Wiv Haben beveits gefehen, daf eine bei Tag und Nadyt
anhaltenve Hobhe Temperatur der Lujt die Grund=Urfacie
der Kinder=Cholera ift, und ie die grofen Stadte es find,
in Denen vorjugsweife die Sommerbibe, wie in riefigen
Padjteindfen Hinftlidy angehauft, die Kinder=Clholera er=
seugt.  Wer fann entfliehe daler im Sommer mit feinen
Kindern aus diefer gefahrlicdhen Badjteinmwiifte. Die Flucht
auf'@ Land ift tmmer und mit Recht ald die ficherfte
Sdyupmafregel gegen die Krantheit betrachtet worden, Die
Cntfermung der. Kinder in dolerafreie Gegenden ift aber
nidyt nuv die fiderfte, fondern diejenige Mafregel,
weldealleineinen abfoluten Sdup ge=
gen die Seudie gemahrt.

S weldyenn Monaten {oll man feine Kinder auf’s Land
fehidfer, und mwie lange foll man fie dovt laffenn 2 Man foll
fie immer aus der Stadt entfernen, ehe die Seudye begon=
nent BHat, 0.5, in den nirdlidhen und mittleren Staaten in
der Regel Anfangs, fpateftens Mitte Juni; in den fidlichen
Staaten {dhon im April.  Man foll die Kinder erft in die
Stadt guriidbringen, wenn die Cholevageit gang vorviiber ift,
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b, §. in Den nbrdlichen und mittleren Staaten im October,
in Den {iidliden Gtaaten Ende November. Diefe Regel
erleidet natiirlicy Veranderungen in Jahren, wo anfaltende
grofe Hite ausnahmsweife friifer als gewdhnlidy eintritt
oder langer ald gewbhnlicy in den Herbft hinein anhilt,
Man muf dann die Kinder nody frither entfernen und nod
langer entfernt Halten.

Bon der griften Widtigeit 1ft die Wahl ves Ortes, an
Den man die RKinver {dhidt. Iy Habe in diefer Wahl all-
jabrlich aui>s Neue die groften Mifigriffe durdy Cltern und
Aerste begehen fehen, weldhe mit den Urjachen und der geo=
grapbijhen Berbreitung der Kinder-Cholera nidt beFannt
waren. Biele denfen, {hidt man die Kinder ,auni’s Land,”
gleidyoiel wobin, fo find fie fchon ficher. Man {dhickt fie auf
irgend eine Billage in der unmittelbaren Nihe der Stadt,
o fie diefelben anbaltend hohen Temperaturen, aljo diez
felbert Urfacken der Krantheit vorfinden, wie in der Stadt,
und man erfihrt die bittere Cnitdujhung, auch hier jeine
Sinder von dev Cholera befallen 3u fehen,  Hatte man fid)
bei einem Avte einer {oldhen Billage erfundigt, fo miirde
man erfabren haben, daf hier gerade wie in der benadybar-
ten Gtadt allfalrlid) eine Angahl Kinder der Seude un=
terliegt.

Mandye fucen die eingige Urfache der Kinder=Cholera
in Der fdhlechten Mildy der Stavte. Sie denfen, Haben
meine Kinder nur reine, frijdhe Kubmild), dann find fie fhon
geborgen — ein anberer gefdbrlidier Srrthum ! Sie vers
gefferr, daf wenn ed die {dylechte Mildh mave, welche die
Cholera der Rinder verurjacht, diefe Kranfheit in Dden
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Stavten gar nicht aufhoren wivde, fa im Winter {thlinmer
Derrjchen miifte wie im Sommer, weil die Mildy der Hand=
Ter im LWinter nody viel {chlechter ift wie im Sommer, Sie
fchiden aljo thre Kinder an einen Ort, wo fie jwar die veine
Mildy, aber auch die glithende Lujt finden, und die Kinder
erfranfent an Kinder=Clholera trof aller reinen Kubhmildy.

Cin anderer Mifgriff, weldyer nicht felten gefchieht, ift,
daf man Kinder an Orte auf's Land fhidt, wo Wedyfel=
fieber Hevvjchen.  Keine Krvanfheit ift oielleict in ven Ber.
Staaten allgemeiner verbreitet als Wedjelfieber, *fever
and ague,” oder einfad) ,Fieber.," Diefe Fieber hevejdyen
aber nidt nur vielfad) auf dem Lande, fie find ehen o in
den nidiften Umgebungen der grofen Stidte Heimifd), Hier
fwerden fie tmmer new evzeugt duvdy Niederhauen yon Adl=
dern und Geftritppen, durd) Erdarbeiten und durdy Hinjtlicye
Siimpie und Laden, weldye durd) dag Aufwerfen von Diam=
men und dad Auslegen von Strafen entftehen. Man
modite faft fagen, wo die Kultur die Natur vernidtet, da
radit fich die Natur am Menjdyen durdy ihre Fieber. So
giebt es im Umbreisd vieler grofen und groferen Stidte
meilenmeit Feinen Ort, an dem nidit im Sommer vegelmifig
Wedhfelfieber ficdy einftellen. Jn der Umgegend von New
Yorf 3. B. ift ed geradegu unmiglich, einen Land=Yujent-
Balt ju finden, an dem man vor Fiebern gany ficher ijt.
Bieber find mebyr oder weniger endemifdy in Staten Jslano,
in Der Umgegend von Jerjey City, auj der Hiigelfette von
Wafbington City iz Nordhoboten, in SGuttenberg, auf der
gangen Manbattan=Jnfel, in Gowanus, New Utvecht und
wetter an der Oftjeite der Bay entlang,  Crfundigt man
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fidy bet irgend einem anjdffigen Bewohner eines foldhen
poteber=Dutes " ob es ein gefunder Ott fei, fo wird man in
der Jegel die patriotijche Antwort erhalten: , Dev gejundefte
in Per Welt."  Fragt man nady Fieber, fo erfifet man
vielleicht, Daff es ,hie und va” vorfommt, daf aber viejer
oter jemer fdon jo und fo viele Jahre in diejer Billage
wobnt, ofne ed gehabt gu Haben. Aus etner Ausnahme
foird eine Regel, aus einem Fieber=Orte ein gejunder ge-
madt, Scicdt man Kinder im Sommer an jolde Fichers
Orte in der Umgegend grofier Stidte, o {thict man fie aus
Dem Regen in die Traufe. Sie werden von Wedfelfiebern
berallent werdert und vor Kinder=Cloleva nicdt ficher fein.
Wer feine Kinder vor der Kinver=Cholera vollfommen
ficher wiffen wifl, ver muf fie in eine waldige Gebirgagegend
fhidert, wo auch in den feifefen Sommertagen vie Nichte
Hihl genug find, wm einen evquidenden Sclaf ju geftatten.
“Solde Gegenden find fiiv die Bewohner der Stivte Neu=
CEnglands die Thiler der Green mountains und der White
mountains, Fiir die Bewohner ver Stadt New Yorf und
der umliegenden Stddte giebt es feinen gelegemeren 3u=
fludytéort, als die Bergregionen ves Hudfon, namentlic
aber die Cattskill-Berge, weldye in einem Tage ju Waifjer
erveichbar find, Die lebteven fteigen bis ju 3800 Fuf diber
dent Meeresipiegel, und Tage und Nidhte find dovt oft im
hohen Sommer fo fiihl, 2af e3 gut ift, wenn man ‘mit
Wintertleidern verjehen ift. Den Stavtebewohnern Penn=
foloaniens, Marylands, Birginiensd, der Carolina’s und
Georgias bietet die lange Kette des Alleghany-Gebirgs=
suges ein unentbehrliches Sommer-Afyl gegen die Kinder-
5
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Cholera wie gegen die todtlicdhen Fieber, weldye die fub=
tropijhe Sonne aug ven Marjdhen der Niedevungen briitet.
Dort in den jidlicden atlantijhen Staaten verlift die weife
Bevilferung im April in Majfe die Kiiftenrvegion und zieht
nad) den Bergen, um evft im November juriidiufelren.

Bis gu weldyem Alter ift es nithig, die Kinder im Som=
mer aus den Stidten ju entfernen 2 Wir Haben fritfher
gefeben, daf die meiften Rinver im evften Sommer, daf
tm gweiten Sommer nody immer eine grofe Anzabl, im
Dritten aber bedeutend weniger an Kinder-Cholera fterben.
Wefen Verhiltnifie e3 vaker geftatten, der jollte feine Kin=
Dev thre Drei erften, um jeden Preis aber ifre beiden erften
Sommer auf dem Lande gubringen laffen.

Cine im evten Sommer glitdlid) diberftandene Kinders
Cholera fhiitt nidyt vor newen Anfillen im gweiten und im
britten Gommer, Mehr als die Halite meiner Kinderz
Cholera=Patienten Yatte die Krantheit {hon im vorherge=
Henden Sommer durdygemacht,

Jndeffen fonnen Cltern, weldye durdy ihre Berhaltniffe
gegmungen find, ihre RKinder im Sommer in den Stidten
au laffen, fehr Bieles thun, denfelben, wenn audy Feinen un=
bedingten, dod) einen verhaltnifmigigen Schup gegen die
Krantheit ju verjdaffen. Bor Allem follten fie eine Wofh=
nung wihlen, die nidt gu beif ift. Dachzimmer, weldye
unter der glithenden Metallbededung des Dadhes liegen,
verandeln fidy im Sommer in wabhre Bleitammern und
werden nur 3u ot die Todtenfammern der Kinder, Kein
verniinftiger Bater wird fie im Sommer ju feiner Woknung
wiblen,  Fimmer, durc) welde grofe Kamine gehen, foll=
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ten wenigftend als Schlafsimmer fets vermicden werden,
Die Temperatur ift hier durdy die Hite ded Kaming immer
nod) um einige Grad Hiher als andermirts, Keller ober
Bajements, welde fo hiufig als Wolhn= und Sdlafplate
beniibt werben, find vermerflich, weil fie meift feine oder eine
nur mangelhajte Liftung geftatten wund duvdy ihre Feudytig=
feit nody andeve Krantheiten bervorbringen. Kann man
Wohnungen finden, in welden die Schlafjimmer nady
RNorden liegen, fo hat man einen neuen Bortheil gewonnen,
Soldye Sdhlafzimmer find immer fithler als andere und
leichter HiOI su halten. RNidyts ift nacytheiliger ald ein
Sdlafzimmer gleidyeitig ale Kiide qu benuben.  Nur die
grofte Noth follte dagu swingen. Die Hibe des Ofens
fteigert die Hibe der Luft und vie Diimpfe der Speijen fiil-
len die Lujt mit Feudytigheit. Cine heifie und feuchte Luft
ift aber, wie wir friiber gejehen, qur Crzeugung der Seudye
die giinftigjte. /

Cs giebt eine Kunjt, ein Haus oder eingelne Simmer
eines Haujes felbjt wibrend der groften Hibe des Sommers
verbiltnifmafig Fihl gu Halten, eine Kunft, die, fo funftlos
fie ift, Tod) von vielen Bewohnern unjever Stidte nidht ver=
ftanden ober nidyt geiibt wird, Man difne Morgens fo frith
algd miglicy alle Thitren und Fenjter feiner Wolnung, um
pie jhiile Nachtluft mit der Hihleven Movgenluit ausgu=
taufcherr. Sobald aber die Sonne anfingt hoher su fteigen,
b. b, bald nady 7 Nhr, chliefe man wicder alle Fenjterliven,
Senjter und Hausthiiven, und Halte fie den gangen Tag hinz
durd) forgfaltig gefchlofjen. Sind die Simmer, in denen
man fichy aufhalt, flein, fo laffe man deren Thiiven offen,
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unt durcy den Haudgang tie ndthige Crneverung der Lujt
su erbalten, - So wird man wihrend der dritdenditen Hibe
des Tages feine Wohnmung in einer Kithle erhalten, welde
ven Aufenthalt in verfelben evtriglich, ot behaglich madht..
Sy Babe durch diefe einfache Mafregel mein Haus felbft in
Den fchlimmitert Perioden der heifeften Sontmer ftets fo tith!
gebalten, daf ed oft die Vermunderung folder Befudher er=
regte, weldie ed nidht verftanden, ifre eigenen Wohnungen
fo BB qu Balten. Der gewdhnliche Fehler, welder began=
gen fird, ift, daf man gwar am Tage die Laden feblicft oder
Balb fcblieft, die Fenfter aber offen Laft, ,um frijcbe Luit s
Haben.” Man erbhalt aber fo wakrend dev Geifen Tagedseit
fetne frifde, fondern die glithende Lujt, weldye, durdy Sonne,
Badfteine, Diadser und Strafenpflafter erhitt, fo lange duvdy
die halbgedffneten Ldden und die offenen Fenjter in die
Bimmer einftvomt, bis hier die Luft auf verelben Temperaz
tur=Hote fteht, wie auf den Strafen. €3 verftebt fich na=
tirlich, vafy eine folde AbThliefung der Wolnung gegen
die qufiere Hibe nur da miglicy und wivkjam ift, wo eine
abgefonderte Kitche exiftirt, oder ein Jimmer als Kitche be=
nubt wird, vas von der Wolhnung abgefdyloffen werden fann.
Cinige Stunven nady Sonnenuntergang ifne man wieder
Tenfter, Laven und Thitven, wum die Lufjt ju erneuvern, und
Maffe in ven Seiten dev griften Hite ein oder mehreve Fen=
fter in dem Sdlafjimmer oder einem anftofenten Jimmer
die gange Nact Hindurdy oben Halb gedfjmet. Dief muf
jedpcy tmmer fo gefchehen, daf fein Gegensug ftattfindet, fo
paf pie Schlafenven im Falle eined Windwedyjels nidyt der
Gefalhr von Cridltungen ausgefebt find.
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Rinder wie Crmadsiene follten im Sommer nur in Hiflen
Betten {dhlafen.  Gicbt es einen griferen Unfinn, eine
raffinivtere Menfdenquilevet ald diefe Federbetten in den
troptjchen Sommerndciten unfered Klima’a? lind dodh find
fie, namentlich unter den Cingewanderten, nody immer all=
gentein im Gebranthy, Die Nationen find, wie es {deint,
nidt nur confervatiy in ihren Sitten, fondern audy confer=
vatiy in thren Unfitten. Man denle fid) ein Kind, evmattet
durdy die Hike Des Tages, das Abends in Federkiffen gepact
und mit Federbetten jugededt wird, um fo die Nadht viel=
leicht Bei einer Temperatur von 90 Gr. F. jugubringen.
Jn ver Regel wird es nicht {hlafen oder aber, in Schweif
gebadet, des Morgens nody matter erwaden alg e3 Abends
suvor niedergelegt murde, Man febe diefe Schiwiktur einige
Beit lang fort und dag Kind wird bald auf jenem Hohes
puntte der Crichlaffung angelangt fein, wo der Ausbrudy
Der Kinder=Cholera unvermeidlidy ift. Man ver{hone aljo
a8 Kind mit der Graujambeit diefer Federbetten. Man
Tege e3 auf Haarmatraben, den Kopf auf Haarfiffen, und
Dede e3 leidyt mit einer wollenen Dede oder nur mit einem
CLeintuche ju. So wird man einen rubigeren Sdlaf er-
stelen und erfdhyopiende Schiweife vermeiden.

Man fleive die Kinder in der beifen Sommerseit fo
Teicht, wie nur immer moglic), und bedede ihren Kopf, wenn
man fie austedgt, mit einem Strohhut. Die Pflanger ded
Siidens lafjen die Kinder ihrer Neger im Sommer nadt
Herum laufen, wie fie die Natur gefhaffern hat, und finden
diefes Koftitm ifrer Gefundheit am gutraglichften.

Man bade feine Kinder Morgens und Abends Falt, Wer

5 *
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bie erfrifdende Wirfung falter Biader im Heifen Sommer
je genofjen hat, begreift leicht ihren Nuben und ihre hygiez
nijehe Wichtigleit fiir Kinder. Das falte Bad vermindert
die Hibe ded gangen Kovperd. €2 reizt den Appetit am
Morgen, und verbreitet am Abend eine angenchme Crmiiz
dung tiber die Gliever, weldie in fanften Schlaf dibergeht.
Warme Wajdungen oder Baver find vermerflic), weil fie
nur die allgemeine Cridylaffung vermefren,

Wenn wir in den Stadten die Fiiflen Morgen und
bende der Berglandidhaft entbehren miiffen, fo giebt es doch
audy dafit in Den meiften Stadten ein Crjapmittel.  Liegt
eine Stadt an einem Flujfe oder an der Seeliifte, fo fehlen
nirgend3 die Dampi-Fabhren nady den benadybarten Orten
in Der Umgegend. Diefe Fahren gewdhren den Genuf
einer Lingevn oder Hirgern fithlen Wafferfahrt, Cine tig-
liche Fabrt auf denfelber in den Morgen= oder Ybend=
ftunden wird, und mit grofem Recht, von der BevblFerung
der Stiinte als eines der wirfamiten Heilmittel Der Kinder=
Cholera betrachtet. So lange die RKinder fich auf dem
LWaffer befinden find fie muntever, beffer gelaunt und wolhler.
Miitter follten ficy diefes vortreflichen Stirfungsmittels
ibrer Rinder fo viel ald moglidy und geitig bedienen uny
nicyt damit warten, big die Krantheit jhon ausgebrocien ift.
Die friihen Morgenftunven big 8 Uhr und die Ubendftunven
vor Sonnenuntergang find die gwedmifigften su folden
Wafferfahrten. Spagierginge mit den Kindern in denjel=
fen Gtunden an gejunden waldigen Flufufern oder in
LWalbungen, find, wo foldye in der Niafe der Stidte 3u finz
Ddent find, eben fo nitklich und werthyoll,
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€ verftelt fid) von felbjt, daf fiir die Crhaltung der Ge-
fundleit bes Kindes die grifte perfonliche Reinlichteit i
Sommer nod widtiger ift als im Winter. Bejbmuste
Wijche, welche die Lujt verunveinigt, jollte bei grofier Hitse
nody jdhneller al3 gewdhnlich befeitigt und gewajden werden,
Herrjcht an einem Orte die afiatifde Cholera, fo ift es aus
Pen frither (Seite 38) angegebenen Griinden von der grifs
ten Widtigleit, alle Ausleerungen fofort su serftoren und
pie Wiijthe unfhivlich su machen, fobald das Kind ploslicy
von einer Heftigen Diarehoe mit oder ofne Crbrechen befal=
fen itd.  Jn diefem Falle mitffen die Ausleerungen fofort
mit einer LWung von 1 Theil Cifenvitriol in 8 Theilen
Waffer begoffen werden, wodurdy ibre anjtedenden Cigen-
febajten gevitort mwerden. DBetten und Leibmwijdhe des Kinves
miiffert, wenn fidy feine Krvantheit ald ajiatijdhe Cholera
Herausdgeftellt Hat, mit Lauge gefocht oder in einem Badofen
einer grofen Hite audgefebt werden, um denjelben Smwed ju
erveichen,

So haben wir eine Reile von Schubmafregeln gegen
bie feindjeligen Wirfungen des Klima’s, welde, fo gering=
fiigtg eingelne derfelben audy fheinen mbgen, alle veveint
nidyt verfehlen werdert, einen grofen und ghidlidyen Cinfluf
auf vie Crialtung der Gefundheit und ves Lebens des Kin=
ped auspwiiben, €3 bleibt miv nun nody iibrig, von dem
Sdyute gegen ein anderes Clement zu veden, weldes an
Seindfeligleit dem Klima nidt nadjteht, ja ofne weldes
unjer Sommerflima oielleicht nalesu macitlos gegen dasd
Qebent des Kinded wive — id) meine dag Clement einer

naturwidrigen Didt,
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Die naturgemdafe und die noturwidrige Pidt
des Sduglings.

Muttermildy fchiitst nicht vor der Kinder=Cholera, Gez
nau die Halite ver dholevatranten Kinder, welde ich beobachtet
Habe, waven jur et ihrer Crfvanfung nody an der Mutter=
bruft, Die meiften wurden allerdings nebenbei fhon ge=
fiittert, eine fleine Angalhl Hatte aber ausfchlieflich und nur
Muttermildy genoffen. €3 fragt fich nun juerft, find diefe
Kinder, weldye nur mit Muttermildy gendhrt wurden, trof
diefer gwedmafigen Nabrung evfranft, oder Fann felbjt die
Muttermildy unter Umitinden die Veranlaffung ju Diarz
rhven werden, weldye in Kinder=Cholera fibergelhen 2 Darauf
tft su antworten: eine gute, dem Alter Ded Kindes entjpre=
dhende Muttermilcy mird fitr fi allein nie die Urfache ge:
fahrlidyer Durdfialle werden, LWohl aber wird Muttermild
febr baufig die Urfache foldyer Jufalle, wenn jie gu veicy ift,
oder wenn die Mutter eine fehlerhajte Didt beobadhtet.
Wird ein Saugling im Sommer von Diarrhoe befallen,
nacydem die Mildy feiner Mutter ungewdhnlich didfhifjig
und rahmiarbig, und daker {dywer verdaulicy geworden ift,
fo wenbe fich die Mutter an einen Arst, welder, wenn er es
fiir ndthig Halt, ibr die nothigen Mittel ur Verbefjerung
~ifrer Mild) verordnen wird. Shuglinge werden hiufig
von Diarrhoe befallen, wenn die Miitter grine Gemiife,
Galat, {oure Fritchte, Kafe oder viel Kafjee geniefen, Werz
den die genannten Speifen und Getrinfe vevmieden, fo
genefen tie Kinder in der Regel {dhnell und yon felbft von
ihrem Durchfall,
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Biel hiaufiger werden Shuglinge, welde neben ver Mutz
terbruft fdhon gefiittert werden, von Kinder=-Cholera befallen.
Hier fann man mit Beftimmtheit fagen: die groben Fehler
in Der Didt, weldye nidt ausnalhmsaweife, fondern in der
Regel begangen mwerden, find die nadijte Gelegenteita-
Urfadie ver meiften diefer Crfranfungen, und die befte Mut=
termild) vermag den Siugling nidt gegen die rohen An=
griffe etner groben Fiittevung ju fdiisen. Hier entftelit nun
die Frage: wann foll man iiberhaupt anfangen, einen
Siugling nebent dev Muttermildy su fiittern, und mit was
foll man ifn fittern 2 Die Natur felbft beantwortet diefe
Brage mit unfehlbarer Beftimmtheit. Sie muthet vem Kinde
nidt gu, feftere Nahrung su beifen, che fie hm die evften
Babne dagu gegeben. Man foll aljo ein Kind an der Bruft
wicht fiittern, bevor e nicht die erften Bdhne Haf. Wer
hne MNoth gegen diejed Gefets der Matur Yandelt, darf fich
nidyt Deflagen, wenn fie ihn dafiiv beftraft. Die erften
Bibne des Kindes brechen in der Regel jiwijden dem fieben=
ten und adbten Monate durdy. €3 find die Leiden unteren
mittleren Sdyneivezibhne. Jhre Cridheinung ift das Sig=
nal, daf das Kind mebr als feine Muttermildy verlangt.
Man fange nun an, es regelmdfig und ju beftimmteen Seiten
dret Mal tdglidy ju fiittern.  Aber mit was?

Keine Nabhrungsmittel fommen an leichter Berdaulicyfeit
und Nahrhajtigeit der Muttermildy ndaber als Fleifdy=
briihen.  Mit Fleifchbrithen allein Finnte man ein Kind
aufsiehen. Sie enthalten — wie die Mildy — alle Be-
ftandtheile ded menjchlichen Korpers aufgelsft. Man be=
ginne daber inmer die Fiitterung eines Kindes mit Fletjdy=
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briifen. @3 ift nidyt gleichgiiltig, aus weldyen Fleijchorten
man diefe Brithen beveitet. Taubenz und Hithnerfleifdh
find nicht blog die nahrhajteften, fondern audy die leicht ver=
daulichjten Fleijharten. Dann folgen in abnelmender
Reibe: Kalbfleijdh, Hajen= und Rebfleijdy, Ochienfleifch,
Hammelfleijdy, Schweine und Ganfefleijeh. Man beginne
Dafer, wenn ed die BVerbaltniffe der Cltern geftatten, die
Blitterung ded Kinded mit Tauben= oder Hithnerbrithen,
gebe dann ju Kalbsbriihen und ulest yu Ochfenfleifchbriiben
diber. €8 wird Niemanden einfallen, aus dem fetten,
fdhwer verdaulidhen Schweine= oder Ginfefleifch eine Brithe
fitr ein Rind ju beveiten. Das Fett {dhdpie man von allen
Bleifchbrithen, ehe man fie dem Kinvde giebt. Sebt man den
Bletjchbrithen vine feine Dnantitit Mildzuder hingu, fo
foerden fie der Muttermildy ahnlicher und oft von den Kin=
dern [ieber genommen., Den Kleinen geht ed iibrigens wie
den Grofien, fie lieben die Wbwedyjelung. Man wedjele
daber mit den verfdhiedenen Avten von Fleifchbriihen und
gebe fie auferdem bald mit Sals, bald mit Milchzuder.

Cin bis gwei Vonate auf die beiden untern folgen die
beiden obern mittlern, und gleich davauf audy die beiven
obern dufern Sdyneivesibhne. Jebt ijt es Jeit, dem Kinde
etwas fubftansiellere NMahrung ju geben. Man madie nun
ten Anfang mit Swicbadjuppen, und gebe fie abwedfelnd
mit Fleijhbriiben. Smmer fahre man aber fort, dag Kind
3u beftimmten Seiten und nidit biter als dret Mal taglidy
au fiittern.  Man Hat in den amerifanijden Stavten eine
gange Auswabl von Jwiebadarten, den groben Schiffé-
Bwiebad, ven’ feiwen {. g. Boftonzcracker, den Sodaz,
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Den Butter= und andere cracker-Arten ; endlicy einen Jwiez
Badf, ver unter dem Namen dried rusks verfaujt wird, Die
dried rusks find dag, was man in Deutjdyland gewihnlidy
Bwiebad nennt. Jdy halte fie unter allen anderen Jwiebacd=
arten allein ald MNabhrung fiiv einen Sdugling geeignet
und empfeble fie daber allein jur Bereitung von Suppen.
Die andern fjogenannten cracker-Urten {ind nidts ald
halb gebadener oder nur getrodneter Mehlbret, der, an fidy
febyoer verdaulidy, durdy Hinguiligung von Soda dem Kinde
oft diveft {dyanlicy wird, Jcby habe unzahlige Male im Som=
mer Kinder unmittelbar nady einer jolden Ubfiitterung mit
cracker-Suppe an Durchfall und Cholera erfranfen jehen.
Sind die genannten rusks oder ein dfhnlider brauner Jwie=
Bad nidt su haben, o made man Suppen von gut gebade-
nem Weizenbrod oder von ©ries (farina). Man vers
meide dibrigens blofe Mebljuppen oder Mehlbreie {o viel
als miglidy, weil fie fbwerer verdaulicy find al3 Jmwicbacd=
und Weifbrodjuppen. Unbedingt vermerflidy ift die Fittes
rung mit Suppen von Reid= oder Maidmehl (indian meal),
denn Reidz und Maismehl find die dvmiten.aller Mehl=
artenr, indem ein Piund Reis= oder Maismehl faum den -
fiebenten Theil der Nabrungsftofie enthalt, weldye in einem
Piund Weizenmehl enthalten find, Iy fomme aber nun
auf die beiden vermerflichften Mahrungsmittel fitr Kinder,
die Kartoffel und die rrowroot.

Es giebt in Deutjchland wie tn Franfreid) und Jrland
gewiffe Gegenden, die als , Kartoffelldnver” beriictigt find.
Dies find Landftveden, wo Der Boden ju arm ift Getreide
su tragen, und die Bevdlferung gu arm Mehl gu Faufen,
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Hter wirtd die Kartoffel Dag Brod ded avmen Mannes und
jeiner Jamilie. Wer je durdy einen jolden Kavtoffelviftrict,
< wie in Dentjchland durdy Oberfcllefien, durch den Speffart,
oder dury gewiffe Theile des Ovenwaldes geveift ift, der
witd fidy dev Bleichen, aufgedunjenen, didleibigen, blodidugiz
gen und fhupiven Kindevgeftalten evinnern, welde fidy an
vent Fenftern und Thitven der drmlichen Dorfiwohnungen
seigen. Tas find die Gejchvpfe der ausfdliefilichen Kartoffel-
Diat. Wir Haben Yeider in den reiden Stavten Nord=
Amerifa’s Kinder genug gefehen, welde uns jene ungliic=
lichen Opfer der Kartoffel = Fiitterung in ven dvmften
Landerftreden Curopa’s wieder in's Gedaditnif guriid
viefenn, LWad aber dovt die falte, eiferne Noth, das thut
Bier die Unwiffenfeit und die Gedantenlofigleit. Man
ftopft das Hhungrige Kind mit Kartoffeln, ,weil es fie will,"
oder weil es fie fo gernme 1ft”. Ovder man fleiftert ihm
Magen und Darm mit einem Brei von Arvowroot aug,
el e3 fo Derfommlidy ift. LWobher aber diefe verderbliche
Wirfung der Kavtoffel= und der Arrowroot-Flitterung ¢ —
Wir. haben gejehen, daf Retdz und Maismeh! die avmiten
aller Mebljorten find,  Aber arm wie fie an ndbhrenden
Stoffen find, jo bleiben dody Kartoffel und Arvowroot nody
weit an Crniahrungs-Fabhigteit hinter thnen jurid, Ja,
jene avmiter Mebljorten dibertreffen die Kartoffel nody fafk
um dag Bierfache felbft in threm Gehalt an Starfemed?,
weldyes Doch den hauptiichlichiten Beftandtheil diejer Wurgel
bilvet, Midyt beffer als die Yrvowroot ift die fogenannte
Taptofa, mit welder man hiev ftatt der Arrowroot hiiufig
die Kinder fittert, Veide find nidts alg gwet verjchiedene
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Arten von Stirte. , Mit einem Brei von Arrowroot —
fagt etner ver bedeutenditen neueren Sdyriftfteller iiber Nal-
tungsmittel in Deutjdhland —  Fann man die Kinver wohl
ju Tode fiittern, erndbhren fann man fie Damit nicdyt,"
Man wird fich daher audy nicht foundern, gu hven, daf man
vie Arvowrootitirfe unverdaut in ven Stithlen ver Kinder,
und.ren Darm joldyer Kinder nady dem Tode wortlicy mit
Arrowroot=Rleifter iibergogen gefunven fat,

Wenn aber die Kartoffel- und Arvonwroot-Fiitterung der
Rinver diberhaupt verwerflich ift, fo ift fie nody insbejondere
gerahelic) in den heifen Monaten ved amerifanijden Som=
merd, Unverdaulid) oder fhwerserdaulich wie fie find, werz
Den fie eine der Piufigiten Gelegenfeits - Urjachen der
Kinder=Cholera.

Je Deifier dibrigens vie Witterung, dejto mweniger fiittere
man den Saugling. €8 wird in den heifieften Perioden
bes Sommers felbjt ficerer fein, ihm audy vie Swiebadz,
Weifbrod oder Gries-Suppen ju entziehen, und ibn in
viejer Jeit nur auf Muttermildy und Fletjthbrirhen ju be-
{dhranfen.

Die sweckmdfigfe Didt des entwibhnten und
des aufsufiitternden Kindes.
Jwei bis dret Monate auf die oberen Schneivejihne

folgen die eviten Badsihne und die dufieren wunteren
Sdmeivezidbhne. Der Shaugling ift jebt 10 — 12 Monate
6
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alt. G3 dauert 1 oder 11 Monate, bis dieje vier Badzihne
und die gwei aufeven Sdneivezdhne alle durdygebrodien
find, und dev fleine Menjch Hat jebt fdhon ein gang adt=
bares ®ebif von 12 Jihnen. Nun folgt aber eine lange
Pauje von 9 bis 12 Monaten im Jahnen. Dieje Jeit
der Rube ift von der groften Widitigkeit. Sie ift die yon
der Matur jum Abgewdhnen des Kindes beftimmte Jeitund
muf 3u diefem Jwece benubt werdern,

Antwortet ungd aber auch die Natur mit unverfennbarer
Beftimmtheit auf die Frage: Wann joll man ein Kind ab=
gewbhnen 2 mit der Antwort: Wenn ed feine gwolf erften
Sabne hat — o zwingen uns dody die Himatijhen Verhalt
nifje 3u gewiffen Ruidfichten, Die Gefabren des Abgemilh=
nens find befanntlicy ju allen Jakregzeiten fiiv ven Shugz
ling nidt geving, Sie find aber am groften fury vor, ju
Anfang und wabrend der heifen Sommerseit. Das Kind,
dag jur Jeit des Abgewdhnens in allen JFahresseiten ju
Diavrhien geneigt ift, befibt diefe MNeigung im hichjten
Grave jur Sommergeit. Bon einer Diarrhoe jur Kinderz
Cholera ift’s dann nur eine Haarbreite weit., ECine Mutter
gefahrdet daber nidt nur die Gefundheit, fondern dag Le=
bent thres Kindeg, wenn fie ed in der heifen Sommerseit
abgewdhnt.  Sie darf fich gu diefom Schritte nur entfdlies
fien, wenn fie daguw abjolut gesmungen wird entweder aus
Mangel an Mildy, oder weil dag Kind ihre Mildy durchaus
nidht mefyr vertriigt, oder weil e3 die Crhaltung ihrer eige=
nen Gejundleit oder ifres Lebensd gebieterifch verlangt.
Die gitnftigften Jahreszeiten sum Abgemwihnen find dev Hevbjt
und dag geitige Frithjabr, Jm DHerbft follte man aber das
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Cntwdhren in den nirdlicdien und mittleven Staaten nidt
fritber ald tm October, in den fiidlidien Staaten nidt vor
RNovember beginnen.,  JIm Frithling follten die Kinder in
den nitdlichen und mittleren Staaten im Miiry oder April,
fpéteftens in der erften Hilfte des Mai, im Siiven nod
frither abgewihnt werden. So gewinnt man bis jum Juni,
D. §. big sum Cintritt ver Cholerageit, nody eine Retbe von
Wodyen, welcdhe jur Gewibhnung ded Kindes an die neue
Lebensmweife nithig und die eine Foftbave Jeit find, um e3
auf die Bejchmwerden der Beifen Jeit vorgubereiten und ge=
gen thre Gefatren ju ftarfen.

Hat ein Kind tm Norden Mitte Mai’s nody nicht feine
a0blf Bahne, fo muf feine Cntwihnung bis sum DOctober
verjhoben werden. Cin Kind, das Mitte Mai’s jchon diefe
Bahne Hat, tennod) den Sommer durdy fortauftillen, ijt nuv
rathfam, wenn dag Kind fehr elend, die Muttermildy ihm
febr gutriglich und die Mutter fehr Frijtig ift. Jft das
Kind aber frigftig, die Mutter hingegen blaf, blutarm, ab=
gemagert und ihrve Mildy fdhlecht, jo Gegebt fie ein unyer=
antwortliches Unredyt an ficy felbft und threm Kinde, wenn
fie auf einem [ingeren Stillen des Kindes behavet. Shre
fslechte Milch wird das Kind nidt vor der Kinder=Choleva
fchitben, fie wird dafjelbe vielleicht fogar dagu geneigter maz
dyen, und fie felbft fann in eine Blut-Verarmung finfen,
aus der fie fidy erft nach Monaten oder Jahren langjam
mieder erfolt. Nichts ift Haufiger unter den Frauen, al3
die Qeiven, welde diefe Blutarmutlh der Stillenden veran=
Lafit, fite veren Urfache eine Mutterlice fie blind madyt, die,
Tobengwerth wie fie an fich ift, hier aber sur Affenliebe wird,
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Biir etn glicliches Gelingen des Entwbhnens ift die Art,
foie e gefhieht, vom der griften Wichtigheit, Die ungez
ftiime und naturwidrige Art, in der es fo oft gefchiedt, ift
ungmeifelbaft eine der wirffamen Urfachen jener bavbari=
fchen Sterblidyfeit der Kinder, fiir weldye die grofen Stidte
ver Bereinigten Staaten beriichtigt find, Wird ein Shugz
ling von der Crideinung feiner erften 3dhne, 0. h. aljo
vom fiebenten oder achten Monat an, in der naturgemdfen
Weife, wie fie tm vorigen Abfchnitt angegeben wurde, erft
mit Fleifchbrithen gefiittert; giebt man ifm dann, wenn die
oter oberen Scmeidesibhne durdygebrocdhen find, vorfichtig
abwechfelnd Fleifehbrithen und Swicbactz oder Weizenbrod=
Guppen, und fabrt damit fort, bis dad Kind feine erften
awdlj 3abhne hat, {o ferden fichy feine BVerdauungsorgane
ftetig und allmélig gettbt und geftdrtt haben. Der Ueber=
gang ju einer Diat ohne Muttermildy wird fein ploblicher
fein,  C3 wird fidy an eine folde Didt ohne gewaltfame
Ctorungen feiner Verdauung gewdhnen, ja ed wird den
Uebergang in die newe Lebensweife vielleidyt gar nidt ge=
mwalr werden. Sobald die vechte Jeit yum Cntwdhnen heran=
gefommen ift, giebt ihm die Mutter die Bruft immer felte=
ner und in groferen Swifdhenvaumen, und bald ift fie gang
vergeffert.

Sind die Verdauungsorgane ded Sauglings nidt in
per angegebenen Weife allmdlig vorbereitet und geftarit
morden, oder find fie friihseitig durd) Belaftung mit Arrow=
root oder durd) Meblbreie oder Kartoffeln gejdpwadt wor=
ben, fo wird die Cntwdhnung vem Kinde einen melhr oder
weniger Bejtigen Stoff verjeben.  Magenbefdyiverden und
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fbsartige Diavrhiien werden ihr im Winter, Kinder=Cholera
wird thr im Sommer auf dem Fufe folgen.

Sit ein Kind gang vor dev Brujt entwdhnt, fo foll man
hm in dev erften Jeit nicht mehr und nidt fraftigere Nal=
rung geben, als die, an weldye ed in den lepten Wodien der
Stillung {don gewdhnt war, Jum Getrint gicht man ihm
frijeses Waffer und Kuhmildy, welche man in dev erjten Jeit
swedmagig mit ein Viertheil Waffer verdiinnt, vorausdgefebt
Daf der Mildymann diefe Borfichtamafgregel nidyt {hon aus=
gefitrt hat, Almalig verftartt man die Brithen und Sup=
pen, man giebt trodenes Weizenbrod mit oder ofme Butter,
und {ind gwifdien dem wanzigften und vierundimwansigften-
Monat die Augen= oder Cdzdhne durdhgebrodyen, fo geigt
die Natur an, daf das fleine Raubthier fertig ift, . 9. daf
dag Kind jept aud) folives Fleifdy efjen foll. Badmwerte
find im Allgemeinen fiir Kinder nidyt geeignet. Je fetter
und reidyer fie find, defto {dywerer verdaulidh find fie. Das
Tandesitblidie majjenfafte Suderwerftz ober Candy-Cfen it
entjchieden vermerflich und ift gewif mit eine der Urfachen,
warum jene fatalen Magen= und Darm-Crivanfungen der
Kinder in diefent Lande o Hiufig find. Der Genuf frifcher
Kirjcsen, Plaumen, Pirfiche, Aepfel und Bivnen endlich
wird eine fefir Hiufige Gelegenfheits-Urfache des Anusbrudys
per Kinder=Cholera. Man {ollte fie im Sommer wenigz
ftens feinem Kinde geftatten, das nidht diber dret Jahre
alt ift.

Wenn es aber eine See woll gefabrlider Untiefen ift,
iiber weldie eine Mutter su feben Hat, die ifr Kind geftillt
bat, fo Fonnte man das Aufjichen eined Kindes gang vhne

6*
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Muttermildy einer Fahrt vevgleichen, welde durdy eine Laz
gune ol jaciger Kovallenviffe mit einent glifernen Kaln
su madien ift. €3 muf eine wadfame und forgfame Mutter
fetn, twenn fie vad gebrechliche Lebensfchifflein eined folden
Kinves auf diefer Fabrt vor Schifbruch bewabren will, Jjt
pie Mutter durdhaus unfibig, thr Kind ju ftillerr, und ge=
ftatten 3 die Berbhiltniffe nicht, vem Kinve eine Amme ju
geben, fo Oleibt feine anveve IWabl dibrig, als e mit Kub=
mildy aufsugichen,  Kubmildy ift aber in ihrer Jujammen=
febung von Muttermildy fehr verjchieven. Sie enthilt viel
melhr Butter, mehr Salze und um die Halfte melr Kijeftoff
als Muttermildy, Hingegen enthilt die lebtere um mebr
als die Halte mebr Sucer unt ift daber fo viel fifer als
Kuhmildy, Il man daher Kuhmild) ver Muttermildy
einigermafen dhnlichy macden, jo muf man fie mit einem
Dritttheil Waffer verditnnen und etwad Jucker hingufebern.
Man bedient fich zu diefem Jwede am beften ves Mild)=
sucers, der aus Mild) beveitet ift und in allen Apotheten
gehalten wird. Die Mildy fei wo moglidy immer von einer
und derfelben Kul), und wo miglich von einer Kuh die mit
teodenem Heu wund nicht mit frifchem Futter geiittert wird.
Dan gebe vie Mildy o frijehy als miglich, man rabhme fie
nidyt ab und foche fie nicht, fondern evwirme fie nur, indem
man fe in Heifes Waffer ftellt. Abfochen madt die Milch
haltbarer, aber fchierer verdaulich.

§3 gielt eine Mildy, die ver Muttermildy fo abnlicy ift,
paf man fie Dem Kinde unverdndert geben fann, G3 ift
die Cjelinnenmild). Der Cfelinnenmildy felbr nabe fteht die
Stutenmild), Wo eine diefer Leiven Mildharten 3u Haken
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ift, da siehe man fie imnter der Kuhmilch vor und gebe fie
dem Kinde unverdndert, wie fie ausd dem Cuter der Efelinn
oder Der Stute fommt.

Suhymildy in den Stadten von einer eingigen und immer
von derfelben Kuly ju erbalten, ift in der Regel felyr {chiver,
oit unmbglidy. Cine Kul felbft su Halten erlauben haufig
die Sfonomifchen Verhaltniffe nicht, und meo ed die Verhalt-
niffe evlauben, mangelt faft immer der Plas, Stallungen
Befinden fichy in den meiften grofen Stidten Nordamerifa’s
nur an ten Wolnhaujern weniger Reichen, und vas Cin=
ftellen von Kithen in fogenannte Livery-Gtalle ift fehr
Yoftjpielig. Iy Habe mir in diefer Berlegenbeit fehr oft
tadurd) geholfen, Daf idy empfabl eine Siege su haltern.
Siir diefes woblfeile tleine Thier finden ficy viel leichter die
ittel und ein Plab e 3u halten. Siegenmildy fteht der
Kufmild) febhr nale, nur ift fie veidyer an Suder und ift in
diefer Hinficht der Frauenmildy aljo felbft dhnlicher ald Kub=
mildy, Sie Dat einen eigenthiimlichen ®erudy und Ge-
fdhmad, an den fich jedody Kinder felhr bald gewdhnen. Man
muf} fie it Mebrigen wie Suhmildy befjandeln ; man verdiinnt
fie mit einem Drittheil Waffer, verfiift fie aber nidt mit
Mildyaucer. TWie von der Kufh wird man audy von der
Siege eine gutvdglicdiere Mildy erhalten, wenn man fie vor=
sugsmweife mit trodenem Hew fiittert.

©s ift swecdmifig, dem Kinde von Anfang an feine Mildh
in regelmifigen Swifdenciumen su reiden. Dies follte
nidyt viter gefdehen als Anfangs alle drei, fpdter alle vier
Gtunden. Beranlafit die Mildy Leibwel und Durdyfialle,
enthalten die Yusleerungen ungerdaute geronnene Mild,
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fo ift Haufig die Mild) ju veich. Berdiinnt man fie mit der
Hilite Waifer, fo wird fie dann oft gut vertragen.  Fabrt
fie aber fort, Berdanungsbejchmwerden gu ervegen, fo febt man
1hr einige CROFel Kalfwaffer hingu und legt dem Kinde,
mifrend e8 trinft, ein Heifed wollened Tuch auf ven Ma=
gen. €4 wird tann vie Mildy oft bei fich behalten und gut
verdatent,  Helfen alle diefe Mafregeln nicht, veranlaft
die Mildh immer wieder Crbrechen und Durdfall, fo wechale
man dag Thier, von dem die Mildh fommt, und wedile ed
nothigenfalld einige Male. Man wird dann vieleidyt ein
Thier finden, deffen Mildy dad Kind ohne alle Vejdhwerden
werdaut, Bleiben jedocy alle diefe BVevfudye fruchtlos, bleibt
die Mildy troh ded LWedhjeld mit Den Thieven und trofs der
andern genannten Mafregeln immer gleic) unverdaulid,
fo ift der Beweis geliefert, daff das Kind die Mildpiat
itberhaupt nicht vertragt,  Man muf fie aufgeben und vas
Kind mit Fleifchbrithen auffiittern. Solde Kinver, weldhe
abfolut Yeine Mildy vertragen, {ind felten, aber fie Fom=
men vor., :

Bertrigt ein Kind feine Mildy gut, {o gebe man fie nad
dem dritten Monat etwas ftirfer, indem man der Kubhmildy
nur nody ein Biertheil oder den fiinften Theil Waffer hingu=
febst, Mimmt dad Kind bei der blofen Milchdiat nicht hin=
veidend au, fo jebe man der Mildy ftatt des Waffers ein
Drittheil Kalbfleifd= oder beffer Hithnerbrithe ju, SBetgt
es fidy auc dann nody hungrig, fo verftarfe man die Brithen
und gebe noc) mehr davon. Unter Feinen Umitinden aber
ift es erfanbt, dag Kind vor dem Durchbruc) der ervften
Babne, . b, aljo vov dem T, big 8, Monat, mit Jwiebadz,
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Brod- oder Gried=Suppen gu fiittern.  Fiir das Kind, das
ohne Muttermildy aufgefittert wird, gelten dann von diefer
Beit an genau diejelben Regeln, wie fiir den Shugling,
und fann idy in diefer Hinficht em[ad\ auf den Jnhalt ded
vorigen Artifeld verweifen.

Das find nad) dem heutigen Stande der Wiffenjdhait die
bewabrteftenn Mafregeln in der Diditetif des Kindes, Folgt
eine Mutter genau, gewiffenhaft und mit Ausdauer diefen
Regeln, o hat fie Alles gethan, was miglidy ift, ihr Kind
gegen die Schmwdaden feiner Natur und die Feindieligeit
Ded Rlima’s gu {chitben,  Jft diefe Mutter endlichy fogar
ftarf genug, fidh felbjt gegent die unverniinftigen Rathidlige
und Cinflitfterungen ihrer Freundinnen und aller andern
unberufenent Rathgeber — den Arst audgenommen — ju
mwappnert, und Hat fie gefunde Bernunit genug, das {dlechte
Beifpiel der Kinderpflege threr Freundinnen nicht nadyu-
afmen, fo hat fie die groftmoglichen Ausfichten, die Gejund=
Beit und dag Leben ifres Kinves ju erhalten. €3 ift walr,
die Opfer und CEntbehrungen, die von threr Mutterliebe
gefordert wwerden, find unendlidy grof, aber die Gliidjeligteit
De3 endlidien Triumphes iiber alle diefe feindfeligen Madte,
bie thr Kind fo oft und fo lange bedroht Haben, diefe Gliid-
feligfeit su {dhiloern Fann icy nur der Feder einer glitdliden
Mutter jelbit tiberlaffen.

Aildfabriken und IMildfilfdungen.

Man tonnte die grofen Stidte der Crde die franthaften
Gefdymiiljte, die Beulen des Organismus der menjchlicdhen
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®efelljchaft nennen, Hier ftrdmen die Menjchen su Hunz
derttaufenden oder ju Millionen jufammen. Hier paden
fie fich moglichit dicht an und diber einander. Sie verpejten
fich die Luft, die fie athmen, fie verfiljchen fich vie Speifen,
die fie effen, und vergiften {ich die Getrinte, die fie trinfen.
Gs giebt aber fein Getrint, das fo widtig ift fiiv die Gez
fundleit und das Leben eined grofen Theiles der ftivtijden
Bevolferungen, wie die Mild.  Mit Recht hat man diejfe
Bliiffigteit ,das Nahrungsmittel dev Nahrungsmittel,”  die
Gpeife und den Trvant” der Kinderwelt genannt, Wir
Yaben eine {chlechte Mildy ald eine der haufigften Urfacyen
der gefabnliciften Krantheiten Ded javten Kindedalters beveits
Tennen gelernt und man Hat mit Walbrheit die gefaljchte
Mildy alg eine der Urfachen jener enovmen Stevblichfeit
begeichnet, mwelde die NReien der Kinder in den grofen
Ctavten lichtet, Das Falfden der Mildy ift ein Lafter, Das,
wie viele andere, in allen grofen Stadten der Crde heimijd
ift.  ©g fdyeint nicht, daf man ed davin in unferen grofen
amerifanifdien Stidten ju grifever Perfection gebradyt hat
alg in London, Paris, Berlin u. {, w. Dasd unterliegt
aber feinem 3mweifel, taf s in feinen Stidten der civilifiv=
ten Welt morderijchere Folgen Hat, alsd in Den grofen
Ctidten der Bereinigten Staaten. Denn hiev avbeitet ed
unter einem Klima, weldyes feine febengerftovenden Wirfun=
gen verbundertfacht und unter einem politijhen Syftem,
weldyes ihm Feinerlei LWiverftand entgegen felit. Das
Lafter wird hier gum Berbredhen. Wird die bifentlice
Meinung nocy dahin fommen, e8 als foldyes ju betvaditen?
Iy begweifle ed nicht,  Judefen hat fich der Cingelne fo
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gut ald miglidy fel6ft gu fchiien, und ju diefem Swede wers
ben einige Bemerfungen diber den Mildhandel und die
Milchoerfalichungen tn unferen Stivten meinen Leferinnen
und Lejern von Rupen fein.

€3 werden fier gwei Arten Kuhmild) verfauft, folde die
in den Stavten felbft fabrizivt, und jolche die vom Lande
Deveingebracht wird.  Die erftere begeichnet man mit e
Ramen Swillz (0, §. Spiilicht=) Mildy, vie leftere
nennt man Landmild.

Die Hilite aller Mildy, welde 3. B, in Rew Yorf,
Brooflyn und Jerjey City conjumivt wird, ijt Swillmild.
Man Hat die Jabl ver Kithe, aus welden diefe Mildy in
Dent genannten dret Stidten gegogen wird, fdon vov fitnf
Jabren auf 12 b3 13,000 gejdydtt. Die Kithe werden in
Den Gtiidvten oder in deren nidsfter Nake in grofen Stallen
gebalten,  Jn dreten joldyer Stiille, weldye in New Yort
tnder 16. Strafe, swifden der 10. Avenue und dem Rorth-
River neben einander liegen, find allein wijden 1800 und
2100 Mildtithe sujammengedringt. Der Cigenthitmer
Diejer dret Stille, ein grofer Branntweinbrenner, logirt
und fiittert die Kiihe fiir 6 Cents taglid. Cr sieht daher
aus diejer grofen Milchiabrif ein jabrlidyes Cinfommen von
mindeftens $40,000.

Die Swill-Milchful wird vorugsmeife und faft ause
fchlieflich mit Den Abfallen der Branntwein-Brenneveien
gefiittert, denn die Quantititen von Heu oder Frudt, die
fie bie und da erbilt, find o gering, daf fie faum der Gr=
mwahnung werth find. Cingefperrt in ifhren engen und niez
veren Stall, mit vielen hundert anderen Kithen sujammen-
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gepfercht, ohne frijche Cuft und ohne Bewegung, hat fle nur
die Beftimmung, Mildy, viel Mild), moglichjt viel Mildh ju
gebenr,  Wie diefe Milch bejchafien ift, das ift gleichgiiltig,
Denn fie verfauft ficdy immer und die Nadyrage ift grofer
ala der Bedarf, OO das unglitdliche Thier in diefer hmubiz
gen Gefangenfdaft evfrantt und ftivht, ift audy gleichgiiltig,
denn die Profite find fo grof, daf man jolde BVerlujte leicht
tragen fann,  Crfrantt eine Swill-Mildfuly, fo wird fie,
wenn fie feine Mildy melbyr giebt, an einen Fleijher verfauft,
dem man dad Prund um 2 — 3 Cents billiger [aft, und
Der dann dag Fleifd) wieder an feine Kunden ausd den
drmeren und unifjenden Clafjen um fo viele Cents billiger
verfauit,  Crfrantt die Swill=Mildkul), fabhrt aber dabei
dody fort, Mildy ju geben, o wird fie fortgemelft bis fury
por ifirem Tode. Die haufigite Kranfheit ver Swillz
Milchfithe ift die Lungenfeudye, eine natiirliche Folge ihrer
unnatiivliden Lebendweife. Sie verlieven ihre Haare, be=
decfen fich mit Gefchwiiven, welche die furdytbarjten Serftovun=
gen anvichten, und fterben julebt an Sebrung., Die Sabhl
der Swill=Mildhtihe, weldye auf diefe Weife fjabrlich in den
Mildyjabrifen von New Yorf, Brooflyn und Jerfey City
fterben, wird von gut untervichteten Leuten auf 2000 ge=
fhagt, Die Quantitit von Swillmild), welde in diefen
brei Stdadten confumirt wird, wwde {don 1853 auf
180,000 Quart taglidy, oder 65,700,000 Duart jakrlic
ange{dhlagen. Die Swill=Mildy wird von den Retail=
Hindlern tm Sommer ju 4 und im Winter ju 5 Cents vas
Quart verfaujt.  Jhre Profite find aber troks diefer niedriz
gen Preije nody wm gwei Drittheile grofer, alsd die Projite

!
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ber Landmildyhandler, meldie thre Mildy theuver anfaufen
und dagu nod) die Cifenbalhn= oder Dampfhoot-Fradt tra=
gen miiffen,

Woran erfennt man die Swillmil)? Sie ift weifier und
Bat nidt fene reicliche gelbe Farbe, weldhe die gute Land-
mild) fo appetitlicy mact. Sie gevinnt langfamer, fo
gwar, dafi fie in Dev Regel an 5 Stunden fpdter fauer wird
als reine Landmildy, und ihre Butter ift weifer., Gine
demifche Unterjucdhung von  vier verfdiiedenen Sorten
Swillmild), und eine Vergleichung derfelben mit Orange
County Mildy, welde wir Dr. Reid von New Yorf ver-
danfen, ergab folgende Refultate: 1000 Theile ungemijehter
Cwillmild) enthalten 9 — 38 Theile mehr Waffer und
5 —17 Theile mehr Kifeftoff ald 1000 Theile Orange
County Milch, Swiltmildy hingegen enthilt um die HAlfte
bis unter ein Drittheil weniger Butter und 9—13 Theile
weniger Mildyucer als Landmildy aus Orange County.

Pur die Halite aller Mildy, welde in der Stadt Neiw

" Yorf getrunfen wird, ift Landmildy, Die, Fradtliften von
6 Cifenbabnen und 2 Dampibootlinien, welde alle Land-
milcy nach New York fithrien, wiefen im Jahr 1852 nidt
mehr alg durdyichnittlich nake an 92,000 Quart tiglidy
nady,  Dies ergiebt fitr das. Jahr einen Gefammt-Confum
von 33,580,000 Quart Landmild,

Aber verjenige amerifanifde Grofftadter, welder glau=
fen wiirde, feine Mildy fei unverfalicht, weil er ficher ift, daf
fie vom Lande Fommt, ober weil ev fhon weifi, daff feine
Milch nur Swillmildy ift, der witde einen naiven Jrethum
begefien,  Reine Mildy, melche in unferen grofen Stidten

7
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verfauft wird, ift unyerfaljcht, dle Landmildy ebenfomwenig
als die Gwillmildy, Sunadft witd alle Mildy mit der
Mildy ,von der Kub mit dem eifernen Schmwang,” wie man
die Pumpe {chersweife genannt Hat, aljo mit Wafjer ge-
mifcht, Man vechnet durcychnittlicy, Daf auf drei Biertheile
Mildy ein Biertheil Waffer gegoffen wird, Bet guter Land=
mild) bleibt e8 in Der RNegel bet diefer Taufe.  Jhre natiiv=
liche Farbe ift vetc genug, um audy nod) nad) diefer Wiffe-
rung anftandig genug ju ev{dheinen, Unders ift ed mit der
Cwillmildy, BVon Natur {hon reider an Waffer und
drmer an Butter, dasd bleiche Product einer elenden Gefan=
genen, foird fie duvdy eine nodymalige Hinftliche Wafferung
oft fo Ditnn und blow, daf der Hanbdler fie weiter falfchen
ntuf, um fie verfduflich su machen. Gr vithrt nun Mag=
nefta, Kreide, Gpps oder Starfe o lange hingu, bis die
Blitjfigteit thre Hlaue Farbe verfoven und eine hinveidende
Confiftens befomnten hat, Nun fehlt nod) die veiche gelbe
Rabhmfarbe, Cr {hafft fie Teicht, indem er der Mijchung
etvag ungevetnigten Syrup (molasses) hingufiigt. Jebt
ift ote , Mildh” fertig, wenn ein foldyes fehenfliches Gebriu
nod diefen Namen verdient, Cr {dafft fie aus fetnem Laz
dent, in Deffen Fenfter eine angemalte gypfene Kufh al3
walres Symbol der Mildy fteht, die da verfertigh mwurde.
G Tabet fie auf feinen Wagen, an dem mit grofen Budy=
ftaben su lefenn ift: «“Only pure country milk’’ pher
“Orange County milk” — oder fonft der Name eines
renommivten County — unbd fort gefit e damit u feinen
Kunven,  Kenner des Mildyhandels Haben bevechnet, daf
bie Bewohner dev dret Schwefterftidte New Yorf, Brooflyn
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und Jerjey City jabrlich nahe an 4 Millionen Dollars fiir
Mildy, und diber eine Million Dollars fitr Waffer, Mag-
nefia, Kreide, Gyps, Stirfe und Syrup in diefer Mildy
bezalhlen,

Wie mufy eine fo gefalichte Milcy auf die Gefundleit der
Kinder wivken?  Jft es Landmild), die nur mit Waffer
serdiinnt {jt, fo fonnen wir nod) von Ghid veben und dank=
bar fein.  Solde Mildh wird einem jungen Kinde ange-
meffen, einem dlteren wenigjtens nicht fhanlicy fein. IMit
Recyt fand daher jener Mildymann in New Yorf zahlreiche
Kunden und madte ein gutes Gejdyiiit, der an feinen Laden
anfdreiben fief: ,Hier wird nur reine Mild) mit Waifer
verfauit.”  Gwillmildy, aud) die unverfaljdite, ift Kindern
unter et Jahren immer gefahrlidy, i haben gefehen,
wie empfindlich Magen und Darm der Shuglinge gegen
eine ungwedmifige Diat ihrer fillenden Miitter, und wie
leidht ftorbar die Berdauung aufgefiitterter Kinder duvdh eine
ungeeignete Fitterung ihrer Mildfithe ift. LWas fann man
nad) folden Thatfachen von ter Mildy jener Kithe, die yors
sugéweife mit Dem Spiilicht Der Branntwein-Brennereien
erndfrt mwerden, die in enge, dDumpfe, unreine Rdaume 3uz
jammengepreft find, in mwelden fie jahrlich su Taufenden
burdy biefe naturimidrige Behandlung ju Grunde gehen —
was fann man von der Mildy foldher Kithe Anderes ermar-
ten, al3 daf fie Storungen dep {dhwerften Art in der Ber-
dauung ter Kinder hervorbringen muf 2 Cin grofer Theil
jenter hartnddigen Diarvrhven Der Kinder, und ein nod
groferer Theilver Crfranfungen an Kinder-Cholera mird un-
gweifelhajt divect durdy den Genuf der Swillmildy vevurjacht.
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Was foll mat aber erft dagu fagen, und welde Wirkun=
gen foll man evwavten, wenn i jener von Natur {chon
fhanlicdhen Swillmildy nody Magnefia gefet wird 2 Hier
hint die Faljchung auf, der Betrug wird jur Giftmifderet.
Kinder unter gwet Jahren gur Sommerseit mit Magnefia-
mildy fiittern heifit fie mit Gijt fittern. Man dente fich die
grofie Cmpfindlichfeit Des Darmes eines folden Kindes yur
Yeifen Beit, vielleict leivet o3 fchon an einer leichten Ma-
genftorung oder an einem Durdfall, und nun witd e3 Tag
filr Tag mit einer Mildh gefiittert, in weldye ein wirkjames

Abfithrmittel in Menge geviihet ift. Man braudyt nidt
o Avst qu feinr, wm vovauszufehen, daf ein foldes Kind an
Cholera gu Grunde gefen muf. Grofe Duantititen
Kreive oder Gyps, von Kindern fortgefet in dev Mildy ge-
noffent, werden nidyt fo {chnell aber eben jo ficker diefelben
Wirtungen Yervorbringen. Selbft die Filjchung der Mildh
mit CGtirfemehl wird, bet der Schwerverdaulichfeit der
Stiinte, bet jungen Kindern diefelben Folgen Haben, Wir
baben Hiev aljo eine gange Scala von Kinder-Bergiftun=
gen, die mit der Magnefia anfingt und mit der Stirfe
auffirt,  Ober follte icy zu viel fagen, wenn idy Hier von
Bergiftung rede? Die Handlung bleibt diefelbe, ob fie
pivect in der Abficht gur todten, ober indivect in der Ybficht
®eld 3u madien vollbracht mird,

Ob eine Mildy mit Waffer verdiinnt ift, erfennt man
woll in der Regel {don an ibver Bellen Favbe und ihrem
wafferigen Gefdymad, Tl man aber den Grad der Wiffe-
rung genau beftimmen, fo muf man fich einer MWildwage
bedienen, welde die jugegoffenen Waffernengen in Graden
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angiebt.  Cin foldyes Infreument ift 3. B. die Dorffel e
Mildwage, veren fich die Berliner Sanitiftepolisei qur
Unterfuchung der gum Berfauf gebrachten Mildy bedient.
Ungewifjerte Mildh seigt auf diefer Wage fiebenzehn Grad
an.  Finfehn Grad der Wage zeigen eine Berdinnung
mit einem Sedystheil Waffer, dreizehn etn Halb mit einem
Sunjtheil Waffer, 3wilf Grad mit einem Biertheil Laffer,
etlf Grad mit einem Drittheil Waffer und adt Grad eine
Berdiinnung mit der Halfte Waffer an.  Alle Mildy, die
unter dreizefn Grad jeigt, alfo mit mebr als einem Bitnftheil
Wajfer verditnnt ift, wird von der Berliner Polizet confiscirt.

Séljchungen der Mildy mit Magnefia, Kreive, Gyps oder
Gtirfe fonnen leidit entdectt werden, wenn man die vers
pidhtige Ml erft wmriihet und dann eine Heine Quan=
titat derjelben mit viel Waffer in einem Glafe verdinnt.
Cnthilt fie einen der genannten Stofe, fo febt er fich bald
als weifes Pulver auf tem Boden ves Glajes ab,  Giefit
man dann die Mild) von dem Sabe ab, fo fann man die
Natur der Filihung nody nafer beftimmen. Befteht der
Sab aus Magnefia oder Kreive, o braust er auf, wenn
man einige Tvopfen Salpeterfdure oder Salzjiure Yingu-
fitgt. Bejteht er aus Stivfemed!, fo firbt ev fich dunfelblan
bei Sufal von Jodtinctur.
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