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j£pi(lo(a.
lacobus vuimpbelingus Sleuftattenfislectozi falutc.Quan
ui's iufta oei feueritas fine ppier bozrenda z olun mauditam
blarpberma$:fme .ppter fpurcKTimfi (quod inualmOaduIteriu
out cetera peccata.p tyde? flums aliases caufas mo:bu quen>
oa que noftra repeftate infubresin patria fua gallosfnuctff*
fe lamentanf:no qdem(vtv*ulgusopinaf jnouuT; fugioabus
annis tam vifu q; egcnimcppeiTum nofi;o feculo terns imrai
fit vt ficmiferoe morales rectitftme ppter iniquitatc co;ripiai
ct folita tame pietareet inftmtaclemetia rebus a fe codttis ab
prtifas vires indidit qbus peccato:i iuftas penas erpto ( poll
babitispeipue flagieijf )buana vieiflim iduftria felictteropem
ferae poirit:vcmifrco2diaiudicm fup eraltet.z vnde vulnus eft
02tii inde pzodeat z medclaffeac fpe bona fzetusX.S.lo.mc'
oidna? oocto: eg:egi9.vt cUmffimo pientiflfimoq; pzidpi fuo
•pbilippo Co.rbepaladno mo:c gere:ei:aiq5 cr f:aternarpia
naq5 ebaritate pno cuiq* pfuleret-.m pp:ijs mucus :tu exp:o*
bati (Tunis amiqiTimifq?medidna? pfeiTozib9 fu ut apjgjjgu
metofa operoftffimcpgcffit quicqdad bui9 rnozbi pueroej cu-
raq; attinere videf.peferipfit eteni quena fit bee pafTio: qbus
caufis oaaf:q via intercludi polTtt et cuitanVp:ereruans fiqdc
cflFinnt regime inq aperte oemoftrar quibus fit vtendu rebus,
ct q tint eauedavt bee lurida peftis cffugiaf.Qua oeniqj roe5
oeris:cibi etpotus:fomm zvigilie-.motus z qetis.manir6isr z*
pletoifq? bfe oebeam9

: q>q5aftectuss pturbatocs ab ammo
fun ercludende-.Wec opisvenercit balnea? oblit 9 eft: Sdiecit
fnfup curatiuu fananuiiq; regimc:modcrateq$ z falubds oierc
ojdiatiffimu tenoze ad res fmgulas qs paulo ante memimm9

accomodatuneqj potoe$ neq; cprurgia ipa$ filetio pterimDu#
plieibuicpfuatmoaccurauuorcgimi.medicme plurime Tim*
pliees atq; ppofite.neeeffarieq; z ad cg:itudinc bac eurandam
idonee.fct5$ vtraq? mediefeptc itroferte fiit.Ht £oregime ipm
no in pnti fold laguoze vtile c z neceflfarid. vepetin a mftis va
riifcp aids valerudib9 pfuadi z curadi ooetrina aftert falurarej
Quatualleticiafufcipeleeto: £6:ado iugiter gras babifur*
imo2tales.oeuq> bndidto q bac prate oedit boib9 a q ofs c me
oela. (3a z oe teraa mediema ereauit alriiTim9 medicu q$ bono
ran p:ecepii dale.



ConftliubJaic pfra malas pollutes
Que iam apparcr in oi'iicrds regicnib9

;in vKoq3 bomi*
mi ferm

Mepuftulaasoco ma.
laa-.nam cotagiofe funt:faltc p contactu immediate
vcl mediated etiaga dc bumo:ibua funt malia vf
infrajEt fcbm auicennam fum oe genere fo:mica?:Wfa5m eu cure apoftema in cute ambulanuii-.latimdme no

bria fc? rmilra eftfozmica.Et be pnftule ambulat in cute p tom
co:pua:qt5 vifuaondit.Ergo ftmtoe genere fo:mica?.CEtoia
fo:mica aut e er colera fola:aut cicetera mirta cu alija bumo*
rrbua.Si ercole:a fala:B eft oupliciter.vdcr coleranaturaluz
ftc eft fo:mica abfoluta ambuhmua:vel et colerarno naturali g
aduftionc:et fic erit fo:mica co:rofma. Jot ercolera mil ta cum
alija bumo:ib9 .z fic erit fo:micamiliaria:que (B fc babet fpea
preadtirra varta bumc? ppofitoem cii colera:vt in ptitiiam va
rie fornica? apparent fpea. Er pftim in onplici be pnftule ap*

qneda fum inradree late; et paulatine fubtilia*
oo peedtit in longti atq; rorundu vfq$ in cufpidedn q veficula
vel cruftula apparct:que fetfm auic.tbululle vocanfddeft ver-
rucalea fo:mtcc:Queda funt q bnt radrcc parud acftricta:zp*
cedut infua efeuatoe in longti zrotundu vfq? adcaput grofl»*
radiceicnacucruftulavefveftcularEifum: ambulariue vtvera
fo:mica:Et be fetfm anicearocanmr acrubaurod ideft po:ralea
fo:mice:*Rp q? fmt pozrrvd verruce:fed bia fum limilea fcfm
figura zquantitatc.Et fcbm guidone oe caulbijaco :et petriioc
ergclata vocanf ficalea et borralea. ga quemadmodu ficua el
betri funt apparemea-Oerum oe nominibua non eft curadum
cum rca ipa fit nota. C fiunt aur be puftule er colera no nam*
ralr.aliia bumo;ibuaco:ruptia putridia aduftia adiunctia. Ui
flegmate melancolia z fanguine g:oflbco:rupto: ideo tardio-
ria funt refdutonta ci cure: Et raro limplicia apparent apofte
mata :fed vt plurirmi funt ppollta er oiuerfia bu. Uerum b etia
tempo:e cum alija puftulia mulriplicaf fojmica miliaria .E t eft
puliula vel puftuleplurea. et apparent in p:inc ipio in colc:e
et quadrate g:ani milij.et cum minoje dtrinitate.ga fmnt er co
lera mirta cum Hegmaretvel melancolia. Et in emagia ptinenf
Inma ppter g:oflinc materieet funtcu mio:e inflamatoe .pp *

b



ter flegma admiml z font tardiozis refolutionis rations groin
on's materie-.et u ea? adurarur materia ceteris enit fozmicis pc
iozes kozrodendo-.z aliquado er bis plures in vna piugunf el
faciut vlcus putridu corroll ml cure oifficdis.C tt i diuerfis cor
portbus bo? bumo? apparet diuerfa pmitfio: et .ppter multi-
mdinc bo? bumo?:z eo? ebullitions in diuerfis Iocis:et ctiam
ppter toztiiudinewrrutiserpellctis multiplicaf ico2po:e t'flc
puftule.z apparet a pricipio cu aliqua citrinitate poftea cu quo
oam coloze obfcuro.Et font cu ardoze punctura zvtrulencia fe
tida z fenciut infeett in pricipio dolore capitis.z magna graue*
dinc:z oolozem in mcbris:marie in bzaebiis zcruribus:zfudo
res babet copiofos fatis fetidos.z fommi grauem cuj vigilijs
multis.CCDa? puftula?caufe funr triplices.primitiua fc$ ance
dcs:zpiucta jCaufapmittua eft aer nimis calidus biiores adu*
rens:z ad fupftciem carnis zcutis trabens:Hut aer nimisfrigi
dusbuorespge!aszadunas;zfic adputredinem difponens;
Hut aer nimis buidus buores putrefeere facies:cti ipa bmdi*
las materHr putredinis:aur aer nimis iiccus:bu. cu5 caliditate
acutos zaduftosreddest end aliquod ink fugcelefte: quod e
influcusaftro? ebullitions in bumoribus caufanHEtia cibazia
bu5ref putrefcibilcs acutos zaduftos generaiiatz motusz ex
creitia fozeia inordinata poftcomeft/one$ immediate facta: in
cozpore buoribus rcpleto oilponut ad bu5? cozruptione.Dec
omnia ba? portunt eife pufiula? caufa pn'mituia: JCaufaarke<*
dens funt buozes adufti acuti putrefacti iam in bumano coz *

poze multiplicamEaufa coniuncta funt ifti buozes iam multi *

plicari z incuneati infuperficie carnis zcutis iam pullulascau*
fames.

'Slram pullala# pltlium Ouphci
perftdturregimmc fc$ pzeferuatmo z curariuo. (£

‘Regimen pzeferaaiiuu eriftir indebira adminiftra
lionc ter rerum non iiaruraliurmque ptendit cp materia ba:um ptiftulamm non genererurrz generata quomodo

erpdlamr
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S>e acre
Jlermultutncalidus eR vit.indu8:quiabunic«es aoim't;*ad •

putredmem oifponinz ad carnis z cutis fupcrficiem trabit. Elenam aer mulrum frigidus;bumozes enim conculcat zcoarcai



ft He tidputredmetn aptat .r vitanduaeftaer mulru bumtdua
fetidus z paludinofus.quiaficut caliditas ell putredmis pater
ira bumiditaa mater. cr eriam aer multum liccus eft vitandua
quia cu caliditate reddir bumo:es acutos zaduftos.qui ba;u5
puftula? font cauto. tDaxie vitadua eft aer venica ab infect
ns.zeiia; babitacto z mota cum eta.? omnia ilia quea cotpoti
bus eozum funt tacta.C Eligendua eft aer tempatua paru? ad
frigidum oeclinansXi fi noefttaltanaturaUter.rectificetur cu
rebua odoziferiscalidis vel frigidia iurta ternpus? rei oifpcfl
tiorz em.C Defies zalia que in vfu funt incifta vel capfa cum
rebua odouferia tempatis aromamentur.

©cabo
Wuncvimda eft omnia repletio etia3 cibario# bonoa genera
Hum bumo:ea,quianunc multitude bumozu in cotpo:ibuam«
la eft«Tdeo tenui conuenir vti oieta,que in coplertione calida
pamm oeclinetad frigidum z hvmidum.z in aliia ad tempera
nientum.C XDultitudo ferculo? in eadem menfa eft vitanda.
maxime eoy que inter fe in fubftamia zppleuone funt multuj
oiuerfa que z in digeftionc erunt oiuerfa inde? mali generan
tur bu.vnde male zoiucrfe mulriplicanturcgritadines.Quare
non laudamur carnes z pikes in cade$ menfa comefti.nec lac
z pifcea.nec lac z vinum fimul fiimpta.nec cafeus z pikce.z lie
re multia altja.CT Uitanda dint cibaria acutos generantia bu*
aduftos groflbs ac putrcfcibiles.vr cepe alliu$ potrum finapiu
cruca.oia multum falfa.omnes fpeciesarcmance multumcali
de.?oulcia.que in calida pplcxioefacilitcr in cole:am puerru
rur.? multum pinguia vitanda funt.Ei butirum z oleum quan*
do fupercalefium in frirozio nocent multum.quia in naturam
fulfuris conuertumurll £aro omm'u; ammalium indecrepira
etarc exiftencium maxime calide z ficce funrpplerioia
vitanda eftXaroboum.vaccarii .lepotum ceruomm antique#
z po:co:um fallita vel non fallita.r caro fuftumigata.zcmmuj
auium in aquis oegenciunvbe omnes cure funt oigeftionis.
grolfum zmelancolicum genezant fanguineXaro gaflarioej
multum ericcata. pzefertim ciuscrufta.z caro fritaeft vitanda
ti fanguis invia cibi qualitercunq; pparatur vitetur. Wa fang
uis p:oprm enens vafa afuacitoalteraturnaturarficutlac z
fperma.CT iCarnes lint edo#i vitulo# agnoru non partui vicino
rum.carnes tbauro? mucnii mutomi.lepo? capuolo? ceruom



luuenum pmgufum.no ramen fine in frequent! vfu.quia fang.
gcneranrmelacolicum.il: Sruolatilibus finr carries pullo? gal
lina? caponu iuuenu perdicu fafiano? ? alia? auium in nemo*
ribus z pzaris oegenriu. IE jCaroelixa meliorpzo nunc eft car*
ne multum a (Tara z exiccata.cTarnes pparari polfunr in efta-
re cum aceto paffulato no multu fozri.vel cum agrefta vel vino
bezberis.vel alijs rebus frigidis z aceroHs.'fcpemis tepo:e 015acero no fbzti.? fpeciebus teperatts.no multu calidis.Sic? ca*
rundem carnium bzodia pparari po(Tum.lE laccum fit facilis
cozruptionis cu alias no eft, fumendu cibis.fed cui placet z qui
afTnetus eft eo vri.fumat bond bauftu; calidil oe co mane per
tresbozas ante cibu.imponendo modiar de Tale vei 3uccaro.
IEEafeus multum vetus z falfus oure eft oigeftionis. parum
nutrifcozruptii generat bumozejrqre virandus. Sit ergo cafe*
medi*inter nouti z veterc. inter mollem z om um.no lew's fed
pondezofus.pa? falfus.butiro non pziuatus.Bzodiuer bono
cafeopparatuconceditur.Hlia vero dbariaer cafeofacra funi
minus fana.COua frica.r oua p aifationem multu; mdurara
zoua vend funt vitanda. 0allinarum oua elira tremula vel in
aqua fracta funt bona.?(I nunc cu; a grefta fumuntur funt me*
lioza.ITPifces ? cafeus fimul fumpn funt infant c vt fupza j q:
ad colicam oifponunt paiTtonem.ILfrequens vfus pifeiu non
fquamofozum vifeoforum oe aqua fetida paludinofa captoztl
eft infanus.ctram pifccs multum falliti ? fuffumigati funt vita*
di.lEIMfcesmeliozes funt fquamofi non valde magni. quo:u$
caro alba fragibilis ? no vifeofa eft.nec multu grofla.fed fob
Dlis.non multu mollis.fed fuffidcntisouriciei. Et lint prices
cr aquarecent! petrofa que eft in mow capti. 13amoe quanto
aqua eftmobilicz oe tamo eius pifees funt meliozes. 'pifees
euifeerati cum fale afpergantur.vt ab eis vilcofitaeremoueaf.
poftea cu vino et aceto elixentur.vel cu bonis et tempatis ppa<*
entur fpeciebus .aut alijs modis coquanrur vt eo?requirit na-
rura. Htfan pifees bene nun iunr.fed rarde oe ftomacbo oe-
cendunt .quare cti 5in$ibc2e fumendi funt £t ex pifeibus lau
daftrutta ttmulus Indus parca rremulufmcnulapzefla carpo
etiam alii pfcrlptas babentescondictiones. Cancri oure funt
Olgeftionts.fedmulti nutrimeti et vapozofi.frequens tamceo*

rum vfus eft informs. Oleifeuburtrivfusfitinparua qnrira
te.ct nonifi£ condimcto.£t qndo fugcaleftunt (vtDictum eft}



in fiiro2io funtmaid mulru .quia in namrl fulfuris puertumr.
Exoleis laudatur oleuamigdalas oulciu oleu fifamimiole*

urn oliuajf no vltime maturaru.quod eft vnius anni vel parum
vltra. Oleum nucu$ eft vitldtiquia capiti gutturi etpecro:i
eft noduu. XDuIt9ec freques vfus juccari vitetur quia opila*
none general.? in colericis et feb2icitantibusincoIera ?ue:rif.
lie et melds vfus nocet.quia inflatet in caddis in colera puenif
Squa juedvel mediactl arriftcialiter et bene pficirur inter ce*
teras laudabilcs eius bruteseft ena abfterfiua lenitiua paretti
gimuris ? pect02is.ideo multum intuffi laudatur. Sb onmi*
bus qfl fructibufabftmendu eft.quia malos t putrefeibiles ge
neratbuo2es.?vapo:ibus caput replem.vtcerafa p2una bene
mantra mo:a cedi mantra fraga plica crifomilla ficus oacnlt.
pira zpoma bums anm.qm'a a vermibus Hintpfo:ata.? eriam
cite putrefeum. Omnes oeniefc frucrusoleagmofi funt vita*
dt quia oure oigeftionis z ftomaebum ledtir. Uia medicine
C non nutrtmenti) fc$ ad fitim z calozem no naturalem erring*
uendtipoft Iabo:em.? ad refrigeradum fanguinisferuorem.?
ad repzimcdu colere acumen.? ad ercitandu appetitu licet fto
maebu babentibus calidii vti ante cibii ftuctibus ftigidis ace*
tofi$. Gtribes bcrberisccrafa acetofa granata acetofc z map
poma azancia p:una mo:a cell! no er toto matura fructuum
vemrem lenieciu (dt funt pruna oamafeena moza cedi p:efica
mantra cerafa oulcia poma oulcia vue melones zc)vfuse ma-
ioris nocumcti igencrado purrefcibiles z malos btiores qj m
uamtu cop I leniedo qreab eis nucc abftincdu.?marie a ft cu
bus? oactilis.quia adcutim malos mouct buozes.? pruriru fca
bie ? pediculosmultiplicat.? fudare faciur.veni ctr. amigdalis
oulcibus z nucibus minus funt mali. frucrus ftiptici vt piza
coctana fumpta an cibu vetrem pftrigut .poft cibum larant co
pitmedo cibu.frequcs tameeop vfus colica ? oolozc iunctura*
ru generatorcruda gutturi z pccto;i nocer.XDelioza funt cocra
poft comeftione cu coriadro feniculo vl'carui fumpta.fteptmTi
enim vapozes ad caput afeendewes os ftomaebi daudendo.

Cluealbe mature meliozes funt.? fun collectc p tree vf qua
tuor Dies anqua comcdaimtr.vemm vemrem larant inflanr. ?

vefice noccnr.pzoprer crudu que general biio:em Cluepalfe
cu arillis comefte ftomaebu ? epavpfomt.z opilattonc remo*

arillis verocomefte vemrem larant.?funt fane ante



velpoft dburumprc.T5>affuIf funr boni .nutrutienti quociwcg
modo fumanf*qn ante dbd fumunf pectori ftomacbo inif"V
ms z fingulariter epari ppetdt. Smigdale cd juccaro cornet
ic vl'reccntes.vrin aquaremollite qn otgerunf pectoil
z oanr bondnutrimewu. 'Pinee conferee p(uni perron cere
b:o neruis zimpinguant. Sucllanepani torrefacie.vcl cum
juccarocofccte pfuntcerebro z epati Ruces cu amigdalia
comeftefunr tfriaca pifdu.z viridesfunt minus male, Ww*
ccs pdire cu boni'' zr mperatisfpedebus pfozrant ftemaebu.
zptmx gutturi pferttm fuccusea?. 13ucescu ftcubus z rw*
ta z modi'eo fa!e an cibu comefte Turn ?rra emc venend fyriaca

legummu co:po:a flint vitanda.quia inrtant z capiti noccr.
fan.grolfum z melancolicu generanr marline lentes fa be pife

XDulms vfus tririci fpclre filigims cu lacte vel fine lane ell
vitadus.quia flegmaticcs z vifeofos general buo:es qm' ad o*
ptlationc z calculu pparaf. Cle? ceric? legummu b:odia p:o
funr.vi pifa? dce?.funt eni vetris fubductiua.deopilariua.z vrl
ne puocafiua.pfcmm curadicibuspetrofilmi vlTpccicb 9 tepe
rau'apparata fercula ex o:deo pparara laudanf a mcdicis p
ceteris grant's.* fercula etia er nTo auena vl’milio pparata cii
bono bzodio vl' lacte amtgdalard paler. Omnia olera cruda
coats min9fum fana. Olera puenietta polTunt cflfe fpinada
ample*: endiuia lactuca bo:ago buglofla z cumbonis biodtis
vl' lacte amigdala? ppa:ari oebent. Olera icomeftione pee*
datcetera fercula. Biodtu cauliu z blerc ventre larat fed Tub
ftatia eo? pa? nutrit, z fammefted zacuru general qre co?um
fubftatia no laudaf. CaIon's tpc ad ertiguendd firimzad cr
ciiadd appentd lic$ brinb9 ftomacbd no frtgidd vri p modd {a*
(aried i pddpio cede t pua qntitate 6 lactuca endiuia ponulaca
cicorea bo:agine buglofla lupulo fcabiofa acetefa .z ndc muN
id valet fum 9 terre pa?coctus cameftus cd aceto no fo:timodi
co fale z oleo.£e iam in maio,fan.a materia adufta acuta z fol-
ia purgando fuccus fumi terre.t abdntbij cum lactecapdno vl"
vacdocalido fumpti mane multd laudanfita vtfinr fucci fumI
terre \) lactis * iij vfqp ad * utf vl'; v.plusvel ml
mis inrta oifpofitionem accipicmis. ’fcapbanus eft vita*
das. quia ftomacbo nocet.caput vaponbus replet.idco oculos
leditzacutos bumozes general,
tsape mclio:cs fum oulces fubrills comets z iter radices plus



mim'imttft’d inflant r ea? inflatio erit minor ou> aqua feruida
fepeabUiunf:vifumpfo2tat ftomacbo z (icda inteftinia pfcnii
cocte cii b:odijs bona? carniumivel cum butiroudco ea? vfua
non oio invrilis crir.tT 'P.apunjulo? ate locufta? vfua non in
fanua eft:136 generant cm maloa buozea.jCrudi tamen mmua
font Pani c 'Paftiace naponeacarotbe funt cure oigeftionia
pauci nurrimeii qre via dbiminuaPuntvtilea.C$ligi z bolctf
viradi Puntquocunq; etia pparcnmr mode .quia maloa gene*
rant buo2ea;z (ic maloa caufantmo2boacupeiTimia accidenti*
bua.tT Sapoica z falfeoequanto plua a tempamento oiftanr.
vel anatura ctbtrpotua oc ranto mmua eft oe da fumendum
Hue fmt calide fiue frigide.C $alfe vP fapo:earpe cakma (ini
c* fuccia frigidia.vt acetofa lactuca alleluia fommitarevel p:e
pueija vm'a .et vino berberia.vino granato?acetofomm.focco
pomi arande agrelta vel aceto non fo2ti paflulato id eft oecoc
nomapaifula?.Jra accipeaceri lb ) paflularu ; j .coquantur ft
mul parumfiatcolatura.z acetti ad comunem feruetur vfum.
C Seen vfuamultum fo;tis vitetur.quia ftomacbo epari ner -

uia z matridnocetz cozpua enenuat.C *Predicria fiticda?fi *

dendo falfam potea addere 5ucca? puluerem cmamomi vPjin
3ibena.tr Xempoje bfemia poffunt fapozee z falfe fieri ejedn
namomo juccaro z modico croco cu bono vino.addedo vt pla
cet oe sinjib vPgalaga vl‘nucemufcata modicuj.CUitandua
eft pania mulru verua.nouuscaliduaajimus non fermentaru*
afarfureoioPpoliama.zpaniaaduftua.zpPertim crufta eiua.
CT *p>ani5 (it oe farina bonimudi frumeti fermentatua. oeccter
fallitua vniua vl'ouo? 0re9.trOComeftiofine appetitu.zappe
rituafine pmeftione noccr.C IMefente ia$ natural! i ftomacbo
fame.finemo2anotabili.dbuaeft fumcduf.noad faruritate.fed
cualiquali appetitu ad cibum eftabftinedu.tr Jn p?efenn oU
fpo(itione.( vt fup:a.) tenuiaconuenit oieta.que in eftate pa?
oeclinet ad frigidum z biiidum in bfeme vero(it remperata.

Bcpotu
Clirandum eft vinum nouumrmultum vetua.vel multum fote:
quia generatbumozea acutoa.tT Oina nigra.groflTa.ouIda.vi
na cocta.vma pendula.vina co:rupra vitanda funt.quia opilarf
onea in imerio2ibua generant.C tt omnia poruamulrum ba*
benaoemelle.zvfuaceruifienoueeftvitandna.tr Squa cru*
oa turbida aqua mali fapo2ia vitetur.



CDmu fif inrcr noun er vems tnediUB eft vnlus annf.vel an-
hi cu oimidio.vel paru Vltra.$ir albuda?, vel aurei colozis.q
apud meoicos i ubeusoidf.fr fi fuerii forre Ifmpberur prius
cu aqua cocia p.ij.vel.iii.bozas.
(CClina fozria multu.vel vina artificialirer cu rebus arcmaricts
calidis pfecra.que via medicine p mebzo? zUntie cofozmde
fumunf:oebent fumimo in magna qmirare.a p:indpio pran-
dtj vel ccnc.no vacuo tri ftomacbo. S5ed modico cibo pceden*
te.CT'Ponis cucibo eft fumedus.ira vt mic pa? comedaf.r po
ftea parubibaf .ita vr cibi z porus bona fiat p*minio.C£tpci*
no fir in magna quadrate ita vr cibus in ftcmacboflucroer.
Chorus eria pr eflTe aqua ozdei.aqua 3uccari;aqua mellis mo
dicurn oe mdlebns.Uel lac amigdala? cu aqua ozdei factu*
Uel iulep vioT cu mulra aqua,vel aqua maftic.vel aqua calibi
ara.vbi no eflTer vetris ftipddtas. vel aqua oecocroiscmamoi
£r tpe calozis fezum capmi incoRiciis vdliseft pcius-pferrim
in p:cfemi otlpofitoe.

£>eMotitctqatete*
t>oft cibi zpot9 refectoem immediate a fozti ererciiio z inoi*
dinaro mom abftinendii eft.qacaput vapozib 9 replcr.tpfecra
impedit oigeftioem. C£ozpozc cxiftete pleno bonis vel malis
buozib’.viradu eftfozre etcrcuiiv.z ois io:dimt9 mot* .qui coz*
po2i tori vel partibuseius infert labozc ideft oolozc. qa pparat
ad febzes apoftemata puftulas.fcabie .pzuriru.iuctura?oolo*
ree.z ad alias malas oiTponit port cibu eft
quiefeendu vel no nifi pa? oeambulandu-vtad ftomaebi fun
ou meliusoefeendat cibus.Sic an cibii eft erercirandu: *$am
calo: naturalis oim *6nmi eft inftrm.qui qn eft fozfisoigerit oi
gercnda.erpcllit expellcda:* bumezes in fui fanitate cuftodii
ne putrefdt.Etcu ipe naturalis cczpczis calo:mom vel evereb
fio rpato pfiicto et oibusmebzis kppozdcnaro foztificcf .pcludi
tur qp iam omibus fupfluiratibus cozpozis erpulfis. vtegeftoe
vrina pzemitfendu eft an cibu ererciciu pfuctu. qtf minus ledir
tpatu.qb ourer vfq? ad lalftmdispzinciptu: etcozpisaliqualc
calefectoem. £t qb vlrra ptendif eft ca oolozis itiemra? z po-
dagre.quareceflandii eft ab eo: oil in cozpoze ooloz vel fan-
gatio mcipit. CT £um quis p ererciciu foztc fup calefact9 fuerit
bonum erirei vrante refecronem per bozam vnam quiefcat.vt
cozpus eiuspa? refi igefcat



CDubitandum eft an inpzefcntl difpofitoe conueniat cozpo*
nsfricatio loco exerddiXum ipfa fricatiotrabar bumozes bo*
nos z malos ad cuds fupftdem.t in pfenti oifpofitione ipa na*
tura fitparata pellerebumozes malesad camisz cun's luperft
dcm.tunc iam ipfa fricatio p multiplicatione z barum puftula
rum augmentations iuuaret.quod fatismoIeftu$ eflei.Quod*
diana tarrren capitis fricatio idunofacraftcmcbooim afpero
z calido panno aliqua capitis paflio impedirct.
Mali's enim fricatio cerebzum ab in curfurcumans pzefcruat.z
malos in co vapozes refoluirC loco exercicij z morus.p:o col
pons calefactione manus bzaebia atq; pedes in fimul concuct
antur.z totu cozpus manibuspeutere pgruit vttowcalcfat coz
pus.zbec p cmas vines bozasanterefectione funt facienda.
CQuiesmoderata i fanitatecozpus pfei uat.Jmmoderata vc
ro cozpus bumecrai z infrigidatfupfluitatu pbibendo expulfik
onem zrefoiutionem.quia nsturalcm bebetat calozem

S>c balneo
Cliiandumeft balneil poft cibi tpoiusrepieiionem. quanuts
tunc balneu corpus pinguefeeze faciat.Eft tame febztu opilatio
num zapoftematum caufa.t babens fc, putridam:apoftema.
vel capitis reuma pfertim in eius pzicipio babet vitare balneu*
C Hrequens r immoderatusbalnci vfus vitaduseft. pfertim
longam mozam in co fadendoiCor enim oebiluat z naturalej
ealorem.fmcopim.z naufeam inducit.neruos laxat.z bumozes
ad articulos flucre facir.CT Sdrefoluedum fupfluitates in lacer
tis z circa cutim aggregatasjccnucnit afluetis femcl vel bis in
quindena ingredi balneum ftup be adpuocandum fudozem*
CBalneum moderate fumptum.afluetos balneo vti a multts
pzeferuatpafflonibusmaxime afcsbie.pruritu. zapoftemari*
bus.z conuemencius fit ante cenam.iam in ftomacbozetiam
quali in epate celebzata oigeftione.vel fiat in mane ante pran*
dium.boc tamen tempozebalneum cor z vifum plus oebilirar.
C Jn emu a balneo cozp9 a frigoze eftcuftodiendii.Tpoft qui
efeendum per boza vna vel duas:z a cibo zpotu abftinendum
poftca paru oepotu z cibo eft fumendum.z cibo vtatur facilis
oigeftionis:? vino oebili reficiatur cozpus*C Uerum pzomic
cum maxima cautela ftupbe z termarum balnea funt querett
da.ne ab infectisAnt balnea per cotactum infecta namper co-
tactum infecti mediate vel immediate alias inficiunt perfonaa



Be Somnoet Yigilia.
3fn oie oozmirc et pzefto poll dbufumptu.z Homacbo replete
ell infant!. marie in no cofuett$.aa caput grauat et ad multas
grauesoifponit pafliones. Somnus plirus a cpftmdus noc;
Ml reuma mUipIicat.CCCIigilie multc fctutes oebtlitant. et ea*
rum indifpomit o:gana.z ratoem pturbanbumozes acutos ei
adullos generant.quare vitande funt CXDelioz fomnus ell 13fit poll dbi oefeefum a llomacbo.ei q cll.vii vel.viii.vel.ir. bo-

oiuerfis tn pplerioibus z tempibus. Cl Xranfactis
iam tribus vel ad minus.ii.bozis poll cena oozmiendu ell.£a*
put z pectus ceteris altius locenf mebzis. et bn a frigoze cufto*
oianf. £t pmo fup oertro latere ell oozmicdu.vt cibus ad llo*
maebt fundi!oefeedar facilius.oe inde fup finiftro latere logb
o:i tn tpc.vt melius oigeraf cibus.verfusmane item fup oer*
tru voluaf latus.vt a fundo ftomaebi erpellaf
vetrem oozmire oigellione iuuat.Sed oculis nocet. Jnoozfo
oozmire eft periculofu.ga graues minafegritudines.C Scm
nus q fit in boza fua.vbi bumozes funt fetfm eqlitatc in qlitatc
et quatitate ell bumectas.calefadens,et naruralc ttutc in fuis
opatonibus pfoztans.z fptritus augmetans.et fenib9 fans co*
uenics.gabumiditatc in eis eft coferuans.

Be TRepkroe et tnamtoe.
Cum naufeatiuarepleno et ebzietas omni tpe lint male.B tame
tpemarie funt vitande.(Ltooc tpe nulla nature pfueta euacua
tio efl reftringenda.qualifcuqj eria fuerit.nifi immoderata eiT$
Due ad moderate reducenda erit.CTCofuerasetiam relinque
reeuacua toes efl infanu. Debits eni verris lubzicitas a multis
pferuat palfiombus.C£r cibiset potib9 tria fupfluitatu gene*
ra in biiano generanf cozpozc. iurta triplicc
fecalis.q pfecelfum erpel!if:Scba aquofa q p vrina.vel fudo*
re. vel fputupurgaftei iuuaf p puocanda vrinafudozc et fpu*
tuXertta fumofa qp fricatoem balneii et ererddu refoluif. Ct
H natura no elfet foztisin egerendo iuuefp arrc.Ut cibo lubzi
co.vl'fructibus bumidis.vel lubzicis a pzincipio mefe fumptis
ve! fuppolitozio clifteri vel pilhs pmunibus.vr ale fang,vel de
aloe Ioto.C£t in pmi oifpofitoe fanguinem abacuris zadullis
mudiftcando bumozibus fatis funt puenientes pill'e oc fumo
terze electuariumbameeb .etelectuarium lenitiuum *



medtcina? qnritasfir magna vPparua mnaea? opatione
mulra vly pauca.£r luvra corpis vires:?crate neceiTano ea? qn*
liras eft variadaXr in bis Temp a debiliorib9eft idpiedd gda*
rim ad foruora afeedendo xamen Temper vtnutisconftantia
confiderando . C Oe bumorum bo? peccamtum oigefticne
et euacuatioe in regimte cureuo lad9 babef .<L Jn ccnfuetis z
buo? mulritudinc bntib 9 no negligcdaeft flcbotbcmta.XJPul*
lit n dm e ent bdo?euacuar. Sed ciuanrela ftanne flebotbema
dofremieuacuef buo? z poftea furiantvd incrudenf bdores

S>c accidentibus amine
Dftade ftmtocspafltoe* animd turbates:vt ira coterie: rimer.
infticiad’oUkicudo.anexietas.Derperaiio.pulillarnmitas.odiu.i
uidia.cogitatides fortes.ftucbu. <

pfundu.’t)ecmnes pafliocs
corpora errermmat a natural! pfiftetla (Sanitate tpediuugrofliij
z me lieu; fan.generat.qre virade Tunt.CE£audid etia magnus
t fojdinata lencia vitenf.qr ipm oebilirat cor fanguinc z \pirU
lu puando.£tia abtjdcda eft ois imaginatio fords oe iftis pu«
ftulis cii timore.qr imaginatio icorpus ,pp:iu fonts eft impnic
doiCntcndueft nuc p poflegaudto ? leticia tepans.na bee
corpus no pturbat i mouedo fpirit9?fan.i ordinate ad extra vl*
ad intra.7 in bis floret animus.roboraf ratio.? vires corpis re*
cupanf.Stuiccna.Sdas q?tms angmeraf vino?cibo lubtili;
odortb* bcnis.traqlluate gaudiest oimitTioc co? q ptriftat z
rixare facidt.? remeoratoe rc?amabilid.? babitare cuoilectis30e coitiu
frcelftuus z violet9cort 9.p marie eft viradus.qwia vires torpid
minim.? pricipalta debilirat mcbra.vifu; z ocs tucturasac netuos ledit.t r ertremapducir (enecture.CSI coituabftinerc oe*
bet fupcalefactus.in frigidat 9:fameIicus.dbo vl’poiu repletuf
etia laboribus fatigatus.? multd euacuatusrfiue fluru fangui*
nis.vrvctris.vel vomiturvlfudore muIto.C Xn pfenri etia oi*
fjHjfirioejfrequcs ? ercetfiu 9 coit 9 c virad9 .qr cormptas mated
as ad cnertora mon? corporis.? ad cutis fupficiecalidos ?pu-
tridos ercitat vapores.vni corporis fetor oris? gingiua? gene-
raf.ac pruritus ? fcabiesi corpore multiplicaf .qre coitcr coitumulriplioiresferidi aut fcabiofi epparet.CSan9 z in matrimo*
nio elides ? afluer9 coitu poteft B tpe ec vti tempaterdum eius
natura ab itrtfeco icitaf .? no du fold ab extrifeco moucf .Of



meltcrbora p ccim eft ru ia pma zfctfa oigeftioea pplete fue
rii;0 c ■Of9 mane circa aurc:a:(C£t p9 cottu e qefccb z oozmie6

S'e rcgumnecuratmo
Ua?puftula? curattuu regime mplicipficif iftrumctordieta

fc5.pocione zcfrurgia:C Dieta ad frigidu z buidu oedmeitq:
mo:bo ptraria eft:Ue? bc fit fcbm pi 9 z min9 fccudu3 materia
maiojemvei minojcmacuitarem z ficcitatcm.

30e acre
Zcpozefiigido aer babiiatidia ifecto? fit tempat’rcalido vero
ipeaer camere rcb9 odonferisfrigidi s altcref z ifrigidef:vt ro
fis;v>iolia.flo:ib9 ncnufans;foUis zramis populi: viris. falicis:
quercua.Ct fructib9 odoziferisirt pomis. pi'ris .pomia cimm'a:
pomis araciis.bumcctenfq; fpogie iaq rote? cuaceto mooico
prmira vt modicu 6 fandalia tVcampbora addedo zcirca ifir
mi leciii fufpcdanf.vfalia t camera Urigatioea fiatcii aqua fii
gidaaceto pmixtaC rigtdo rpe aer babiiariois etia cu$ rcb9

odoziferia no multutaMisppxrpuflula? fcto:crectificcf ,v«
maio:ana,ro:emarmo.flo:ib9 la ucdulc.rohi?, faluia irita.? fie
oealiiaodo2iferiaC*0oteft eria ex bis fieri fum9.vrexfrociTcis
pfumoozdinaria.'r noi vuleectfi circa pufiulas ex bisreb9 vl'
Ibure vt'mirra ftmi9fie2et.jCapurtame ifecri a tali cuftodiaf fii*
«no.C£alia fum9 ba? puftula? fetida virulcda extccat.zp ea
ru refolunoe rifponit.Ue? pfena medic9 zaliatea bm vidcre
ne extali fiimo ipe puftule fupcalefiat mulni. CT £t ficcmooe
fieripoffervt aer que ifirm 9 ifpirat ad frigidu oedinaret ad in
frigidaduco: efletpvtile.? aer ifecri co:p9 rages eflet tempat9
no cafidua.q: maiore fu;ia p:unm ac oolo:c ipuftulis facerer.
Ipfaa C0 i co:pe mulriplicaret.ad co:pis fupftcie materia pecca
rcattrabcdo.tr$ec£ aer fitfrigid9 :q: puftulas a
biberct.t car materia ad irerioza repclleretmcbja. vn varias
malafq;caufaret palfiones.CJnfecto? veflea z lintbeamia ac
alia que eo$ tagiit co:po:a fepe Turnmotada z fumo odcrifoo

tales murationes z criccatioeaftar.rea ifte ifccre
ac imude ampli9 ifcctii ificerct .q: fimile additu fuo fimilifacit
tpm fure:c:i putridu ac fetidu tactu a putrido z fetido plus fc-
tet tputrefeit. dICtQ
Dieta ifectc? fit tcnm's.ipi fe n repleat cibo etia bono.cti eo? ia
corpa mail's zco:ruptisfintbumo:tb9 replera.zmo:b 9 infe fit
cromt9.iam p augmetu male? buo? pi 9 <pIoga2ef q: corpa no



pura qnto magfc m*riunf tato magiskdunf ex male? bdo?
multiplication*

Cibo.
£ibus eo? faults fitDigeftiois.boni nutrimcnri.repat9 out pa?
ad frigidu rclinas/rfit et meliosib9 eo? gr regimie pferuanuo
funt noiari.pfezti g ad buidu z frigidu ddiner.plus vt min9 vt
rd oifpofttioregrit C£t eo? cibaria (incaltcrata cd accto paf-
fulatorvel cdalijsfrigidis acetofis alterata.vt tfcoctioe endiuie
populace lacmce acetofe fcabiofe qtuosremind frigidc? maio
rd.aut agrefta vmoberbesis vinognato? fucco citonio? piro?
fucco ribes.fucco limond fucco porno? ara cic ve! acctonrarecl
tri z fic 6 aids vr Tup inregie pfematiuo.C Oalet lac acerofum
et aq lacris.t ferd capsinu iafluetisCDCibaria ifectc? fint vt pd
us iregie pferuatio notata funt/Ra que fanos a puftulis bill p
feruare ipos etia ifecros babetcura:codmodo pa? plus ad frf
gidd zhn. dclinct.tcdreb9 acetofisplusfimpmina.CLEtea q
a fanis funt vttada vt i regie pferuatio oicif etia ifectis puftu<
lis ab ipis eft abftineddfi.Et vitad9 eft ois db9 acpot9

, gbus t
c postase adcuti malas- zputridas materiafvt fdt fic9 z dacrili.

S>cporu.
•fcot* fitvi i regie pferuatio.vind tn pi9 fit
tuspoteft ec aq o:deivl'aq mafticis vtaqcalibiata vbi no eft
ftipticitas vctris.vl'aq sued vtiulep viola? cd multa aq. vt lac
emigdala? cd aq osdeivt furfurif factu vl'aq dcoctiois ciamoi

2?c alifs rebus non natmalibus
Xnfect9 in gete degat.aut leuif fe moueatoe abulado itepato
aere vl'pa? ad frigidd bclmarcad cibii.C immediare a fostimotu abftineaMra cosposisfricatioe qntd poteft ab*
ftineattqs fricatio adcuti males trabit bdoses CJBalnca Ipjf
cipiop 9 pondi.fedp 9 ftatdedccatiuistreroliriuis balneis vrf
poteftrfiue lint tesme appropsiate fine alia balnea arriftcialircrer berbis z alijs reb 9 appsopsiatis ?fecra.<D$6no vraf logiosi
z vigilias fugiat logas.Clargd z lubsied teneat vctrc.CDie*
ta vtaf tenui fe cibo vtpotu no repIedo.C 6audes ac letus oe
gar.abfcfcira furo:e z triftida.CSr oes paiTidcs animd pturba
res poftponar.CXoitd oio oimittat.CXn feed puftulis i fum*
mafaltcapsidpiooebcrvitareomniaqueeo?babet co;po:a
calefacere dueab ertrinfeco fine ab intriufeco

©cpotionc.



Clbotio pflftit in imtcritpcccati$ mioiaroe oigeftioe emeu*
atoc atg;mebzo? pnqpalui pfoztaroc.CXDarerie miozatio fti
pmo cu cduct5e matcrie?ptminiu in vijs ouctuu ptcta?;$ct$o
cueuacuatib 9 appzop3ti5( lemb9:£i pr fiericu mcdidnisill' cii
qbus buozes peccates purganfipas tn oadoinmiozi dofi.Si Ibzo eductoe pmuniu raaterie? in vijs ouctuu pteta? tale fi-
at cliftere lem'trfi .Ttomalue violariemercurialis Were an XD $

furfuristriridXD i £otundegzofle z bulllat in ID iij y aq vltra
pfuptocjtertie ptis:poftca ft.erpflfio faztis z colamra:oe q acd
pe IDi; vi oleiviola? *iiij $ucdruD ;ij falis cote $iiimike fiat
cnema.Cdel fiattalcilifterez fozti9 Ke.oe occoctocpfcripta
ID i; vi olei viof 5 iiii ealiefiftule ertracte 3 vi elect bameeb 3
til faiiscois? u y mirceftenema.Oltera oiep’diftere rmoza
ttuti pt oari tale miozatm Re.cafienouiter ertracte $ i elec ba-
meeb 3 i y mifee oetur cu aq endi c fuiter:e an % ij mane and#
bu p bozas vi.CdelTV-e-lenitim 5 v velviet oenf vtfupza.
CUTKe.pill'asoe fiio ij tro.alband oiag.afi ga mifee cu
ffr oefuoter.n.pill'e itvel ri Et oenfoemanepvt velvijbo*
ras an cibu. Iboft miozatm p ii vel Mi 0ice oef tale oigeftiuil
calldd manep iiij vel v betas an cibu fte.tyr oefuoter * i fyr
oe endi.; y aq dcozec bozagis bug.an5 imifee ft CO
rinuef p iiij vel v oies tale oigeftiuil* del fiat talc oigeftm-
*Be.ffr oe fiio ter.oebug.oe bo:ag'.an ; y aq? fcabiofe Iiii ter.
an; i y mifce.fiat bauftusioef vt fup. *Poft oigcfttfi alrc:a vl'
ij die oef talecmcumi 'Re.c.bameeb 5 iij.e.oe fucco rdf $ iy
mifee. cii Iff oefiio ter.ft.bolp:quc recipe pt pfe am oi'fldluc*
do ipm inaq dcozee fui ter.fcabiofc an x i etflai bauftus: bime
mane an cibu p vi vl'vij bozas calm fumere pt del *fte.e*oe#
plilio5 iij oiafene 3 ij mifce.fi.bolusroefvtfup. dffte.e.Ieni
tiui 5 iiii vel v.elect bameeb 51 y mifce.fi.bolusoef vtfup df
'Re.piU'a? oe fiioter.? i tro.alb.oiag.aii g ij mifcc.cu ff? oe fiio
rcr.ft.pill'e ii et oenf mane p vi vl'vij boaan cibii dl"ftc.pil
fa? oe fdo ter.aggregatia? an 5 y tro alboiag.an g ij mifce.cii
ffr oe fuoter-fi-pilferi oenf vts. dl'fte.fericapni * iiii oif#
folue in eis oiagridij a gnis iiij vel v vfqs ad g viij vel it vrpla
cet.etoef manecal'm vt fup p vi bozas an cibu. Sftasrpzu
dcs medicus in pdictis latatis pt addere vel minuere iutta re#
gione eratcpplcdocm pfuetuiinc z (>tutc. Idas etia medici-
nal medic 9 fepi9 reiterare pt.Quia mozbua ipfe cronitus eft z



multa? materie?:0nare zrarde curatoia. *£>nt etii fieri oe*
coctoes que fit' Put oigeftiuc z cuacuatiue ho? co:rupro?7ma
lo? biionvt oamafeeno? numero viivuani
padularu tamarind art * is radic dco:ce; ij rad fen petrof gra
mis m $is fc.amd.fcn.D3nn endi. lactuce an $ i endiuie lactu
ccfcabiofe b02a.bug.fui ter.lupuli fcolop politrid cetracb.cap.
ve.an£DuadpoIipodijquercim 5 vl fe.cartamlagaridppati
an 5iiijtbimi ept'tbt an 5 ii s fol'fme 5 ij f flo? bozagis bug.vi*
o!a;u an 5is maftids. 5 ii dam5i 5i mads $[jiban 5 f £6nidaf
prundeda g:oiTo mo:z fedmanc in vij lb aq bulliat vltra pfiip
idem iij pus:(tent in infufioep bo.rij.oeinde iteru paru calefy
ant fricenf z erpmanffojtircr z fiat colaruratoe q aedpe % rrv
ctin da oiffolue tyroe borag. oe bug.oe fu.ter.oeendi .aft 515ucd q.s.addulcoiandii: fiat poms oulcoratus zdmfic&tus.
Depniipotupotesffecto pultulis oaremane p vi bo.andbn
i iiii vtv calidas:0Ci hue potu ptinuare petes p v vi vtyij Dies
hi oil paru opanfme potes oe potu I(toaedpe; tiij vl* * iij S et
In eis oilTbluere 5 is vd $ ii vd 5 iij oc elec bameeb vd oe.e.
oepfillio vel oc oiafene: loiic potu oado petes addere ve! mi*
nuere iuna bic pot’ fingularis eft in purga*
doadultoszcomipros buo:es puluis p:icipaIiapfo2tana
mcb:a vt ipa occlaratingrediecia 'F.e .fpe? oiarodon ab-e.oc
gemisaro ciror fedm gabjielcan 5 ij triafand tro oe campB.
■an3 is pul'corall'rubkarabecinamoicafidigrof ruan 5i lig
miat'been.al.zrmferid crudi lap.jkiof.ofTis oe cozde cerui ma:
garira?an 5 f forauri ftni numero viii 5ucd q .0. fiat
pul'.CU'pfecrio inrotu!is:oilfoluedo 3uccm in aq rof fcabiofe
endi c an q.s. £>e ifto pul'vcl rorul’oef {fcctomane p ii boa
ad cibii vel in introitu lecti coclear i vl'rotiila vna. Dal; oia*
rodon ab:£riafandalu:elec.de gemis:£6fua rofani: violatu:
Tsibes.borag.buglof. Hcddcciii cura p aftarc medicii ad p*
pria reducaf cap. £t lie ipa aeddeda cii appropatis curenf me
oids. £ura formice miliaris pficifpotione oiera z cprurgia
vtaliaru puftula? cura. preftim inpurgadon'pm mediai cptj
bre oculii ad bilorc flku atq? me!icum£t valent in ea pfcriptc
meoidne.Quia ipa etiam oe non pura colera fit.

Cirorgtd.



£frurgia pfidf manual! application? epftbtmatu vnguenfo?
cmplalho? pulue? cauteno? auctualui z potcdaliu atq; cp:i«v
gico? ifinimdor turta canones zregulas adboc 02dinaras z
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